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Deep, powerful massage in a rugged, durable design for reliable recovery that won't quit.
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Theragun Prime

1. Product Overview

Theragun Prime (6th Generation) is our most durable Theragun yet,* delivering powerful percussive massage in a
rugged design with an impact-resistant rubber exterior and reinforced corners. Built to withstand drops, knocks,
and the wear and tear of heavy use. Intuitive one-button controls adjust massage intensity across 5 speeds, while
the patented triangle grip ensures a secure, comfortable hold for reaching every muscle group. Equipped with 2
scientifically-designed attachments and a 2-hour battery life, Theragun Prime is built to handle even your longest
recovery sessions.

*Based on standardized maximum height repeated drop testing in comparison to all previous Theragun models. Real-world results

may vary depending on use and handling.

Intended Use

Theragun Prime delivers scientifically-proven 16mm percussive therapy intended to work through deep knots
and tight muscles without sacrificing depth or speed, helping relieve minor aches and pain, reduce tightness,
and accelerate recovery.

2. What’s in the box

Theragun Prime Device

USB-C charging cable
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Two attachments:

Dampener

Standard Ball

Travel Pouch
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Figure 1. What's in the box



Download the Therabody App

With Bluetooth connectivity to the Therabody app, connect your device to access additional speed levels, adjust settings, track pressure applied, monitor battery life, and
follow step-by-step guided routines that help you get the most out of every treatment.

Get personalized recovery recommendations with Coach by Therabody, now available for free in the Therabody app. Receive science-backed recovery plans tailored to your
goals, daily activity, and performance data from wearables like Garmin, Apple Health, Strava, or Google Fit.

Using the Therabody app, you can access educational content based on your unique wellness goals, activities, and concerns and learn how to get the most out of your
device.

2 Download on the
[ S App Store

GETITON
’)’ Google Play

Ifyou currently have the Therabody app, proceed to step 3.

Download the Therabody app from the App Store or Play Store.

Follow the in-app instructions to create a new app account and verify your email.

Once logged in, follow the onboarding steps to connect your device to the app. Be sure that your phone’s Bluetooth settings are enabled.
Select “Theragun Prime” as your Therabody device when prompted.

Press and hold the power button on your device to turn it on. The device must be powered on to locate and pair to the app.

Select “Theragun Prime” to confirm the device and app connection.

Once connected, you can customize your treatments based on your preferences. Explore the library of guided pain and stress relief routines that show you exactly which
muscle to treat and which attachment to use.

Scan the QR code
to get started.

No oA 0N~

3. Getting To Know the Device

Power and Speed button

Battery life LED indicator

Speed LED indicators

Force meter LED indicators

Patented triangle multi-grip handle

USB-C port

Proprietary brushless commercial-grade motor with QuietForce Technology

16mm amplitude for deep muscle treatment

COPPVOO®OO

Interchangeable attachments

Figure 2. Corresponding diagram of the device
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4. Use the Device

1. Turnonthe device. To turn on the device, firmly press and hold the power button.

2. Choose your treatment speed. Press the button to toggle between the five speeds, lowest to highest. The speed LED lights around the power button will indicate the current speed, with one LED
being the lowest speed and five LEDs indicating the highest speed.

3. Use the device. Move the device back and forth across your intended treatment areas. Apply light to moderate pressure as needed. The 5 force meter LED lights will indicate the pressure applied
to the body. Never apply excessive pressure or any level of pressure that causes pain, discomfort, or impedes the normal function of the device. Do not start by putting pressure directly on an area
of discomfort. Instead, work slowly around the area to reduce tension.

4. Turn off the device. To turn off the device, firmly press and hold the power button until the device turns off.

Lock the device. When not in use or during transport, lock the device to prevent turning it on accidentally. Quickly press the power button three times to initiate the lock function. Each LED light will
flash sequentially to indicate that the device is locked. Quickly press the power button three times again to unlock. Each LED light will flash sequentially (in the opposite direction) to indicate that the
device is unlocked.

Warning: This device does not automatically shut off. Firmly press and hold the power button until your device turns off.

5. Attachments

The device has two high-quality, scientifically designed attachments for a customized treatment. These attachments are comfortable and hygienic and do not absorb sweat, lotion, or oils.

ATTACHMENT MUSCLE GROUP INTENDED USE

Use on tender or sensitive muscles to reduce minor aches and pains. Experience comfortable relief with
the Dampener attachment. With lower density foam and a wide base that maximizes contact with the body,

Dampener For tender or sensitive muscles this attachment delivers a soothing, low-impact treatment to effectively reduces aches and pains and keep
you feeling your best.
Use all-over to relieve soreness and activate small and large muscle groups. This attachment
Standard Ball For small and large muscle groups offers a more targeted percussive therapy treatment with a firm, smaller surface area and

medium impact level. Perfect for quick re-activation and easing soreness, the Standard Ball is
your go-to during a workout, delivering effective relief while keeping you moving.




How to Connect and Remove Attachments

1. Ensure that the device is powered off before connecting or removing any attachments.
2. Align the attachment with the tip of the arm and push to connect.

3. Toremove the attachment, hold the device with one hand, and the attachment with the other hand. Place one finger on each side of the
plastic connector and firmly pull off the attachment.

Warning: Do not place your finger between the attachment and the end of the device, as this may cause pinching or injury.
*Attachments can be used across other Theragun device models including Theragun Prime, Elite, Relief, Sense, and Mini devices.
It is recommended that you replace the attachments if you start to notice signs of wear. Visit therabody.com to shop all Theragun attachments.

Correct Incorrect

Figure 3. Corresponding picture/diagram of connecting attachments
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6. Care, Cleaning, and Charging -
=\

Device Maintenance

The following maintenance instructions are important to ensure that your device continues to work as it was designed. Failure to follow these instructions may cause your device to stop
working.

Cleaning the Device
Read the following instructions carefully before cleaning the device to ensure longevity of the device and its components. For the most hygienic device experience, sanitize it after each use.

1. Wipe the device with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe.
2. Use anew wipe to disinfect the surface area by wiping all sides in a downward motion.

Note: This device is not waterproof. Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean it under running water.
Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s appearance and function.

Charging the Device

—_

The device is USB-C enabled and comes with a charging cable. Before charging, ensure that the device is powered off.

2. Connect one end of the charging cable to the USB-C charging port on the device. Connect the other end of the charging cable to a power adapter.

3. The power button has an LED light that will indicate the battery status when the device is on or charging. Turn on the device or press the power button to check the battery status.
. Orange (flashing, and then turns off): No battery

Orange (flashing): Very low battery

Orange: Low battery

Blue: Half battery

Green: High battery

The battery life of the device is up to 120 minutes depending on the attachment and treatment intensity used.
A power adapter is not included with this device. Use the charging cable with a USB-C power adapter of at least 15W. Ensure it is from a certified manufacturer and has not suffered any
structural damage. Do not try to use the device while charging.

Store and Transport the Device

Store and transport the device in the travel pouch. Store the device in a cool and dry place (Temperature: 0°C/32°F - 40°C/104°F Relative humidity: <85% RH). Do not store the device where
temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight or in a vehicle. Recharge the battery every 3 months.



Troubleshooting Guide

SCENARIO

ERROR CODE
DISPLAYED

POTENTIAL CAUSES

POTENTIAL SOLUTIONS

The motor stops working

The treatment or motor stops
The battery LED will flash orange,
blue, green, then off for 5 cycles

Battery overheats

Battery temperature exceeds 65°
while in use. Battery temperature
exceeds 55° while charging.

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the device rest
for 60 minutes

The treatment or motor stops
The 5 speed LEDs blink for 5 cycles

Motor overheats

The motor temperature exceeds
100°. The motor is not allowed to
start if the temperature is greater
than 90°.

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the
device rest for 60 minutes

The treatment or motor stops
The force meter LEDs blink for 2
cycles

Motor stall
The motor current continuously
exceeds 12A more than 3 times.

Ensure the device is powered off, remove from charger, and let the
device rest for 60 minutes

Cannot charge the device

N/A

The power adapter cable is not well
connected to the adapter socket
on the console

The power outlet connected is
beyond the range of 100-240 Volt

Verify that the power adapter cable is well connected to the adapter
socket on the console, and the power adapter is connected to the 100-
240 Volt power outlet. If this doesn’t work, contact Therabody for further
assistance. Visit https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html for the available contact methods.

The device is charging very
slowly

Slow charging or incompletely
charging

There may be an adapter issue, or
the adapter power is too low

Ensure you are using the USB-C to USB-C cable provided, or one from a
certified manufacturer.

If the issue still persists, Contact Therabody for further assistance.
Visit https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the
available contact methods.

Mechanical noise

There is a rattling noise when the
device is turned on

Internal malfunction

Contact Therabody for further assistance. Visit https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Bluetooth connectivity issue

Cannot connect to the app or the
device isn't working properly once
connected

The firmware is not updated to the
latest version

Update the device firmware and try to connect to Bluetooth again.

The phone version or system
cannot support the connectivity

Update your phone to the latest version. If this doesn't work, try to install the
app on another phone device.




Theragun Prime Warnings and Guidance (Precautions and Contraindications)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being. Through science and
technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the therapeutic benefits of different natural phenomena
to meet both their needs and preferences. There will be times when it is advisable to modify how devices are used (precautions) or
times when it is not appropriate to use certain devices (contraindications). Read the following safety information for the Theragun
Prime in its entirety prior to use.

Important Safety Information

General Device Use
Read the full Warnings and Guidance prior to using the device.

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should not be used by or on
anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a pacemaker), cardiac arrhythmia,
tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommended for those who have arteriosclerosis,
thromboses, orimplants in the body region being treated.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Immediately stop using the device at the
first sign of discomfort. If you have any medical considerations, please consult your doctor before using the device.

Safety, Precautions, and Contraindications

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research regarding precautions and
contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please visit us online at https://wwwtherabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindications.html.

Precautions:

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a medical professional if you
currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you have any questions.
Hypertension (controlled)

Osteopenia

Osteoporosis

Pregnancy

Diabetes

Varicose veins

Bony prominences or regions

Abnormal sensations (e.g., numbness)

Sensitivity to pressure

Recent injury or surgery

Scoliosis or spinal deformity

Medications that may alter client sensations

Contraindications:

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical professional before use.
Skin rash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors

Deep vein thrombosis, osteomyelitis

Bone fracture or myositis ossificans

Hypertension (uncontrolled)

Acute or severe cardiac, liver, or kidney disease

Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

Direct application to the Face, Throat, or Genitalia

Bleeding disorders

Recent surgery or injury

Connective tissue disorders

Peripheral vascular insufficiency or disease

Medications that thin the blood or alter sensations

Direct pressure over surgical site or hardware

Direct pressure over eyes or throat

Extreme discomfort or pain felt by client

Severe scoliosis or spinal deformity

Pacemaker, ICD, or history of embolism

Allergy to device material: TPU rubber, plastic, silicone, aluminum, stainless steel, copper alloy, paint

Limited Warranty and Customer Service

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.

Customers who are in need of product support should visit
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html for the available contact methods.

Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase
© 2025 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Manufactured for and Distributed by:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Importers:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Device Battery Information - EU
The weight: 0.36lbs, 162g

The capacity: 2500mAh

The chemistry: Lithium ion battery

Therabody China Limited
ik EETIRARMKIFARg2218S k18 B

UNIT WARNINGS

READ ALL INSTRUCTIONS AND CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGER, AND ON THE DEVICE
BEFORE USING OR CHARGING THE DEVICE AND ITS ACCESSORIES.

When using the device, the following basic precautions should always be adhered to:

1. USE ONLY AS INSTRUCTED. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. This device is not
intended to diagnose, mitigate, or treat diseases. The device is an advanced mechanical tool with electric components. If the
device and its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or injury. Failure to use and
maintain the device and corresponding attachments in accordance with the instructions outlined in this manual will void the
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warranty and may result in product damage or physical injury. The device is intended for commercial and home use.

NOT FOR CHILDREN. The device is not intended for use by young children or persons with reduced physical, sensory, or
reasoning capabilities or lack of experience and knowledge, unless given supervision or instruction concerning use of the
device by a person responsible for their safety. The device is not a toy. Do not play with, bend, or pull the electrical components.
Advise children not to play with the device or accessories. Adult supervision should be provided for those under 18 using the
device.

. CHARGING. If your device doesn't turn on or the battery indicator displays a low battery level, please charge before first use.

Charge the battery using the USB-C cable (included). When you use the charging cable (included), make sure its USB-C
connector is fully inserted into a compatible power adapter before you plug the adapter into a power outlet. You can also charge
the battery with third party cables that are compliant with USB-C and with applicable country regulations and international and
regional safety standards. Other adapters may not meet applicable safety standards, and charging with such adapters could
pose a risk of death or injury. Do not force the cable into place. Fully charge the device at least once every six months to prevent
device and battery damage. Unplug the power adapter and charging cable when not in use.

. DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the power adapter for more than one hour after the battery

has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging. However, overcharging may
reduce its life over time.

. CHARGING LOCATIONS. Ensure that the battery status LED is OFF before charging. Insert the USB-C cable into the port

(behind the power button) to charge the device. Do not use the device while charging. Avoid skin contact when the USB-C

is plugged into a power source as it may cause discomfort or injury. Do not sleep or sit on the USB-C connector. The device
should be charged indoors in a well-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet
(381 meters) of a bathtub or pool. Do not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger to moisture,
rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres (gaseous fumes, dust,
grain, metal powders, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

. UNPLUGGING THE CHARGER. Pull the plug, not the cord, to reduce the risk of damage to the electrical plug and cord. Never

carry the charger by its cord. Keep the cord away from heat, oil, and sharp edges. Do not stretch the charger cord or place
the cord under strain. Do not handle the charger, terminals, or the device with wet hands. Always unplug this appliance from
the electrical outletimmediately after using and before cleaning. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or
otherwise subjected to damage or stress. Do not use a power adapter or charging cable that has received a sharp blow, been
dropped, run over, or damaged in any way. For long-term storage, store with a fully charged battery.

DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE DEVICE OR CHARGER. Do not use a power adapter or charging cable that has
received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way. Do not puncture or damage the device. Puncturing the
device can lead to incorrect operation.

. POWER ADAPTER AND CHARGING CABLE CARE. Unplug the power adapter and charging cable when not in use. Pull the

plug, not the cable, to reduce the risk of damage to the electrical plug and cable. Store cable to ensure it is not stepped on,
tripped over, or otherwise subjected to damage or stress. Keep the cable away from heated surfaces, oil, and sharp edges.
Never operate this device if it has a damaged cable or plug if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or
dropped into water. Do not stretch the charger cable or place the cable under strain. Do not handle the cable with wet hands.
For long-term storage, store with a fully charged battery. Therabody is not responsible for damages that may occur due to the
use of third-party chargers.

. USAGE. Discontinue use of the device if you are feeling severe pain. Make sure the Battery status LED is OFF when the device

is not in use. While in use, hold the device in your hands only.

DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or injury.
SERVICE. If the device is not working properly, has received a sharp blow, or has been dropped, damaged, left outdoors, or
dropped into water, then do not use it. Do not attempt to repair or disassemble the device which may result in an electric shock
or fire.

. DEVICE CARE. Handle the device with care. The device contains electronic components that can be damaged if dropped,

burned, punctured, or crushed. Do not disassemble the device or attempt to repair it yourself. Disassembling the device may
damage it, result in loss of water resistance, and may cause injury. If the device is damaged or if malfunctions occur, contact
Therabody Customer service. Do not use a damaged device, for example, visible water intrusion, as these may cause injury.
Avoid heavy exposure to dust or sand.

CLEANING INSTRUCTIONS. Visually inspect the device for any obvious signs of debris build-up. Wipe your device with adamp
cloth or alcohol-free cleansing wipe. After cleaning, allow the device to dry thoroughly before storing or beginning another
treatment. A properly cleaned device should have no visible signs of debris or moisture. Note: This product is not waterproof.
Only clean with a damp cloth or alcohol-free cleansing wipe by wiping the device. Do not submerge the device in water or clean
it under running water. Do not allow the device to come into contact with corrosive solutions, which can damage the device’s
appearance and function.

. DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of electric shock, fire, or exposure to

battery chemicals. The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have been
removed.

. STORING THE DEVICE AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only charge the device when the ambient

temperature is between 40°C/104°F and 0°C/32°F. Do not store the device or charging cable where temperatures may exceed
40°C/104°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal building during the summer. Recharge the battery every 3
months.

Device Care
Meanign of symbols:
Nr. | Icon | Description Location of Label
1 c E CE Mark Onrating label
2 [:B:] Please read the user manual before use. In packaging
Separate collection for waste electrical and electronic equipment.
3 Note: For more information about disposal of equipment, its parts and accessories, please On rating label
contact your local distributor.
—
IP Classification: The first number 2: Protected against access to hazardous parts with a On rating label

finger, and the jointed test finger of 12 mm ®, 80 mm length, shall have adequate clearance

4 1P22 from hazardous parts, and protected against solid foreign objects of 12.6 mm ® and greater.

5 RCM Mark On rating label and packaging
6 Type BF apply part Onrating label

7 “ Manufacturer information On rating label

8 EE UKCA Mark for UK On rating label

9 Bluetooth’ Bluetooth On packaging

10 IC Canada On rating label

Unique Device Identification (UDI)

On rating label and packaging

Date of Manufacture

On rating label




Please scan QR code for a copy of the Declaration of Conformity under Regulation (EU) 2019/1020

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority to
operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation.
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Medical EMC + Safety

|EC 60601-1and IEC60601-11 Requirement ( Warning )---For Medical device apply for US, CA

This device is Class lll equipment with type BF applied. It complies with Medical Electrical Safety Standards (IEC 60601-1).

This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2).

The has been tested and found to comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical devices to IEC 60601-1-
2:2014. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a typical medical installation.

1*WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it could result in
improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment should be observed to verify that they are
operating normally.

2*WARNING: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the manufacturer of this
equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this equipment and
result inimproper operation.

3*WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas)
should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME EQUIPMENT, including cables specified by the
manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

The Theragun Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Theragun Prime should assure that it is used in such an
environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions . L ) . . ) . .
Group1 The Theragun P_rlme uses RF energy only for its internal function. There for, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in
CISPR11 nearby electronic equipment.
RF emissions
Class B
CISPR11
Harmonic emissions
Not applicable The Theragun Prime suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the public low-voltage
IEC 61000-3-2 power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.
Voltage fluctuations
flicker emissions Not applicable
IEC 61000-3-3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for all EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Prime should assure that it is used in such
an environment.

Immunity test IEC 60601 test level Cor’rlgznce Electromagnetic environment -guidance
. + 8kV contact
digf:;roset?égm 8KV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors
A +2KkV, £4KkV,=8KkV, +2KkV,+4kV, = |are covered with synthetic material, the relative humidity
+ - - , o
IEC 61000-4-2 + 15KV air ?I%/,kv i should be at least 30 %.
Electrostatic + 2 kV for power
transient / burst supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or
home environment.
IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines
Surge * 1kV differential mode N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or
IEC 61000-4-5 + 2 kV common mode home environment.
. . . _| 0% UT; 05 cycle g) At 0%, 45°, 90°, 135°,180°, 225°, 270° and 315° Mains power quality should be that of a typical commercial or
;logsgﬁ;:gi’::r?ngxz:r:upt'oln?nanli :;glets home environment. If the user of the Theragun Prime requires
g P PRIy Inp! 0% UT; 1cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: at 0° N/A continued operation during power mains interruptions, it is
IEC 61000-4-11 recommended that the Theragun Prime be powered from an
0 % UT; 250/300 cycle uninterruptible power supply or a battery.
Power frequency
(50/60 Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels
magnetic field 30 A/m 30 A/m characteristic of a typical location in a typical commercial or
home environment.
IEC 61000-4-8
NOTE UT isthe a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for EQUIPMENT and SYSTEM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

The Theragun Prime is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun Prime should assure that it is used in such

an environment.

Electromagnetic environment -guidance

Conducted RF

IEC 61000-4-6

Radiated RF

IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz to 80 MHz

6V inISM and amateur radio
bands between 0,15 MIHz and
80 MHz

10V/m
80 MHzto 2.7 GHz

385MHz-5785MHz Test speci-
fications for ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless com-
munication equipment (Refer to
table 9 of IEC 60601-1-2:2014)

N/A

10V/m
80 MHzto 2.7 GHz

385MHz-5785MHz

Test specifications for
ENCLOSURE PORT
IMMUNITY to RF wireless
communication equipment
(Refer to table 9 of IEC
60601-1-2:2014)

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
Theragun Prime, including cables, than the recommended separation distance calculated from the
equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

V1

d = [11/—2]\5

d=|

d= [';;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

where p is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,a should
be less than the compliance level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol:

()




NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70
MHz. The amateur radio bands between 015 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 35 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7.3 MHz, 10] MHz to 10]15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07
MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 500 MHz to 54,0 MHz.

b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
icannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which theTheragun Prime is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Theragun Prime should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating theTheragun Prime.
c  Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM - for

EQUIPMENT and SYSTEMS

Recommended separation distances between

portable and mobile RF communications equipment and the Theragun Prime

Separation distance according to frequency of transmitter

The Theragun Prime is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the Theragun
Prime can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and
the Theragun Prime as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

m
150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz
) outside ISM and amateur radio in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
Rated maximum output of trans- bands
mitter
3.5 12 35 7
w d=[=—]VP d = [=IWP d=[—P d=[—|P
|4 Va E: Er
001 012 0.20 0.035 0.07
01 0.38 063 on 022
1 12 200 035 070
10 38 6.32 110 221
100 12 2000 35 70

NOTE 1At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency
of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.




Die Aufsitze im Uberblick

Dampener-Aufsatz: Standard-Ball-Aufsatz:
flir empfindliche Muskeln zur Linderung von fir den ganzen Korper, um Muskelkater zu lindern
Schmerzen und kleine und gro3e Muskelgruppen zu aktivieren

Quick-Start-Guide

1. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das Gerat einzuschalten.

2. Erneut driicken, um zwischen fiinf Geschwindigkeitsoptionen

(niedrigste bis hochste) umzuschalten. Scannen, um auf das vollstandige

Benutzerhandbuch zuzugreifen
und die Therabody App herunter-
zuladen.

3. Wahrend der Verwendung des Gerats zeigen die LEDs des
Kraftmessers den ausgeiibten Druck an.

4. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um das Gerat auszuschalten.

5. Dreimal schnell auf die Einschalttaste driicken, um die Travel-Lock-
Funktion zu aktivieren/deaktivieren.

Mit der Therabody-App das Beste aus Ihrer Behandlung herausholen.

Coach by Therabody empfiehlt lhnen auf der Grundlage lhrer Ziele und Aktivitdtsdaten ein individuelles Recovery-Programm.
Dank der von Experten entwickelten Routinen wissen Sie genau, wann und wie Sie lhre Theragun benutzen miissen, um sich
schneller zu erholen und bessere Leistungen zu erbringen - ganz ohne Ratselraten.
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- heragun Prime

1. Produktiibersicht

Theragun Prime (6. Generation) ist unser bisher haltbarstes Theragun-Modell* und bietet eine kraftvolle
Perkussionsmassage in einem robusten Design mit einer sto3festen Gummioberflache und verstarkten Ecken.
Entwickelt, um Stiirzen, Schlagen und dem Verschleil3 durch intensive Nutzung standzuhalten. Die intuitive
Eintastenbedienung passt die Massageintensitét liber 5 Geschwindigkeiten an, wahrend der patentierte
Dreiecksgriff einen sicheren, bequemen Halt gewahrleistet, um jede Muskelgruppe zu erreichen. Ausgestattet mit
2 wissenschaftlich entwickelten Aufsatzen und einer Akkulaufzeit von 2 Stunden ist Theragun Prime auch fiir deine
langsten Erholungssitzungen geeignet.

Vorgesehene Verwendung

Theragun Prime bietet eine wissenschaftlich erprobte 16-mm-Perkussivtherapie, die tiefe Knoten und ver- /zsp
spannte Muskeln |8st, ohne an Tiefe oder Geschwindigkeit einzubiliBen. Dabei unterstiitzt sie die Linderung %
leichter Beschwerden und Schmerzen, reduziert Verspannungen und beschleunigt die Erholung.

2. Lieferumfang

Theragun Prime-Gerat

POCOCPOO

USB-C-Ladekabel
®

Vier Aufsatze:
Dampener
Standard-Ball
Transportetui
Gebrauchsanweisung:
(o]
Therabdy

0 @ e Theragun Prime

- Therabody
i

6th Generation

User Manual

Abbildung 1.Lieferumfang




Lade Dir die Therabody-App herunter

Mit der Bluetooth-Verbindung zur Therabody-App kannst du dein Gerat verbinden, um auf zusatzliche Geschwindigkeitsstufen zuzugreifen, Einstellungen anzupassen, den
ausgeubten Druck zu verfolgen, die Akkulaufzeit zu Uberwachen und Schritt-flir-Schritt-Anleitungen zu folgen, mit denen du das Beste aus jeder Behandlung herausholen kannst.

Hol dir jetzt kostenlose, personalisierte Erholungsempfehlungen mit Coach by Therabody in der Therabody App. Hol dir wissenschaftlich fundierte Erholungsplane, die auf deine
Ziele, deine taglichen Aktivitaten und deine Leistungsdaten von Wearables wie Garmin, Apple Health, Strava oder Google Fit zugeschnitten sind.

Mit der Therabody-App erhalten Sie Zugang zu Lerninhalten, die auf Ihre individuellen Wellness-Ziele, Aktivitaten und Bedurfnisse abgestimmt sind, und erfahren, wie Sie lhr

Gerat optimal nutzen kdnnen. T

Bei aktueller Verwendung der Therabody-App, bitte mit Schritt 3 fortfahren.

1. Laden Sie die Therabody-App aus dem App Store oder Play Store herunter. })‘ E“Jég",ue Play

2. Folgen Sie den Anleitungen in der App, um ein neues App-Konto zu erstellen und lhre E-Mail-Adresse zu verifizieren. Scannen Sie den

3.  Sobald Sie eingeloggt sind, folgen Sie den Einrichtungsschritten zum Verbinden Ihres Gerats mit der App. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion auf lnrem Handy QR-Code und
aktiviert ist. legen Sie los.

4.  BeiAufforderung ,Theragun Prime* als Therabody-Gerat auswahlen.

5. Halten Sie die Einschalttaste auf Inrem Gerat gedriickt, um es einzuschalten. Das Gerat muss eingeschaltet sein, damit es gefunden und mit der App verbunden werden kann.

6. ,Theragun Prime" auswahlen, um die Verbindung von Gerat und App zu bestatigen.

7. Sobald die Verbindung hergestellt ist, konnen Sie Ihre Behandlung nach lhren Vorlieben anpassen. In der Bibliothek mit gefiihrten Routinen zur Schmerz- und Stresslinderung

erfahren Sie, welchen Muskel Sie behandeln und welchen Aufsatz Sie dabei verwenden miissen.

E

w

. Lernen Sie lhr Gerat kennen

Einschalt- und Geschwindigkeitstaste
LED-Anzeige fiir die Akkulaufzeit
LED-Anzeigen fiir die Geschwindigkeit
LED-Anzeigen fiir den Kraftmesser
Patentierter dreieckiger Multigriff
USB-C-Anschluss

Patentierter biirstenloser Motor mit QuietForce Technology™

16 mm Amplitude fiir Tiefenmassage

Austauschbare Aufsatze

CORPPVOO®OO

Abbildung 2. Entsprechendes Diagramm des Gerats




4. Verwendung des Gerats

B | Schalten Sie das Gerst ein. Um das Gersit einzuschalten,halten Sie die Einschalttaste gedriickt.

2. Wahlen Sie Ihre Behandlungsgeschwindigkeit. Driicken Sie die Taste, um zwischen den flinf Geschwindigkeiten zu wechseln, von der niedrigsten bis zur hdchsten. Die LED-Leuchten um die
Einschalttaste zeigen die aktuelle Geschwindigkeit an, wobei eine LED flir die niedrigste und flinf LEDs fiir die h6chste Geschwindigkeit stehen.

3. Verwenden Sie das Gerit. Bewegen Sie das Gerét in den gewiinschten Behandlungsbereichen hin und her. Uben Sie je nach Bedarf leichten bis moderaten Druck aus. Die 5 LED-Leuchten des
Kraftmessers zeigen den Druck an, der auf den Kdrper ausgeiibt wird. Uben Sie niemals libermaBigen Druck oder ein MaB an Druck aus, das Schmerzen oder Unbehagen verursacht oder die
normale Funktion des Geréts beeintrachtigt. Uben Sie zu Beginn keinen direkten Druck auf die Stelle aus, die Sie als unangenehm empfinden. Arbeiten Sie sich stattdessen langsam zum Bereich
vor, um Spannungen abzubauen.

Schalten Sie das Gerat aus. Um das Gerat auszuschalten, halten Sie den Einschalttaste so lange fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

Sperren Sie das Gerat. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen oder wahrend des Transports sollten Sie es sperren, damit es nicht versehentlich eingeschaltet wird. Driicken Sie dreimal schnell auf
die Einschalttaste, um die Sperrfunktion zu aktivieren. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander, um anzuzeigen, dass das Gerat gesperrt ist. Driicken Sie die Taste erneut dreimal schnell, um die
Sperre aufzuheben. Jede LED-Leuchte blinkt nacheinander (in der entgegengesetzten Reihenfolge) und zeigt damit an, dass das Gerat entsperrt ist.

Warnung: Dieses Gerét schaltet sich nicht automatisch aus. Halten Sie die Einschalttaste fest gedriickt, bis sich Ihr Gerdt ausschaltet.

5. Aufsatze

Das Gerat hat zwei hochwertige, wissenschaftlich konzipierte Aufsatze fiir eine maBgeschneiderte Behandlung. Diese Aufsatze sind bequem und hygienisch und absorbieren weder Schweil3, noch
Lotionen oder Ole.

AUFSATZ MUSKELGRUPPE VORGESEHENE VERWENDUNG

Fiir empfindliche Muskeln zur Linderung leichter Beschwerden und Schmerzen. Erleben Sie komfortable
Fir schmerzempfindliche und sensible Linderung mit dem Dampener-Aufsatz. Der Schaumstoff mit geringerer Dichte und die breite Basis, die

Muskeln den Kontakt mit dem Korper maximiert, sorgen fiir eine wohltuende, sanfte Behandlung, die Schmerzen
effektiv lindert und Ihr Wohlbefinden steigert.

Dampener-Aufsatz

Fiir den ganzen Korper, um Muskelkater zu lindern und kleine und groBe Muskelgruppen zu
aktivieren. Dieser Aufsatz bietet eine gezieltere perkussive Therapie mit einer festen, kleineren
Standard-Ball-Aufsatz Fir kleine und groBe Muskelgruppen Oberflache und mittlerer Schlagkraft. Der Standard-Ball-Aufsatz eignet sich perfekt fiir die
schnelle Reaktivierung und die Linderung von Schmerzen. Er ist Ihre erste Wahl wahrend des
Trainings und sorgt fir eine effektive Linderung, wahrend Sie in Bewegung bleiben.




So verbinden und entfernen Sie Aufsatze

1. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anbringen oder Entfernen der Aufsatze ausgeschaltet ist.
2. Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms aus und driicken Sie fest, um ihn zu verbinden.

3.  Umden Aufsatz zu entfernen, halten Sie das Gerat mit einer Hand fest und greifen Sie den Aufsatz mit der anderen. Legen Sie einen Finger
auf jede Seite des Kunststoffverbinders und ziehen Sie den Aufsatz mit Kraft ab.

Warnung: Legen Sie lhren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Gerats, da dies zu Quetschungen oder Verletzungen flihren kann.

*Aufsétze kbnnen fiir andere Theragun-Gerdtemodelle verwendet werden, einschlieBlich Theragun Prime, Elite, Relief, Sense und Mini.

Es wird empfohlen, die Aufsétze zu ersetzen, wenn Sie Anzeichen von Verschleil3 bemerken. Auf therabody.com finden Sie alle Theragun
Zubehtrteile.

Richtig Falsch

Abbildung 3. lllustration der Aufsatze



6. Pflege, Reinigung und Aufladen

Pflege des Gerats

Die folgenden Wartungsanweisungen sind wichtig, um sicherzustellen, dass Ihr Gerat weiterhin so funktioniert, wie es entwickelt wurde. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann dazu
fihren, dass lhr Geréat nicht mehr funktioniert.

Reinigung des Gerats

Lesen Sie vor der Reinigung des Gerats die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch, um die Langlebigkeit des Gerats und seiner Komponenten zu gewahrleisten. Fir eine moglichst
hygienische Erfahrung sollten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch desinfizieren.

1. Wischen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab.
2. Desinfizieren Sie die Oberflache mit einem neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwartsbewegung abwischen.

Hinweis: Das Gerat ist NICHT wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es abwischen. Tauchen Sie das
Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat nicht mit &tzenden Losungen in Berlihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die
Funktion des Gerats beeintrachtigen kdnnen.

Aufladen des Gerats

3. Das Gerat ist USB-C-fahig und wird mit einem Ladekabel geliefert. Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

4. SchlieBen Sie ein Ende des Ladekabels an den USB-C-Ladeanschluss des Gerats an. Verbinden Sie das andere Ende des Ladekabels mit einem Netzadapter.

5. Die Einschalttaste verfiigt Uiber eine LED-Leuchte, die den Akkustatus anzeigt, wenn das Gerat eingeschaltet ist oder geladen wird. Schalten Sie das Gerat ein oder driicken Sie den
Netzschalter, um den Akkustatus zu tiberpriifen.
. Orange (blinkt und erlischt daraufhin): Akku leer

Orange (blinkt): Sehr niedriger Akkustand

Orange: Niedriger Akkustand

Blau: Halber Akkustand

Grin: Hoher Akkustand

Die Akkulaufzeit des Gerats betragt bis zu 120 Minuten, je nach Aufsatz und Behandlungsintensitat.
Ein Netzadapter ist nicht im Lieferumfang dieses Gerats enthalten. Verwenden Sie das Ladekabel mit einem USB-C-Netzteil mit mindestens 15 W. Stellen Sie sicher, dass das Ladegerat
von einem zertifizierten Hersteller stammt und keine strukturellen Schaden aufweist. Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Ladens.

Lagerung und Transport des Gerats
Verstauen Sie das Gerat zur Aufbewahrung und zum Transport in der Reisetasche. Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen und trockenen Ort (Temperatur: O °C-40 °C, relative

Luftfeuchtigkeit: <85 %). Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen die Temperatur 40° C Uibersteigen kann, wie z. B. in direktem Sonnenlicht oder in einem Fahrzeug. Laden Sie
den Akku alle drei Monate auf.
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Leitfaden zur Fehlerbehebung

SZENARIO

Der Motor funktioniert
nicht mehr

ANGEZEIGTER
FEHLERCODE

Die Behandlung oder der Motor
stoppt

Die Akku-LED blinkt orange, blau,
griin und ist dann 5 Zyklen lang
aus

MOGLICHE URSACHEN

Die Batterie lberhitzt

Die Batterietemperatur libersteigt
18°C wahrend des Gebrauchs. Die
Batterietemperatur libersteigt 13°C
wahrend des Ladevorgangs.

MOGLICHE LOSUNGEN

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom
Ladegerat und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.

Die Behandlung oder der Motor
stoppt

Die 5 Geschwindigkeits-LEDs
blinken fiir 5 Zyklen

Motor liberhitzt

Die Motortemperatur libersteigt 38°.
Der Motor darf nicht starten, wenn die
Temperatur liber 32° liegt.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom
Ladegerat und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.

Die Behandlung oder der Motor
stoppt

Die LEDs des Kraftmessers
blinken fiir 2 Zyklen

Motorstopp
Der Motorstrom Uberschreitet
kontinuierlich mehr als dreimal 12 A.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, nehmen Sie es vom
Ladegerat und lassen Sie es 60 Minuten lang ruhen.

Das Gerét kann nicht
geladen werden

k.A.

Das Netzadapterkabel ist nicht richtig
mit der Adapterbuchse an der Konsole
verbunden

Die Spannung der Steckdose, an die das
Gerat angeschlossen ist, liegt auBerhalb
des Bereichs von 100-240 Volt

Stellen Sie sicher, dass das Netzadapterkabel mit der Adapterbuchse an der
Konsole und der Netzadapter mit einer 110-240 Volt-Steckdose verbunden
ist. Wenn dies nicht funktioniert, wenden Sie sich an Therabody fiir weitere
Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport bendétigen, finden Sie unter https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfligbaren
Kontaktmaoglichkeiten.

Das Gerat ladt sehr
langsam

Langsamer oder unvollstandiger
Ladevorgang

Moglicherweise liegt ein Adapterproblem
vor oder die Adapterleistung ist zu niedrig

Stellen Sie sicher, dass Sie das mitgelieferte USB-C-Kabel mit USB-C-Anschluss
oder eines von einem zertifizierten Hersteller verwenden.

Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody, um
weitere Unterstiitzung zu erhalten. Falls Sie Produktsupport bendétigen,
finden Sie unter https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html
die verfligbaren Kontaktmdglichkeiten.

Mechanisches
Gerausch

Beim Einschalten des Geréats ist
ein klapperndes Gerausch zu
horen

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody flir weitere Unterstiitzung. Falls Sie Produktsupport
bendotigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html die verfligbaren Kontaktmaoglichkeiten.

Problem mit der
Bluetooth-Verbindung

Es kann keine Verbindung zur
App hergestellt werden oder
das Geréat funktioniert nach der
Verbindung nicht richtig

Die Firmware wird nicht auf die neueste
Version aktualisiert

Aktualisieren Sie die Geratefirmware und versuchen Sie erneut, eine Bluetooth-
Verbindung herzustellen.

Die Telefonversion oder das System
konnen die Konnektivitat nicht
unterstitzen

Aktualisieren Sie Ihre Telefonversion. Wenn das nicht funktioniert, versuchen Sie, die
App auf einem anderen Telefon zu installieren.
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Theragun Prime Warnungen und Hinweise (VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen)

Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die natiirliche Fahigkeit des Korpers, fiir Gesundheit und Wohlbefinden
zu sorgen, zu aktivieren. Mit Hilfe von Wissenschaft und Technologie ermdglicht das Therabody-Produktportfolio Zugang zu den
therapeutischen Vorteilen verschiedener nattirlicher Phanomene, um sowohl verschiedene Bediirfnisse als auch Vorlieben zu
erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von Produkten zu &ndern (VorsichtsmafBnahmen),
oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die folgenden
Sicherheitsinformationen zur Theragun prime vor der Anwendung sorgféltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise

Allgemeine Verwendung des Gerats
Lesen Sie sich die Warnhinweise und Anleitungen vor der Verwendung des Geréts vollstandig durch.

Dieses Gerat ist fiir die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerat ist
kontraindiziert und sollte nicht von oder bei Personen mit Epilepsie, Krampfanféllen oder Kardiomyopathie in der Vorgeschichte
verwendet werden.

Das Gerat wird nicht fiir Personen mit implantierten elektronischen Geraten (z. B. Herzschrittmacher), Herzrhythmusstorungen,
Tumoren oder akuten Episoden von Entziindungserkrankungen empfohlen. Das Gerat wird nicht fiir Personen empfohlen, die
Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der zu behandelnden Korperregion haben.

Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung des Gerats Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/oder stillen.
Brechen Sie die Anwendung des Geréts beim ersten Anzeichen von Unwohlsein sofort ab. Wenn Sie medizinische Bedenken
haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt oder lhre Arztin.

Sicherheits- und VorsichtsmaBnahmen sowie
Kontraindikationen

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der verdffentlichten Forschung in Bezug
auf VorsichtsmaBnahmen und Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Verdffentlichung. Aktuelle
Informationen erhalten Sie online unter https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

VorsichtsmaBBnahmen:

Unter diesen Umsténden ist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss mdglicherweise angepasst
werden. Sollten Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

. Hypertonie (in Behandlung)

Osteopenie

Osteoporose

Schwangerschaft

Diabetes

Krampfadern

Kndcherne Vorspriinge oder Bereiche

Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)

Druckempfindlichkeit

Kiirzlich erfolgte Verletzung oder Operation

Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern konnen

Kontraindikationen:
In den folgenden Fallen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen liberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt oder

eine Arztin.
. Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Blutergiisse oder Tumore
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Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis

Knochenbriiche oder Myositis ossificans

Hypertonie (nicht in Behandlung)

Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung

Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
Direkte Anwendung im Gesicht, am Hals oder an den Genitalien

Blutungsstérungen

Kiirzlich erfolgte Operation oder Verletzung

Erkrankungen des Bindegewebes

Periphere GefaBinsuffizienz oder -erkrankung

Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern

Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat

Direkter Druck auf Augen oder Rachen

Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender

Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsdulendeformation

Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie

Allergie gegen Geratematerial: TPU-Gummi, Kunststoff, Silikon, Aluminium, Edelstahl, Kupferlegierung, Farbe

Eingeschrénkte Garantie und Kundenservice

Vollstéandige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty.

Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html die verfiigbaren Kontaktmaglichkeiten.

Eingeschrénkte Garantie nur bei Kauf liber einen autorisierten Handler
© 2025 Therabody, Inc. Alle Rechte vorbehalten.
Patentanmeldungen unter www.therabody.com/patents

Hersteller/Handler:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importeure:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Ireland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
United Kingdom, EC3N1LJ

Informationen zum Gerateakku - EU
Gewicht: 162 g

Kapazitat: 25600 mAh

Die Chemie: Lithium-lonen-Batterie

Therabody China Limited
ik EETIRARMKIFARg2218S k18 B

WARNHINWEISE

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND VORSICHTSHINWEISE IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG, AUF DEM LADEGERAT
UND AUF DEM GERAT, BEVOR SIE DAS GERAT UND SEIN ZUBEHOR BENUTZEN ODER AUFLADEN.

Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Gerats stets getroffen werden:



NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. AusschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehdr- und Ersatzteile verwenden.
Dieses Gerat ist nicht dazu geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu lindern oder zu behandeln. Bei diesem Gerat

handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Bei nicht ordnungsgemaer
Verwendung des Geréts und der Zubehdrteile besteht Brand-, Stromschlag- bzw. Verletzungsgefahr. Wenn das Gerat und

die dazugehdrigen Aufsatze nicht gemas den Anweisungen in dieser Gebrauchsanweisung verwendet und gewartet werden,
erlischt die Garantie und es kann zu Produktschaden oder Verletzungen kommen. Das Gerat ist sowohl fiir den professionellen
als auch fiir den Heimgebrauch geeignet.

. NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Gerit ist nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen mit

eingeschrankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnissen
bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in der Verwendung
des Gerats unterwiesen. Das Gerat ist kein Spielzeug. Spielen Sie nicht mit den elektrischen Bauteilen, verbiegen Sie sie nicht
und ziehen Sie nicht an ihnen. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem Zubehor zu spielen. Personen unter
18 Jahren, die das Geréat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

. AUFLADEN. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen Akkuladestand anzeigt, laden Sie

es bitte vor der ersten Verwendung auf. Laden Sie den Akku mit dem USB-C-Kabel (im Lieferumfang enthalten) auf. Wenn

Sie das Ladekabel (im Lieferumfang enthalten) verwenden, vergewissern Sie sich, dass der USB-C-Stecker vollstandig in

einen kompatiblen Netzadapter eingesteckt ist, bevor Sie den Adapter an eine Steckdose anschlie3en. Sie kdnnen den Akku
auch mit Kabeln von Drittanbietern aufladen, die mit USB-C und den geltenden Landervorschriften sowie internationalen

und regionalen Sicherheitsstandards konform sind. Andere Adapter entsprechen méglicherweise nicht den geltenden
Sicherheitsstandards und das Aufladen mit solchen Adaptern kdnnte ein Todes- oder Verletzungsrisiko bergen. Das Kabel darf
nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstéandig auf, um Schaden
am Gerat und am Akku zu vermeiden. Bei Nichtbenutzung das Netzteil und Ladekabel vom Strom nehmen.

. NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerét nicht langer als eine Stunde am Netzadapter angeschlossen, nachdem der

Akku vollstandig aufgeladen wurde. Der Akku verfiigt liber ein System, welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Eine
Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.

. GEEIGNETE STANDORTE ZUM LADEN. Vergewissern Sie sich vor dem Aufladen, dass die LED fiir den Batteriestatus

ausgeschaltet ist. Stecken Sie das USB-C-Kabel in den Anschluss (hinter der Einschalttaste), um das Gerat aufzuladen.
Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs. Vermeiden Sie Hautkontakt, wenn der USB-C-Stecker an eine
Stromquelle angeschlossen ist, da dies zu Unbehagen oder Verletzungen fiihren kann. Nicht auf dem USB-C-Stecker schlafen
oder sitzen. Das Gerét sollte in Innenrdumen an einem gut bellifteten, trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerat
nicht im Freien, im Badezimmer oder innerhalb von 3,1 Metern Entfernung zu einer Badewanne oder einem Schwimmbecken.
Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerat nicht auf nassen Oberflachen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit,
Regen oder Schnee aus. Verwenden Sie das Gerat oder dessen kompatibles Ladegerat nicht innerhalb eines explosiven
Umfelds (gashaltige Dampfe, Staub, Getreide, metallische Pulver oder leicht entflammbare Materialien). Es kénnen Funken
entstehen, die einen Brand verursachen kénnen.

. DAS LADEGERAT VOM STROM NEHMEN. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um mégliche Schéden an beiden Teilen

zu vermeiden. Tragen Sie das Ladegerat niemals am Kabel. Schiitzen Sie das Kabel vor Hitze, Ol und scharfen Kanten. Das
Ladekabel nicht dehnen oder unter Zug setzen. Handhaben Sie das Ladegerat, die Anschliisse oder das Gerat nicht mit
nassen Handen. Nehmen Sie das Gerat grundsatzlich und umgehend nach der Nutzung sowie vor der Reinigung vom Strom.
Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung
erfahrt oder unndtiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Verwenden Sie kein Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag
erlitten hat, fallen gelassen, auf das getreten oder das in irgendeiner Weise beschadigt wurde. Vor einer langerfristigen
Lagerung sollte das Gerat vollstandig aufgeladen werden.

DAS GERAT ODER DAS LADEGERAT NICHT ZERDRUCKEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN. Verwenden Sie kein
Netzteil oder Ladekabel, das einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelassen, auf das getreten oder das in irgendeiner Weise
beschadigt wurde. Das Gerat nicht durchstechen oder beschadigen. Ein Durchstechen des Geréats kann zu Fehlfunktionen
flihren.

. PFLEGE DES NETZADAPTERS UND DES LADEKABELS. Bei Nichtbenutzung den Netzadapter und das Ladekabel vom

Strom nehmen. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um das Risiko einer Beschadigung des Steckers und des Kabels

zu verringern. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass es nicht
beschadigt oder unnétig beansprucht wird. Kabel von heiBen Oberflachen, Ol und scharfen Kanten fernhalten. Verwenden Sie
das Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, es nicht ordnungsgeman funktioniert, hingefallen oder
beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Vermeiden Sie ein Uberdehnen oder Belasten des Ladekabels. Fassen Sie das Kabel
nicht mit nassen Handen an. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerat vollstandig aufgeladen werden. Therabody ist
nicht fiir Schaden verantwortlich, die durch die Verwendung von Ladegeréten anderer Hersteller entstehen kdnnen.

. VERWENDUNG. Wenn Sie starke Schmerzen verspliren, sollten Sie die Verwendung nicht fortsetzen. Vergewissern Sie sich,

dass die LED fiir den Akkustatus ausgeschaltet ist, wenn das Gerat nicht verwendet wird. Halten Sie das Gerat wahrend der
Benutzung in Ihren Handen.

NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer libermaBigen Erwarmung kommen, die einen Brand,
einen elektrischen Schlag oder Verletzungen verursachen kann.

. SERVICE. Wenn das Gerat nicht ordnungsgemas3 funktioniert, einen heftigen Schiag erlitten hat, fallen gelassen oder

beschadigt wurde, im Freien liegen gelassen oder ins Wasser gefallen ist, diirfen Sie es nicht verwenden. Versuchen Sie nicht,
das Gerat zu reparieren oder zu zerlegen, da dies zu einem elektrischen Schlag oder Brand fiihren kann.

. GERATEPFLEGE.Das Gerét ist sorgfaltig zu behandeln. Das Gerat enthalt elektronische Komponenten, die durch

Herunterfallen, Verbrennen, Durchstechen oder Zerdriicken beschadigt werden kdnnen. Nehmen Sie das Gerat nicht
auseinander und versuchen Sie nicht, es eigensténdig zu reparieren. Wenn Sie das Gerét zerlegen, kann das Gerat beschadigt
werden, seine Wasserdichtigkeit verlieren und Verletzungen verursachen. Wenn das Gerat beschadigt ist oder Fehlfunktionen

auftreten, wenden Sie sich an den Kundenservice von Therabody. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Beschadigungen (z. B.
bei sichtbarem Wassereintritt), da dies zu Verletzungen fiihren kann. Vermeiden Sie eine starke Beanspruchung durch Staub
oder Sand.

13. REINIGUNGSHINWEISE. Uberpriifen Sie das Gerét visuell auf offensichtliche Anzeichen von Schmutzablagerungen. Wischen
Sie Ihr Gerat mit einem feuchten Tuch oder einem alkoholfreien Reinigungstuch ab. Lassen Sie das Gerat nach der Reinigung
griindlich trocknen, bevor Sie es verstauen oder mit einer weiteren Behandlung beginnen. Ein ordnungsgeman gereinigtes
Gerat sollte keine sichtbaren Anzeichen von Verschmutzungen oder Feuchtigkeit aufweisen. Hinweis: Das Gerat ist NICHT
wasserdicht. Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Tuch oder einem antibakteriellen Reinigungstuch, indem Sie es
abwischen. Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser. Lassen Sie das Gerat
nicht mit dtzenden Lésungen in Beriihrung kommen, die das Erscheinungsbild und die Funktion des Gerats beeintrachtigen
konnen.

14. NICHT ZERLEGEN Wenn Sie das Gerat zerlegen oder unsachgeman wieder zusammenbauen, besteht die Gefahr eines
elektrischen Schlags, eines Brands oder des Kontakts mit Batteriechemikalien. Die Garantie erlischt, wenn das Gerét, die
Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden.

15. LAGERUNG DES GERATS UND DES ZUBEHORS. Lagern Sie das Gerét an einem kiihlen, trockenen Ort. Laden Sie das Gerat
nur auf, wenn die Umgebungstemperatur zwischen O °C und 40 °C liegt. Lagern Sie das Geréat oder das Ladekabel nicht in
einer Umgebung, in der die Temperaturen 40 °C libersteigen konnen, wie z. B. in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder
in einem Metallgebaude wahrend des Sommers. Laden Sie den Akku alle drei Monate auf.

Geratepflege

Bedeutung der Symbole:
Nr. | Symbol | Beschreibung Position des Labels
1 c E CE-Zeichen Auf dem Bewertungslabel
2 EE] Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Bedienungsanleitung. In der Verpackung

Getrennte Sammlung von Elektro- und Elektronikartikeln
Hinweis: Fiir weitere Informationen Uiber die Entsorgung von Geraten, deren Teilen und
Zubehtr wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort.

Auf dem Bewertungslabel

IP-Klassifizierung: Die erste Nummer 2: Geschiitzt gegen den Zugang zu
gefahrlichen Teilen mit einem Finger, und der gegliederte Priiffinger von 12 mm ®, 80
mm Lange, muss einen ausreichenden Abstand zu geféhrlichen Teilen haben und
gegen feste Fremdkorper von 12,5 mm & und mehr geschiitzt sein.

Auf dem Bewertungslabel

RCM-Zeichen Auf dem Bewertungslabel und der Verpackung

Anwendungsteil vom Typ BF Auf dem Bewertungslabel

Herstellerinformationen Auf dem Bewertungslabel

UKCA-Zeichen fiir GroBbritannien Auf dem Bewertungslabel

UK
8 cA

9 OBluetooth | Bluetooth Auf der Verpackung

IC Kanada Auf dem Bewertungslabel

Unique Device Identification (UDI) Auf dem Bewertungslabel und der Verpackung

Herstellungsdatum Auf dem Bewertungslabel
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Bitte scanne den QR-Code fiir eine Kopie der Konformitatserklarung geman der Verordnung (EU) 2019/1020
BCE  [w]irfifu]

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Die Theragun Prime ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun Prime sollten sicherstel-
len, dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Emis-
sionen

Compliance Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

HF-Emissionen Die Theragun Prime verwendet RF-Energie nur fiir ihre interne Funktion. Daher sind ihre RF-Emissionen sehr niedrig und verursachen wahrscheinlich

Gruppe 1 keine Storungen bei in der Nahe befindlichen elektronischen Geraten.

CISPRT

HF-Emissionen
Klasse B
CISPR11

Oberwellenemissionen

Nichtanwendbar | pje Theragun Prime ist fiir den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, auch in privaten Einrichtungen und solchen, die direkt an das éffentliche

IEC 61000-3-2 Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Gebaude versorgt, die fir Haushaltszwecke genutzt werden.

Spannungsschwankun-
gen
Flackeremissionen | Nicht anwendbar

IEC 61000-3-3
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Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

fiir alle GERATE und SYSTEME

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitét

Die Theragun Prime ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun Prime sollten sicherstellen,
dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Immunitst IEC 60601 Test-Level Compli- Elektromagnetische Umgebung - Anleitung
ance-Level
Elektrostatisch + 8 kV Kontakt + 8KV Kontakt Die FuBboden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen
Elektrostatische Entladung (ESD) SOV £ AKY + sein. Wenn es Boden mit synthetischem Material sind,
+2KkV, £4kV, = 8KkV, ékV T '~ | sollte die relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 %
IEC 61000-4-2 + 8KV Luft + 8KV Luft betragen.
Elektrostatisch +2 kV fiir Strom
elektrische StorgroBen/Burst Versorgungsleitungen KA Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen
o oder privaten Umgebung sein.

IEC 61000-4-4 +1kV fiir Eingangs-/Ausgangsleitungen

Uberspannung *TkV Differenzmodus KA Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommerziellen

IEC 61000-4-5 +2kV Gleichtakt oder privaten Umgebung sein.

Spannunasabflle. kurze Unterbrechun- Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen
P 9 ’ 0% UT; 0.5 Zyklus g) Bei 0°, 45°,90°, 135°,180°, 225°, 270° und 315° kommerziellen oder privaten Umgebung sein. Wenn
gen und Spannungsschwankungen an . . )
den Eingangsleitungen der Stromver- _ _ Benutzer der Theragun Pr|n_1e wahrend einer Unter_brechung
0 % UT; 12Zyklus und 70 % UT; 25/30 Zyklen Einzelphase: bei 0° k. A. der Netzstromversorgung einen fortgesetzten Betrieb
sorgung L ) ) S .
bendtigen, wird empfohlen, die Theragun Prime liber eine
o . . S

IEC 61000-4-11 0 % UT; 250/300 Zyklus unterbrechungsfreie Stromversorgung oder per Batterie mit

Strom zu versorgen.
Netzfrequenz
(50/60 Hz) Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem Niveau
magnetisches Feld 30 A/m 30 A/m liegen, das fiir einen typischen Standort in einer typischen

kommerziellen oder privaten Umgebung charakteristisch ist.

IEC 61000-4-8

HINWEIS: UT ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.
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Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat
a3 flir GERATE und SYSTEM

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitét

Die Theragun Prime ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Kunden oder Anwender der Theragun Prime sollten sicherstellen,
dass diese in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Im-
munitat

IEC 60601 Test-Level

Compliance-Level

Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

Geleitete HF

IEC 61000-4-6

Abgestrahlte HF

IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz bis 80 MHz

6V bei ISM- und Amateurfunk-
band zwischen 0,15 MHz und
80 MHz

10V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz Priifspezi-
fikationen fiir die IMMUNITAT
DES GEHAUSEANSCHLUSSES
gegentiber drahtlosen HF-Kom-
munikationsgeraten (siehe Ta-
belle 9 der IEC 60601-1-2:2014)

k.A.

10 V/m
80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz
Priifspezifikationen flir

die IMMUNITAT DES
GEHAUSEANSCHLUSSES
gegenuber drahtlosen HF-
Kommunikationsgeraten
(siehe Tabelle 9 der IEC
60601-1-2:2014)

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate sollten nicht ndher zu irgendeinem Teil des
Theragun Prime, einschlieBlich Kabeln, als im empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der
sich anhand der fiir die Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet.

Empfohlener Abstand zur Trennung

V1

d = [11/—2]\5

d=|

d= [';;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

Wobei p die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemai dem Hersteller des Senders
und d der empfohlene Trennabstand in Metern (m) ist.b

Die Feldstarken von festen HF-Transmittern, wie durch eine elektromagnetische
Standortuntersuchung bestimmt,a sollten in jedem Frequenzbereich kleiner sein als der Compliance-
Wert.b

In der Nahe von Geréten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind, kann es zu Stérungen

kommen: (((A)))
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HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebduden, Gegenstanden und Menschen

beeinflusst.
Die ISM-Bander (Industrie, Wissenschaft und Medizin) zwischen 150 kHz und 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz, 13,553 MHz bis 13,567 MHz, 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die
mateurfunkbander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis 7,3 MHz, 101 MHz bis 10115 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis
;4 MHz, 24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 5,7 MHz 4,0 MHz.
b Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fiir Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose Telefone) sowie fiir Radiofunk, Amateurfunk, AM-und FM-Radiosender und Fernsehsender kdnnen theoretisch nicht
enau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationdren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstéarke an dem Standort, an
lem das Theragun Prime verwendet wird, das oben genannte zuldssige HF Compliance-Niveau iibersteigt, sollte das Theragun Prime beobachtet werden, um einen normalen Betrieb zu bestatigen. Wenn ungewdhnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, kdnnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die Neuorientierung oder Umsetzung des Theragun Prime.
Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke weniger als 3 V/m sein.

Empfohlene Abstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeridten und dem GERAT oder SYSTEM - fiir EQUIPMENT und
GERAT

Empfohlener Trennabstand zu
tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem Theragun Prime

Die Theragun Prime ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die RF-StérgréBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer der
Theragun Prime kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgerdten
(Sendern) und der Theragun Prime wie unten angegeben einhélt, gemaB der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.

Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)

m
150 kHz bis 80 MHz 150 kHz bis 80 MHz
. auBerhalb der ISM- und Amateur- in ISM- und Amateurfunkbandern 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz
Bewertete maximale Ausgang- funkbander
sleistung des Senders (W) 3.5 12 35 7
w d=["=1P d = [=WP d=[==WP d=[—WP
|4 Vo E: E1
001 012 0,20 0,035 0,07
o1 0.38 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70
Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand ,d“ in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des Send-
lers gliltigen Gleichung geschatzt werden, wobei ,,P“ die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) geméaf Angaben des Senderherstellers ist.
HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fiir den hoheren Frequenzbereich.
HINWEIS 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebduden, Gegenstanden und Menschen
beeinflusst.
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Familiarisez-vous avec vos embouts de thérapie

Lamortisseur : La balle standard :

a utiliser sur les muscles tendus ou sensibles pour a utiliser sur tout le corps pour soulager les

soulager les douleurs courbatures et activer les petits et grands groupes
musculaires

Guide de démarrage rapide

1. Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfoncé pour
allumer l'appareil.

Scannez pour accéder au man-
uel d’utilisation complet et
télécharger I'application mobile
Therabody.

2. Appuyez a houveau pour passer d’'une vitesse a l'autre parmi les
cing modes disponibles (du plus lent au plus rapide).

3. Lorsque vous utilisez I'appareil, les voyants LED du dynamometre
indiquent la pression appliquée.

4. Pour éteindre votre instrument, appuyez sur le bouton d’alimentation
et maintenez-le enfoncé.

5. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton d’alimentation pour
activer ou désactiver la fonction de verrouillage.

Profitez au maximum de votre traitement avec I'application mobile Therabody.

Coach by Therabody offre des recommandations de récupération personnalisées basées sur vos objectifs et vos données
d’activité. Grace a des routines congues par des experts, vous saurez exactement quand et comment utiliser votre Theragun
pour récupérer plus rapidement et améliorer vos performances, sans avoir a tdtonner.



Theragun Prime

1. Apercu du produit

Le Theragun Prime (6e génération) est notre Theragun le plus durable a ce jour*. ll offre un massage par percussion
puissant dans un design robuste. La partie extérieure en caoutchouc résiste aux chocs et ses angles sont renforcés.
Concu pour résister aux chutes, aux chocs et a 'usure causée par une utilisation intensive. Les commandes intuitives
a bouton unique permettent de régler l'intensité du massage parmi 5 vitesses, tandis que la poignée triangulaire
brevetée assure une prise en main sire et confortable pour accéder a tous les groupes musculaires. Equipé de

2 embouts de thérapie scientifiquement concus et d'une autonomie de batterie de 2 heures, le Theragun Prime est
CONGU pour vous accompagner méme lors de vos séances de récupération les plus longues.

Utilisation prévue

Theragun Prime offre une thérapie par percussions de 16 mm scientifiquement prouvée, congue pour agir en
profondeur sur les nceuds et les muscles tendus sans sacrifier la puissance ni la vitesse, afin de soulager les
douleurs légeres ainsi que les tensions, et d'offrir une récupération plus efficace.

2. Contenu de la boite

Appareil Theragun Prime

Cable de rechargement USB-C

Quatre embouts de thérapie :

Amortisseur

Balle standard

Pochette de transport @

Manuel d'instruction

POCOPOO

® @

- Therabody
i

[}
Therabody

e Theragun Prime

6th Generation

User Manual

Figure 1. Contenu de la boite
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Téléchargez I'application Therabody

Grace a la connectivité a 'application mobile Therabody par Bluetooth, connectez votre appareil pour accéder a des niveaux de vitesse supplémentaires, ajuster les
paramétres, suivre la pression appliquée, surveiller I'autonomie de la batterie et suivre des routines guidées étape par étape qui vous aident a tirer le meilleur parti de chaque
traitement.

Obtenez des recommandations de récupération personnalisées avec Coach by Therabody, désormais disponibles gratuitement dans I'application mobile Therabody.
Recevez des plans de récupération basés sur des données scientifiques, adaptés a vos objectifs, a votre activité quotidienne et aux données de performance issues de
dispositifs portables tels que Garmin, Apple Health, Strava ou Google Fit.

m;
o

En utilisant 'application mobile Therabody, vous pouvez accéder a du contenu éducatif adapté a vos objectifs de bien-étre, vos activités et vos besoins spécifiques, et .’ /D\p;‘)sdto;rhe
apprendre a tirer le meilleur parti de votre appareil.

’\’ E;tc;r: NIe Pla
Sivous avez déja téléchargé I'application mobile Therabody, passez a I'étape 3. Z geinsy

Scanner le
1. Téléchargez l'application mobile Therabody depuis I'App Store ou le Play Store. code QR pour
. ) . e . e . commencer.
2. Suivez les instructions a I'écran pour créer un nouveau compte et vérifier votre adresse e-mail.
3.  Une fois connecté, suivez les étapes de prise en main pour connecter votre appareil a 'application. Assurez-vous que les parameétres Bluetooth® de votre téléphone sont
actives.
4.  Sélectionnez « Theragun Prime » comme appareil Therabody lorsque vous y étes invité(e).
5. Appuyez sur le bouton marche/arrét de votre appareil et maintenez-le enfoncé pour l'allumer. Lappareil doit étre allumé pour étre détecté et jumelé a l'application.
6. Sélectionnez « Theragun Prime » pour confirmer la connexion entre 'appareil et 'application.
T Une fois connecté, vous pouvez personnaliser vos traitements en fonction de vos préférences. Explorez la bibliotheque de routines guidées destinées a so E

douleur et réduire le stress. Elles vous indiquent exactement quel muscle traiter et quel embout de thérapie utiliser.

Familiarisation avec I'appareil

Bouton d'alimentation et de vitesse
Voyant LED d'autonomie de la batterie
Indicateurs de vitesse LED

Voyants LED du dynamomeétre

Port USB-C

Moteur sans balais breveté de qualité commerciale équipé de la
technologie QuietForce

Amplitude de 16 mm pour un traitement des muscles profonds

3.
(A
o
(C
(D
G Poignée multiprise brevetée en triangle
(F
(G
QO
o

Tétes de massage interchangeables

—

Figure 2. Schéma explicatif de l'instrument o =

30



4. Utilisation de l'appareil

1. Allumez l'appareil. Pour allumer l'appareil, appuyez fermement sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfonce.

2. Choisissez votre vitesse de traitement. Appuyez sur le bouton pour passer d'une vitesse a l'autre (5 options disponibles), de la plus faible a la plus élevée. Les voyants LED autour du bouton
d’alimentation indiqueront la vitesse actuelle, un voyant LED étant la Vitesse la plus faible et cing voyants LED la plus élevée.

3. Utiliser l'appareil. Appuyez fermement sur le bouton pour allumer I'appareil. Déplacez-le dans un mouvement de va-et-vient sur les zones a traiter. Exercez une pression légere a modérée selon
les besoins. Les 5 voyants LED du dynamomeétre indiquent la pression exercée sur le corps. N'appliquez jamais de pression excessive hi aucun niveau de pression susceptible de provoquer des
douleurs, une géne ou de perturber le fonctionnement de I'appareil. Ne commencez pas par exercer de la pression directement sur une zone d’inconfort. Travaillez plutét lentement autour de la
zone pour réduire la tension.

Eteignez l'appareil. Pour éteindre 'appareil, appuyez fermement sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce qu'il s'éteigne.

Verrouiller 'appareil. Lorsqu’il n'est pas utilisé ou pendant le transport, verrouillez-le pour éviter de I'allumer accidentellement. Appuyez rapidement trois fois sur le bouton pour le verrouiller. Les
voyants LED clignoteront successivement pour indiquer que I'appareil est verrouillé. Appuyez a nouveau trois fois sur le bouton pour le déverrouliller. Les voyants LED clignoteront successivement
(dans l'autre sens pour indiquer qu'il est déverrouillé.

Avertissement : cet appareil ne s'éteint pas automatiquement. Appuyez fermement sur le bouton d’alimentation et maintenez-le enfonce jusqu’a ce que votre appareil s'éteigne.

5. Embouts de thérapie

Lappareil est équipé de deux embouts de thérapie de haute qualité, concus scientifiquement, pour un traitement personnalisé. lis sont pratiques, faciles a utiliser et a nettoyer, et résistent a l'eau, la
transpiration, les lotions et les huiles.

FIXATION GROUPE MUSCULAIRE UTILISATION PREVUE

A utiliser sur les muscles tendres ou sensibles pour réduire les douleurs légéres. Profitez dun
soulagement optimal grace a 'embout de thérapie Amortisseur. Doté d'une mousse moins dense et

Amortisseur Pourles muscles tendres ou sensibles d'une base large qui maximise le contact avec le corps, cet embout offre un traitement apaisant et a faible
impact qui soulage efficacement les douleurs et vous aide a vous sentir au meilleur de votre forme.
A utiliser sur tout le corps pour soulager les courbatures et activer les petits et grands
groupes musculaires. Cet embout de thérapie offre un traitement de thérapie par percussion
Pour les petits et grands groupes plus ciblé avec une surface ferme et plus petite et un niveau d’'impact moyen. Il est idéal pour

Balle standard musculaires une réactivation rapide et un soulagement des courbatures, la Balle standard sera votre alliée

pendant une séance d’entrainement, offrant un soulagement efficace tout en vous permettant de
rester en mouvement.
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Comment fixer et retirer un embout de thérapie ?

1. Assurez-vous que l'appareil est hors tension avant de retirer tout embout.
2. Alignez I'embout avec l'extrémité du bras et poussez pour 'emboiter.

3. Pour retirer lembout de thérapie, tenez I'appareil d'une main et 'embout de thérapie de l'autre. Placez un doigt de chaque cété du connecteur
en plastique et retirez fermement l'embout.

Mise en garde : ne placez pas votre doigt entre 'embout et l'extrémité de I'appareil, car vous pourriez vous pincer ou vous blesser.
*Les embouts de thérapie peuvent étre utilisés sur d'autres modéles d'appareils Theragun, y compris les Theragun Prime, Elite, Relief, Sense et Mini.

Il est recommandé de remplacer les embouts si vous commencez a remarquer des signes dusure. Rendez-vous sur therabody.com pour découvrir
tous les embouts Theragun.

Correct Incorrect

Figure 3. Schéma/photo explicatif(ve) des embouts de thérapie
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6. Entretien, nettoyage et recharge

Entretien de I'appareil

Les instructions d'entretien suivantes sont importantes pour que votre appareil continue de fonctionner comme prévu. Si vous ne suivez pas ces instructions, votre appareil risque de
cesser de fonctionner.

Nettoyage de I'appareil

Lisez attentivement les consignes qui suivent avant de nettoyer I'appareil, afin que cet objet et ses composants fonctionnent aussi longtemps que possible. Pour utiliser 'appareil de la
maniére la plus hygiénique possible, nettoyez-le aprés chaque utilisation.

1. Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool.
2. Utilisez une nouvelle lingette pour désinfecter la surface en essuyant tous les cotés de haut en bas.

Remarque : cet appareil n'est pas étanche.Nettoyez-le uniquement I'appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool.Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez
pas sous l'eau courante.Ne le laissez pas entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient avoir des effets néfastes sur son fonctionnement et son aspect.

Recharge de l'instrument

3. Linstrument est compatible USB-C et est fourni avec un cable de recharge. Assurez-vous que votre instrument est éteint avant de le recharger.

4. Raccordez 'une des extrémités du cable de recharge au port de recharge USB-C. Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge a un adaptateur secteur.

5. Le bouton d'alimentation est doté d'un voyant a DEL qui indique le niveau de charge de la batterie quand l'instrument est en marche ou en cours de recharge. Pour vérifier le niveau de
charge de la batterie, allumez votre instrument ou appuyez sur le bouton d'alimentation.
. Orange (clignotant, avant de s'éteindre) : batterie totalement déchargée

Orange (clignotant) : batterie trés faible

Orange : batterie faible

Bleu : batterie a moitié chargée

Vert : batterie bien chargée

La batterie de votre instrument permet jusqu’a 120 minutes d'utilisation. Cette durée dépend des embouts utilisés et de l'intensité des traitements.
Un adaptateur secteur n'est pas inclus avec cet appareil. Utilisez le cable de charge avec un adaptateur électrique USB-C d’au moins 15 W. Assurez-vous gu'’il provient d’un fabricant certifié
et qu’il n’a pas subi de dommages structurels. N'essayez pas d'utiliser I'appareil pendant la recharge.

Rangement et transport de I'instrument
Rangez-le et transportez-le dans sa pochette de transport. Rangez I'appareil dans un endroit frais et sec (température : O °C/32 °F - 40 °C/104 °F humidité relative : <85 % HR). Ne le rangez

pas dans un endroit ou la température pourrait dépasser 40 °C, comme I'intérieur d’un véhicule ou un emplacement exposé directement a la lumiére du soleil. Rechargez la batterie tous
les trois mois.
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Guide de dépannage

SITUATION

Le moteur cesse de
fonctionner

CODE D'ERREUR AFFICHE

Le traitement ou le moteur cesse de
fonctionner Le voyant LED de la batterie
clignotera en orange, bleu, vert, puis
s'éteindra pendant 5 cycles

CAUSES POTENTIELLES

La batterie surchauffe

La température de la batterie
dépasse 18 °C en cours d'utilisation.
La température de la batterie
dépasse 13 °C en cours d'utilisation.

SOLUTIONS POTENTIELLES

Assurez-vous que l'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne I'utilisez pas
pendant 60 minutes

Le traitement ou le moteur cesse de
fonctionner

Les 5 voyants LED de la vitesse
clignotent pendant 5 cycles

Le moteur surchauffe

La température du moteur dépasse
40 °C. Le moteur ne doit pas
démarrer sila température est
supérieure a 32 °C.

Assurez-vous que 'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne
I'utilisez pas pendant 60 minutes

Le traitement ou le moteur cesse de
fonctionner

Les LED de l'indicateur de la force
clignotent pendant 2 cycles

Blocage du moteur

Le courant du moteur dépasse
continuellement 12 A plus de trois
fois.

Assurez-vous que l'appareil est éteint, retirez-le du chargeur et ne
I'utilisez pas pendant 60 minutes

Impossible de charger
I'appareil

N/A

Le cable de I'adaptateur secteur
n'est pas branché a la prise de
I'adaptateur sur la console

La prise dépasse la plage de 100 a
240 volts

Vérifiez que le cable de I'adaptateur secteur est branché a la prise

de l'adaptateur secteur sur la console et que I'adaptateur secteur est
branché a une prise murale de 100 a 240 volts. Si cela ne fonctionne
pas, contactez Therabody™ pour obtenir de I'aide. Rendez-vous sur
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour savoir
comment nous contacter.

Lappareil se recharge
trés lentement

Charge lente ou incomplete

Il'y a peut-étre un probleme
d’adaptateur ou I'alimentation de
I'adaptateur est trop faible.

Vérifiez que vous utilisez le cable USB-C vers USB-C fourni, ou un cable fourni
par un fabricant certifié.

Si le probleme persiste, contactez Therabody pour obtenir de l'aide.
Rendez-vous sur https://www.therabody.com/us/en-us/support/
support.html pour savoir comment nous contacter.

Bruit mécanique

Il'y a un cliquetis lorsque l'appareil est
allumé

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody pour obtenir de l'aide. Consultez https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre les
méthodes de contact disponibles.

Probléme de
connectivité
Bluetooth®

Impossible de se connecter a
I'application ou I'appareil ne fonctionne
pas correctement une fois connecté

La derniére version du firmware n'est
pas installée

Mettez a jour le firmware de 'appareil et essayez de vous connecter a nouveau
au Bluetooth®.

La version ou le systeme du
téléphone ne prend pas en charge la
connectivité

Téléchargez la derniére version sur votre téléphone. Si cela ne fonctionne pas,
essayez dinstaller 'application sur un autre téléphone.
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Theragun Prime Mises en garde et conseils (Précautions et contre-indications)

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour stimuler la santé et le bien-étre en tirant parti des capacités naturelles du corps.
Therabody offre un éventail de produits qui, en s'appuyant sur la science et la technologie, permettent a leurs utilisateurs de profiter
des bienfaits thérapeutiques de divers phénomeénes naturels. Ces produits sont destinés a répondre aussi bien aux besoins
quaux préférences de chacun. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont un instrument est utilisé (précautions).
Dans d'autres, il est préférable de ne pas utiliser certains instruments (contre-indications). Veuillez lire lintégralité des informations
de sécurité suivantes concernant le Theragun Prime avant de Iutiliser.

Informations importantes en matiére de sécurité

Utilisation générale de lappareil
Lisez 'intégralité des mises en garde et des conseils avant d'utiliser le produit.

Cet appareil a été concu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre
utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents d'épilepsie, de crises d'épilepsie ou de cardiopathie.

L'usage de ce produit est déconseillé a toute personne porteuse d’'un implant électronique (comme un stimulateur cardiaque)

ou souffrant d’'une arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus d’une maladie inflammatoire. L'usage de ce produit est
également déconseillé aux personnes souffrant d'artériosclérose ou de thromboses ainsi qu'aux personnes porteuses d'implants
dans la région du corps visée par le traitement.

Sivous étes enceinte ou si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit. Cessezimmédiatement de
I'utiliser au premier signe d’inconfort. Si vous avez des problémes de santé, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Sécurité, précautions et contre-indications

Ces recommandations s'appuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées en matiére de précautions
et de contre-indications a la date d'impression. Pour toute information supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a
l'adresse suivante : https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Precautions :

Une attention particuliere est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre utilisation de l'appareil.
Consultez un professionnel de la santé si vous avez ou soupgonnez l'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.
. Hypertension (controlée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabete

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)

Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne

Médicaments susceptibles d’altérer les sensations

Contre-indications:

Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent lemporter sur les bienfaits. Consultez un professionnel de santé avant
utilisation.

. Eruptions cutanées, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou tumeurs.

Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite

Fracture osseuse ou myosite ossifiante

Hypertension (non controlée)

Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave

Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux

Troubles de la coagulation

Chirurgie ou blessure récente

Troubles du tissu conjonctif

Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

Médicaments qui fluidifient le sang ou altérent les sensations

Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

Pression directe sur les yeux ou la gorge

Sensation de géne ou douleur extréme

Scoliose ou déformation de la colonne séveres

Pacemaker, ICD, ou antécédents d'embolie

Allergie a I'un des matériaux présents dans I'instrument : caoutchouc TPU, plastique, silicone, aluminium, acier inoxydable,
alliage a base de cuivre, peinture

Garantie limitée et service a la clientele

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com/warranty.
Une assistance sur nos produits est offerte a notre clientéle par le biais de la page
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html, ol les moyens de nous joindre sont précisés.

Garantie limitée uniguement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé
© 2025 Therabody™, Inc. Tous droits réservés.
Brevets sur www.therabody.com/patents

Fabriqué pour et distribué par :
Therabody, Inc

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importateurs :

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlande

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, London,
Royaume-Uni, EC3N 1LJ

Informations sur la batterie de lappareil - UE
Le poids: 0,36 1b,162 g

Capacité : 2 500 mAh

La chimie : batterie lithium-ion

Therabody China Limited
ik EETRARMKIPRg2218S LIS B

MISES EN GARDE SUR L'UNITE

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE MANUEL, SUR LE CHARGEUR ET SUR
L'/APPAREIL AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER L'APPAREIL ET SES ACCESSOIRES.

Respectez toujours les précautions élémentaires suivantes lorsque vous utilisez ce produit :

1. UTILISEZ UNIQUEMENT EN SUIVANT LES INSTRUCTIONS. Utilisez uniquement les accessoires et les pieces de rechange
recommandés par Therabody. Cet appareil nest pas destiné a diagnostiquer, atténuer ou traiter des maladies. Il s'agit d'un
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appareil mécanique a la conception avancée qui contient des composants électriques. Tout usage ou entretien inadéquat de
ce produit ou de ses accessoires entraine des risques d'incendie, délectrocution et de blessures. Le fait de ne pas utiliser et
entretenir lappareil et les accessoires correspondants conformément aux instructions de ce manuel annulera la garantie et
pourrait endommager le produit ou provoquer des blessures physiques. Le dispositif est destiné a une utilisation commerciale
ou domestique.

. NE CONVIENT PAS AUX ENFANTS. Lappareil n'est pas destiné a étre utilisé par de jeunes enfants ou des personnes dont

les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou qui manquent d’expérience ou de connaissances,
amoins qu'elles naient regu des instructions ou une supervision de la part d’'une personne responsable de leur sécurité.
L'appareil n'est pas un jouet. Ne jouez pas avec ses composants électriques, ne les pliez pas et ne les tirez pas. Expliquez aux
enfants de ne pas jouer avec lappareil ou ses accessoires. L'utilisation de cet appareil par des personnes de moins de 18 ans
doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

. RECHARGEMENT. Si 'appareil ne s'allume pas ou si le voyant de la batterie indique un niveau de faible, veuillez la recharger

avant la premiére utilisation. Chargez la batterie a 'aide du cable USB-C (inclus). Lorsque vous utilisez le cable de charge
(inclus), assurez-vous que son connecteur USB-C est complétement inséré dans un adaptateur secteur compatible avant
de brancher l'adaptateur sur une prise de courant. Vous pouvez également charger la batterie a l'aide de cables tiers
conformes a 'USB-C, aux réglementations nationales applicables et aux normes de sécurité internationales et régionales.
D'autres adaptateurs peuvent ne pas répondre aux normes de sécurité applicables et la charge avec de tels adaptateurs
peut présenter un risque de mort ou de blessure. Ne forcez pas. Rechargez completement lappareil au moins une fois tous
les six mois pour éviter dendommager l'appareil et la batterie. Débranchez 'adaptateur secteur et le cable de charge en cas
d'inutilisation.

. NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté a I'adaptateur secteur pendant plus d’une heure aprés une

charge compléte. La batterie comporte un systeme de protection permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la
surcharge réduit son autonomie au fil du temps.

. LIEUX DE RECHARGE. Assurez-vous que le voyant LED de la batterie est ETEINT avant de mettre votre appareil en charge.

Insérez le cable USB-C dans le port (derriere le bouton marche/arrét) pour charger l'appareil. N'essayez pas d'utiliser l'appareil
pendant quiil charge. Evitez tout contact cutané avec le connecteur USB-C lorsqu'il est branché & une source d’alimentation,
car cela pourrait causer de I'inconfort ou des blessures. Ne dormez pas et ne vous asseyez pas sur le connecteur USB-C.
Cet appareil doit étre rechargé dans un endroit sec et bien aéré situé a l'intérieur d’'un batiment. Ne pas charger 'appareil a
I'extérieur, dans une salle de bains ou a moins de 3,1 metres d’une baignoire ou d’une piscine. N'utilisez pas cet appareil ni son
chargeur sur une surface mouillée et n'exposez pas le chargeur a 'lhumidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas I'appareil ou
son chargeur compatible dans une atmosphere explosive (émanations gazeuses, poussiéres, grains, poudres métalliques ou
matériaux inflammables). Cela pourrait provoquer des étincelles, voire un incendie.

. DEBRANCHEMENT DU CHARGEUR. Tirez sur la prise et non sur le cordon, afin d'éviter d'endommager la prise ou le cordon.

Ne tenez jamais le chargeur par son cordon. Conservez le cordon a I'écart de la chaleur, de toute huile et de tout objet aux
arétes tranchantes. Ne tirez pas sur le cordon du chargeur et ne soumettez pas ce cordon a une tension mécanique excessive.
Ne manipulez pas le chargeur, ses bornes ou votre appareil avec les mains mouillées. Débranchez toujours l'appareil de la
prise d’alimentation électrique immédiatement apres I'utilisation et avant le nettoyage. Rangez-le pour vous assurer qu'il
n'est pas piéting, qu'on ne trébuche pas dessus ou qu'il n'est pas soumis a d'autres formes de dommages. N'utilisez pas
d'adaptateur électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc violent, qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui
aurait été endommageé de quelque maniére que ce soit. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit
complétement rechargée.

NE PAS ECRASER, FAIRE TOMBER OU ENDOMMAGER LAPPAREIL OU SON CHARGEUR. Nutilisez pas d’adaptateur
électrique ou de cable de recharge qui aurait subi un choc violent, qui serait tombé, qui aurait été écrasé ou qui aurait été
endommagé de quelque maniere que ce soit. Ne percez pas et n'endommagez pas I'appareil. Une perforation de I'appareil
peut entrainer des dysfonctionnements.

. ENTRETIEN DE LADAPTATEUR ELECTRIQUE ET DU CABLE DE RECHARGE. Débranchez l'adaptateur secteur et le cable de

chargement lorsquiils ne sont pas utilisés. Tirez sur la prise, et non sur le cable, pour éviter dendommager la prise ou le cable.
Rangez-le pour vous assurer qu'il n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus ou qu'il n'est pas soumis a d'autres formes
de dommages. Tenez-le a I'écart des surfaces chaudes, huileuses ou de rebords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil en
cas de dommages au niveau du cable ou de la prise, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé au sol ou dans I'eau ou
s'ilest endommageé. Ne tirez pas sur le cable du chargeur et ne le soumettez pas a une tension excessive. Ne manipulez pas
le cable si vous avez les mains mouillées. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie est complétement
rechargée. Therabody n'est pas responsable des dommages pouvant survenir en raison de I'utilisation de chargeurs tiers.

. UTILISATION. Cessez d'utiliser 'appareil si vous ressentez des douleurs aigués. Assurez-vous que le voyant d'état de la batterie

est ETEINT lorsque I'appareil n'est pas utilisé. Lorsque 'appareil est en cours d'utilisation, tenez-le uniquement dans vos mains.
NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie,
une décharge électrique ou une blessure.

. REPARATIONS. Nutilisez pas I'appareil s'il fonctionne mal, s'il a regu un choc violent, s'il est tombé par terre ou dans 'eau, ou s'il

a été endommageé ou laissé a l'extérieur. Ne tentez de réparer ou de démonter I'appareil afin d'éviter tout risque de décharge
électrique ou d'incendie.

. ENTRETIEN DE L'APPAREIL. Manipulez I'appareil avec précaution. Il contient des composants électroniques qui peuvent étre

endommagés en cas de chute, de brllure, de perforation ou d'écrasement. Ne le démontez pas et nessayez pas de le réparer
vous-méme. Le démontage de 'appareil peut 'lendommager, nuire a son étanchéité et provoquer des blessures. Si l'appareil
est endommagé ou en cas de dysfonctionnement, contactez le service client Therabody™. N'utilisez jamais un appareil
endommagé, par exemple en cas d'infiltration d'eau, car vous risquez de vous blesser. Evitez toute exposition importante a la

poussiére ou au sable.

13. CONSIGNES DE NETTOYAGE. Inspectez visuellement 'appareil pour détecter tout signe évident d'accumulation de saleté.

Essuyez votre appareil avec un chiffon humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Une fois nettoyé, laissez-le sécher
complétement avant de le ranger ou de I'utiliser & nouveau. Un appareil correctement nettoyé ne doit présenter aucun signe
visible de saleté ou d’humidité. Remarque : ce produit n'est pas étanche. Nettoyez-le uniquement 'appareil avec un chiffon
humide ou une lingette nettoyante sans alcool. Ne le plongez pas dans I'eau et ne le nettoyez pas sous l'eau courante. Ne le
laissez pas entrer en contact avec des substances corrosives, car elles pourraient endommager son fonctionnement et son
aspect.

14. NE PAS DEMONTER.Le mauvais désassemblage ou réassemblage peut causer un risque de décharge électrique, d’incendie

ou d'exposition aux produits chimiques de la batterie. La garantie est nulle si les batteries, le chargeur ou I'appareil sont
démontés ou si 'un des composants est retiré.

15. RANGEMENT DE LAPPAREIL ET DU CABLE DE RECHARGE. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne rechargez l'appareil

qu'a une température ambiante comprise entre O °C et 40 °C. Ne rangez pas l'appareil ou le cable de charge dans un endroit
ou latempérature peut dépasser 40 °C, par exemple en plein soleil, dans un véhicule ou dans un batiment en tole en été.
Rechargez la batterie tous les trois mois.

Entretien de votre appareil
Signification des symboles :

| Image |

| C€

Emplacement de l'étiquette

Label CE Sur 'étiquette de classe

Veuillez lire le manuel d'utilisation avant tout usage. Dans 'emballage

» | 01

Collecte séparée des équipements électriques et électroniques usagés.
Remarque : pour plus dinformations sur la mise au rebut de I'équipement, de ses pieces et
accessoires, veuillez contacter votre distributeur local.

| B

Sur Iétiquette de classe

—
Classification IP : Premier chiffre 2 : Présence d'un dispositif de protection contre l'acces Sur I'étiquette de classe
aux parties dangereuses avec un doigt et avec le doigt d'épreuve articulé de 12 mm de
4 P22 diameétre et de 80 mm de longueur ; présence d'un dégagement adéquat devant les parties

dangereuses ; présence d'un dispositif de protection contre les corps étrangers solides de
12,5 mm de diamétre et plus.

Marque de conformité réglementaire Sur Iétiquette de classe et lemballage

Piéce catégorisée comme étant de type BF Sur 'étiquette de classe

Information en rapport au fabricant Sur 'étiquette de classe

8 EE Marque UKCA pour le Royaume-Uni Sur I'étiquette de classe
9 OBluetooth | Bluetooth Sur'emballage
10 |C IC Canada Sur 'étiquette de classe

[oricpe— P .
il 'E{g s Identification unique des dispositifs (IUD) Sur létiquette de classe et lemballage

Date de fabrication

[oich—
2| EE

Sur 'étiquette de classe




Veuillez scanner le code QR pour obtenir une copie de la déclaration de conformité en application du reglement (UE) 2019/1020.

[=]asi[m]
[=

Directive et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques

Test d’émission

Conformité

Le Theragun Prime est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a 'utilisateur du

Theragun Prime de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Environnement électromagnétique : directives

Papillotement

CEI61000-3-3

Non applicable

Emissions RF Groune | Le Theragun Prime utilise Iénergie RF uniguement pour sa fonction interne. Ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas susceptibles de
CISPRTI P provoquer d’interférences dans les équipements électroniques a proximite.
Emissions RF
Classe B
CISPRT
Emissions harmoniques
Non applicable Le Theragun Prime peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux directement connectés au
CEI61000-3-2 réseau public d'alimentation électrique basse tension qui alimente les batiments & usage domestique.
Fluctuations de tension
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Conseils et déclaration du fabricant au sujet de 'immunité électromagnétique

en rapport a tous les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Le Theragun Prime est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Ther-
agun Prime de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

” s . , . Niveau de Environnement électromagnétique : directives
Test d'immunité Niveau d’essai CElI 60601 conformité
Electricité statique Contact + 8kV Contact + 8KV . . . .
décharge (DES) Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
+2 kV, +4 kV, +8kV, +2kV, +4 KV, de céramique. Si les sols sont recouverts d’'un matériau
T +8KkY, synthétique, I'hnumidité relative doit &tre d’au moins 30 %.
CEI 61000-4-2 +15kV air +15KV air
Electricité statique +2 kV pour 'alimentation
Transitoire/surcharge lignes d’approvisionnement N/A La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle dun
environnement commercial ou domestique type.
CEI 61000-4-4 +1KkV pour les lignes d'entrée/sortie
Surcharge 1KV mode différentiel N/A La qualité de l'alimentation secteur doit étre celle dun
CEI 61000-4-5 +2 KV mode commun environnement commercial ou domestique type.
Baisses de tension, bréves interruptions | 0 % UT; 0,5 cycle g) A 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270°%t 315°. La quahte del aIlmentatlor_] secteur doit _etre oell_e d_un Si
et variations de tension sur les lignes ?nyllronnement commer0|e_1l ou dgmes_thue ordmglre. i
dentrée d'alimentation 0% UT;1cycle et 70 % UT ; 25/30 cycles Monophasé : a 0° N/A I ut|||_sateur du Theragun Prime nécessite un fonct|onnement'
continu pendant les coupures de courant, il est recommandé
CEI 61000-4-11 0% UT: cvele 250/300 d’alimenter le Theragun Prime a partir d'une source d'une
oLty alimentation ininterrompue ou d’'une batterie.
Fréquence d'alimentation
(50/60 Hz) Les champs magnétiques de fréquence industrielle doivent étre
champ magnétique 30 A/m 30 A/m ades niveaux caractéristiques dun emplacement typique dans
un environnement commercial ou domestique type.
CEI61000-4-8

REMARQUE UT est la tension secteur CA avant 'application du niveau de test.
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Conseils et déclaration du fabricant au sujet de 'immunité électromagnétique
de TEQUIPEMENT et du SYSTEME

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

Test d'immunité

Le Theragun Prime est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique correspondant a la description ci-dessous. Il appartient au client ou a l'utilisateur du Ther-

agun Prime de s’assurer que cet instrument est bien utilisé dans un tel environnement.

Niveau d’essai CEl 60601

Niveau de conformité

Environnement électromagnétique : directives

RF par conduction

CEI61000-4-6

RF rayonnée

CEI61000-4-3

3Vrms
150 kHz 2 80 MHz

6V enbande ISM et bandes
radioamateur entre 0,15 MHz et
80 MHz

10V/m
80MHza2,7GHz

385 MHz-5785 MHz Spéci-
fications de test concernant
limmunité des ports du boitier
aux équipements de communi-
cation sans fil RF (Reportez-vous
au tableau 9 de lanorme IEC
60601-1-2:2014)

N/A

10V/m
80MHza 27 GHz

385 MHz-5785 MHz
Spécifications de test
concernant limmunité
des ports du boitier

aux équipements de
communication sans fil RF
(Reportez-vous au tableau
9 de lanorme IEC 60601-
1-2:2014)

N'utilisez pas d’équipements de communication radio mobiles trop prés d’'une partie quelconque du
Theragun Prime, cables compris. La distance minimale de séparation recommandée est calculable a
partir de I'équation pertinente pour la fréquence de I'émetteur concerné.

Distance d’éloignement recommandée

V1

d = [11/—2]\5

d=|

d= [3E;5]\/F 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

p représente la puissance nominale maximale de sortie de I'émetteur, en watts (W), spécifiée par le
fabricant de I'émetteur ; d représente la distance de séparation recommandée, en metres (m).b

Les émetteurs radio fixes doivent produire une intensité de champ inférieure au seuil de
compatibilité pour chaque plage de fréquences.b Ces intensités sont a déterminer par une étude
électromagnétique sur le site concerné.a

Des interférences peuvent se produire a proximité de I'é€quipement marqué du symbole suivant :

R
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REMARQUE 1A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. Lélectromagnétisme est affecté par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont de 6,765 MHz a 6,795 MHz ; 13,553 MHz a 13,567 MHz ; 26,957 MHz a 27,283 MHz et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes
radio amateur entre 015 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz 4 2,0 MHz, 35 MHz 2 4,0 MHz, 5,3 MHz a 54 MHz, 7 MHz 27,3 MHz,, 101 MHz a 10]15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz 21817 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a
4,99 MHz, 28 ,0 MHz 4 29,7 MHz et 50,0 MHz a 54,0 MHz.
b Lesintensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones radio (cellulaires/sans-fil) et les radios mobiles terrestres, les radios amateur, les émissions de radio et les émissions TV ne
peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour déterminer l'environnement électromagnétique di aux émetteurs RFimmobiles, une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Si le Theragun Prime
st utilisé a un endroit ou lintensité mesurée du champ dépasse le seuil de compatibilité radio pertinent ci-dessus, il convient de surveiller le Theragun Prime pour vérifier qu’il fonctionne normalement. Si un fonctionnement
normal est constaté, il peut étre nécessaire de prendre certaines mesures, comme orienter le Theragun Prime dans une autre direction ou l'utiliser a un autre endroit.
Sur la plage de fréquences 150 kHz & 80 MHz, les valeurs de champ doivent étre inférieures a 3V/m.

Distances de séparation recommandées entre I'équipement de communication RF portable et mobile et 'TEQUIPEMENT ou SYSTEME

Distance d’éloignement recommandée entre
les équipements de communication radio mobiles et le Theragun Prime

Le Theragun Prime est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique ou les perturbations dues aux émetteurs radio sont maitrisées. Le client ou I'util-

isateur du Theragun Prime peut contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de communi-

cation RF portables et mobiles (émetteurs) et le Theragun Prime, comme recommandé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale des équipements de
communication

Distance d’éloignement en fonction de la fréquence de I'’émetteur (m)

m
150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz
. ) ) en dehors des bandes ISM et dans les bandes ISM et 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
Sortie maximale nominale de 3.5 12 35 7
I'émetteur d=[ ]/P d=[—:| /P d=[ . ]/—P d=[—] /—P
mec. |4 Va E1 E1
001 012 0,20 0,035 0,07
o1 0.38 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70
Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance d'éloignement recommandée en métres (m) peut étre estimée a l'aide de
l'équation applicable a la fréquence de I'€émetteur, ol P est la puissance de sortie nominale maximale de I'€metteur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur.
REMARQUE 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d'éloignement pour la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par 'absorption et la réflexion des structures, des objets et
des personnes.
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Scopri le testine

Dampener: Standard Ball:

da usare sui muscoli delicati o sensibili per ridurre da usare su tutto il corpo per alleviare il dolore

dolori e fastidi muscolare e attivare i piccoli e grandi gruppi
muscolari

Guida rapida

1. Tieni premuto il pulsante di accensione per accendere il dispositivo.

2. Premi di nuovo per selezionare una delle cinque opzioni di velocita

(dalla pits bassa alla piu alta). Scansiona il codice per accedere

al manuale utente completo e

3. Durante I'utilizzo del dispositivo, le luci LED dell'indicatore di forza scaricare 'app Therabody.

mostrano la pressione applicata.

4. Tieni premuto il pulsante di alimentazione per spegnere il
dispositivo.

5. Premi rapidamente il pulsante di accensione tre volte per attivare/
disattivare il blocco da viaggio.

Ottieni il massimo dai tuoi trattamenti con I'app Therabody.

Coach by Therabody fornisce raccomandazioni di recupero personalizzate basate sui propri obiettivi e i propri livelli di
attivita. Grazie a routine progettate da esperti, & possibile sapere con esattezza scientifica quando e come usare Theragun
per recuperare piu velocemente e migliorare le prestazioni, senza doversi affidare all’intuito o alle proprie sensazioni.



“Theragun Prime

1. Descrizione del prodotto

Theragun Prime (6° generazione) & il nostro Theragun piu resistente di sempre?*, offre un potente massaggio a
percussione in un design robusto con un esterno in gomma resistente agli urti e angoli rinforzati. Progettato per
resistere a cadute, urti e allusura provocata dall’'uso intenso. | comandi intuitivi a un solo pulsante permettono di
regolare l'intensita del massaggio su 5 livelli di velocita, mentre 'impugnatura triangolare brevettata garantisce

una presa sicura e confortevole, facilitando il raggiungimento di ogni gruppo muscolare. Dotato di 2 testine
scientificamente progettate e di un'autonomia della batteria di 2 ore, Theragun Prime & pensato per affrontare anche
le sessioni di recupero piu lunghe.

Uso previsto

Theragun Prime offre una terapia a percussione con testina da 16 mm scientificamente provata, progettata /3&
per lavorare sulle contratture e sulle rigidita muscolari garantendo profondita e velocita, contribuendo ad gp
alleviare piccoli fastidi e dolori, ridurre la tensione e accelerare il recupero.

1. Contenuto della confezione

Dispositivo Theragun Prime

Cavo diricarica USB-C
Quattro testine:
Dampener
Standard Ball
Custodia da viaggio
(B
0

POCORPOO

[}
Therabody

@
0 Therabody 9 Theragun Prime

Manuale di istruzioni

6th Generation

User Manual

Figura 1. Contenuto della
confezione:
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Scarica I'app Therabody

Con la connettivita Bluetooth allapp Therabody, puoi collegare il dispositivo per accedere a livelli di velocita aggiuntivi, regolare le impostazioni, tenere traccia della pressione
applicata, monitorare I'autonomia della batteria e seguire routine guidate passo a passo che ti aiuteranno a ottenere il massimo da ogni trattamento.

Ottieni consigli di recupero personalizzati con Coach by Therabody, ora disponibile gratuitamente nell'app Therabody. Ricevi piani di recupero supportati dalla scienza,
personalizzati per i tuoi obiettivi, I'attivita quotidiana e i dati sulle prestazioni da dispositiviindossabili come Garmin, Apple Health, Strava o Google Fit.

Tramite I'app Therabody, puoi accedere a contenuti formativi personalizzati in base ai tuoi obiettivi di benessere, alle attivita che svolgi e alle tue esigenze, imparando cosi a
sfruttare al meglio il tuo dispositivo.

# Download on the
o . . S App Store
Se hai lapp Therabody, vai al passaggio 3.

’)’ E;rc;r:gle Play
1. Scarica l'app Therabody dall'App Store o dal Play Store.
Effettuare la

scansione del
Dopo aver effettuato I'accesso, seguire i passaggi di onboarding per connettere il dispositivo all'app. Verificare che le impostazioni Bluetooth del proprio telefono siano codice QR per

abilitate. cominciare.
Selezionare "Theragun Prime" come dispositivo Therabody quando richiesto.

2. Seguileistruzioni nellapp per creare un nuovo account e verificare la tua e-mail.

w

Premi e tieni premuto il pulsante di alimentazione sul dispositivo per accenderlo. Il dispositivo deve essere acceso per individuare e associare lapp.
Selezionare "Theragun Prime" per confermare la connessione del dispositivo all'app.

N o o

Una volta connesso, & possibile personalizzare i trattamenti in base alle proprie esigenze. Le numerose routine guidate per alleviare il dolore e lo stress mostrano
esattamente quale muscolo trattare e quale testina utilizzare.

E

3. Introduzione al dispositivo

Pulsante di accensione e selezione della velocita
Indicatore LED dell'autonomia della batteria

Indicatori LED della velocita

Indicatori LED del misuratore di forza

Impugnatura triangolare multi-grip brevettata

Porta USB-C

Motore brushless brevettato con QuietForce Technology

16 mm di estensione per un trattamento muscolare profondo

000 VOOOO

testine intercambiabili

Figura 2. Schema corrispondente del dispositivo
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4. Uso del dispositivo

1. Accensione del dispositivo. Per accendere il dispositivo, tenere premuto il pulsante di accensione.

T 2. Selezione della velocita del trattamento. Premere il pulsante per selezionare uno dei cinque livelli di velocita, dalla pit bassa alla piu alta. | LED intorno al pulsante di accensione indicano la velocita
corrente: un LED indica la velocita piu bassa e cinque LED indicano la velocita piu alta.

3. Usodel dispositivo. Spostare il dispositivo avanti e indietro sulle aree di trattamento desiderate. Applicare una pressione lieve o moderata secondo necessita. Le 5 luci LED dellindicatore di forza
indicano la pressione applicata sul corpo. Non applicare mai una pressione eccessiva o un livello di pressione che provochi dolore, fastidio o impedisca il normale funzionamento del dispositivo.
Non iniziare esercitando pressione direttamente su un'area in cui si avverte disagio. Lavorare lentamente intorno all'area per ridurre la tensione.

4. Spegnimento del dispositivo. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante di accensione finché il dispositivo non si spegne.

Blocco del dispositivo. Quando non & in uso o durante il trasporto, bloccare il dispositivo per evitare che si accenda accidentalmente. Premere rapidamente tre volte il pulsante di accensione per
awviare la funzione di blocco. Ogni luce LED lampeggera in sequenza per indicare che il dispositivo € bloccato. Premere rapidamente il pulsante tre volte per sbloccarlo. Ogni luce LED lampeggera
in sequenza (nella direzione opposta) per indicare che il dispositivo € sbloccato.

Attenzione: il dispositivo non si spegne automaticamente. Tenere premuto il pulsante di accensione finché il dispositivo non si spegne.

5. Testine

Il dispositivo € dotato di due testine di alta qualita, scientificamente progettate per offrire un trattamento personalizzato. Le testine sono comode e igieniche e non assorbono sudore, lozioni o oli.

ATTACCO GRUPPO MUSCOLARE USO PREVISTO

Da usare sui muscoli delicati o sensibili, per ridurre dolori e indolenzimenti di lieve entita. La testina
Dampener offre un sollievo allinsegna del comfort. Realizzata in materiale espanso a bassa densita,
presenta un'ampia base che massimizza il contatto con il corpo, e offre un trattamento lenitivo e a basso
impatto per ridurre efficacemente i dolori e donare subito una sensazione di benessere.

Dampener Per muscoli delicati o sensibili

Da usare su tutto il corpo per alleviare il dolore muscolare e attivare i gruppi muscolari piccoli e
grandi. Questa testina offre un trattamento di terapia a percussione piu mirato, con una superficie
Standard Ball Per gruppi muscolari grandi e piccoli piu compatta e un livello di impatto medio. Perfetta per una rapida riattivazione e per alleviare il
dolore muscolare, la Standard Ball € particolarmente indicata durante l'attivita fisica, grazie alla
capacita di fornire un sollievo immediato e di prolungare le sessioni di allenamento.
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Come collegare e rimuovere le testine

1. Assicurati che il dispositivo sia spento prima di collegare o rimuovere le testine.
2. Allineare la testina con l'estremita del braccio e premere per collegarla.

3. Perrimuovere la testina, tenere il dispositivo con una mano e la testina con l'altra. Posizionare un dito su ciascun lato del connettore di plastica
e staccare con decisione la testina.

Avvertenza: non mettere le dita tra la testina e l'estremita del dispositivo, in quanto cio potrebbe causare pizzicamento o lesioni.
*Le testine possono essere utilizzate con altri modelli di dispositivi Theragun, inclusi Theragun Prime, Elite, Relief, Sense e Mini.
Si consiglia di sostituire le testine se si iniziano a notare segni di usura. Visitare therabody.com per conoscere tutte le testine Theragun.

Giusto Sbagliato

Figura 3. Immagine/diagramma corrispondente del collegamento delle testine
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6. Cura, pulizia e ricarica

Manutenzione del dispositivo

Le seguenti istruzioni di manutenzione sono importanti per garantire che il dispositivo continui a funzionare come € stato progettato. La mancata osservanza di queste istruzioni pud
provocare il mancato funzionamento del dispositivo.

Pulizia del Dispositivo

Leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di pulire il dispositivo per garantire la longevita del dispositivo e dei suoi componenti. Per un’esperienza piu igienica possibile, disinfettare
il dispositivo dopo ogni utilizzo.

1. Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcol.
2. Utilizzare una salvietta nuova per disinfettare la superficie pulendo tutti i lati con un movimento verso il basso.

Nota: questo dispositivo non & impermeabile. Pulire il dispositivo solo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto
lacqua corrente. Evitare che il dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

Ricarica del dispositivo

3. Il dispositivo & abilitato USB-C ed & dotato di un cavo di ricarica. Prima della ricarica, assicurati che il dispositivo sia spento.

4. Collegare un'estremita del cavo di ricarica alla porta di ricarica USB-C del dispositivo. Collegare l'altra estremita del cavo di ricarica a un alimentatore.

5. Il pulsante di alimentazione ha una luce LED che indica lo stato della batteria quando il dispositivo & acceso o in carica. Accendi il dispositivo o premi il pulsante di alimentazione per
controllare lo stato della batteria.
. Arancione (lampeggia e poi si spegne): batteria scarica

Arancione (lampeggiante): batteria molto scarica

Arancione: batteria scarica

Blu: batteria carica al 50%

Verde: batteria quasi carica

L'autonomia della batteria del dispositivo € fino a 120 minuti, a seconda della testina e dellintensita del trattamento utilizzati.
L'alimentatore non & incluso in questo dispositivo. Usare il cavo di ricarica con un alimentatore USB-C di almeno 15 W. Controllare che sia di un produttore certificato e che non presenti
danni strutturali. Non cercare di utilizzare il dispositivo durante la ricarica.

Conservazione e trasporto del dispositivo

Conservare e trasportare il dispositivo nella custodia da viaggio. Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto (temperatura: 0°C/32°F - 40°C/104°F, umidita relativa: <85% RH). Non
conservare il dispositivo in luoghi dove le temperature possono superare 40°C/104°F, come, ad esempio, alla luce diretta del sole o in un veicolo. Ricaricare la batteria ogni 3 mesi.
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Guida alla risoluzione dei problemi

SITUAZIONE

Il motore smette di
funzionare

CODICE DI ERRORE VISUALIZZATO

Il trattamento o il motore si arrestano
Il LED della batteria lampeggera in arancione, blu,
verde, poi si spegnera per 5 cicli

POTENZIALI CAUSE

La batteria si surriscalda

La temperatura della batteria
supera i 65°C durante l'uso. La
temperatura della batteria supera i
55°C durante laricarica.

POSSIBILI SOLUZIONI

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal caricabatteria e
lasciarlo riposare per 60 minuti

Il trattamento o il motore si arrestano
| 5 LED della velocita lampeggiano per 5 cicli

Il motore si surriscalda
La temperatura del motore superai

100°C. Il motore non puo avviarsi se

la temperatura & superiore a 90°C.

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal
caricabatteria e lasciarlo riposare per 60 minuti

Il trattamento o il motore si arrestano
| LED delliindicatore di forza lampeggiano per 2 cicli

Blocco del motore

La corrente del motore supera
continuamente i 12A per piu di 3
volte.

Assicurarsi che il dispositivo sia spento, rimuoverlo dal
caricabatteria e lasciarlo riposare per 60 minuti

Il dispositivo non si

Il cavo dell'alimentatore non
€ ben collegato alla presa
dell'alimentatore sulla console

Verificare che il cavo dell'alimentatore sia ben collegato alla
presa dell'alimentatore sulla console e che l'alimentatore sia
collegato alla presa di corrente da 100-240 Volt. Se non funziona,

. N/D : : .
carica ) - . contattare Therabody per ricevere ulteriore assistenza. Per
La presa di corrente utilizzata € al | conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https://
di fuori dell'intervallo 100-240 Volt | www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.
Assicurati di utilizzare il cavo da USB-C a USB-C in dotazione o un cavo
di un produttore certificato.
Il dispositivo Potrebbe esserci un problema
si carica molto Ricarica lenta o incompleta all'alimentatore o la potenza
lentamente dell'alimentatore & troppo bassa Se il problema persiste, contatta Therabody per ulteriore

assistenza. Per conoscere i metodi di contatto disponibili, visitare
il sito https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Rumore meccanico

Quando il dispositivo viene acceso, si sente un
tintinnio

Malfunzionamento interno

Contattare Therabody per ulteriore assistenza. Per conoscere
i metodi di contatto disponibili, visitare il sito https:/www.
therabody.com/us/en-us/support/support.html.

Problema di
connettivita
Bluetooth

Non & possibile connettersi all'applicazione o il
dispositivo non funziona correttamente una volta
connesso

Il firmware non & aggiornato
all'ultima versione

Aggiornare il firmware del dispositivo e provare a connettersi di nuovo al
Bluetooth.

La versione del telefono o il
sistema non supportano la
connettivita

Aggiornare il telefono all'ultima versione. Se non funziona, provare a
installare I'app su un altro telefono.
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Theragun Prime Avvertenze e indicazioni (precauzioni e controindicazioni)

Informazioni generali

| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute e il benessere. Grazie alla
scienza e alla tecnologia, la gamma di prodotti Therabody consente alle persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati
fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze e le loro preferenze. In alcuni casi si consiglia di modificare il modo in cui vengono
utilizzati i dispositivi (precauzioni) o di non utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Prima delluso, leggere attentamente
le seguenti informazioni sulla sicurezza di Theragun Prime.

Informazioni importanti sulla sicurezza

Uso generale del dispositivo
Prima di utilizzare il dispositivo, leggere le avvertenze e le linee guida complete.

Il presente dispositivo & destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo dispositivo € controindicato e
non deve essere utilizzato da o su persone con una storia di epilessia, convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo non € consigliato a persone che abbiano un dispositivo elettronico impiantato (come un pacemaker), aritmie
cardiache, tumori o episodi acuti di malattie infiammatorie. Non € consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o ha impianti
nella regione corporea oggetto di trattamento.

In caso di gravidanza e/o allattamento, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo. Interrompere immediatamente l'uso
del dispositivo al primo segnale di disagio. In caso di perplessita di ordine medico, consultare il medico prima di utilizzare il
dispositivo.

Sicurezza, precauzioni e controindicazioni

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle precauzioni e
controindicazioni alla data di stampa. Per informazioni aggiornate, visitare il sito https://www.therabodycom/us/en-us/precautions-
and-contraindications.html.

Precauzioni:

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare l'uso del dispositivo.
Consultare un medico nel caso in cui si abbia o si sospetti di avere, al momento attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di
dubbi.

. Ipertensione (controllata)

Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee

Sensazioni anomale (ad es. intorpidimento)

Sensibilita alla pressione

Lesione o intervento chirurgico recenti

Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

Controindicazioni:

Di seguito sono elencate le circostanze in cui i potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un medico prima dell'uso.
Eruzione cutanea, ferite aperte, vesciche, infiammazione dei tessuti locali, lividi o tumori

Trombosi venosa profonda, osteomielite

Frattura ossea o miosite ossificante

Ipertensione (non controllata)

Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave

Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita

48

Applicazione diretta su viso, gola o genitali

Disturbi emorragici

Recente intervento chirurgico o lesione

Disturbi del tessuto connettivo

Insufficienza vascolare periferica o malattia

Farmaci che fluidificano il sangue o alterano le sensazioni
Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo
Pressione diretta sugli occhi o sulla gola

Estrema sensazione di fastidio o dolore avvertita dall'utente
Grave scoliosi o deformita spinale

Pacemaker, ICD o anamnesi di embolia

Allergia al materiale del dispositivo: gomma TPU, plastica, silicone, alluminio, acciaio inossidabile, lega di rame, vernice

Garanzia limitata e servizio clienti

Per informazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty.
Al clienti che necessitano di assistenza per il prodotto si consiglia di visitare
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html per i metodi di contatto disponibili.

Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato
© 2025 Therabody, Inc. Tutti i diritti riservati.
Brevetti su www.itherabody.com/patents

Prodotto per e distribuito da:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300
Los Angeles, CA 90025

Importatori:

Therabody International Limited
5° piano, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublino, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londra,
Regno Unito, EC3N1LJ

Informazioni sulla batteria del dispositivo - UE
Pes0: 0,36 Ibs,162 g
Capacita: 25600mAh
Composizione chimica: batteria agli ioni di litio

Therabody China Limited
ik EETRARMKIPRg2218S kI8 B

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO E | SUOI ACCESSORI, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE AVWWERTENZE
CONTENUTE IN QUESTO MANUALE, SUL CARICABATTERIA E SUL DISPOSITIVO.

Durante l'uso del dispositivo, € necessario osservare le seguenti precauzioni fondamentali:

1. USARE SOLO COME INDICATO. Usare solo gli accessori e le parti di ricambio consigliati da Therabody. Questo dispositivo
non & destinato a diagnosticare, alleviare i sintomi o trattare malattie. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato
di componenti elettrici. Se il dispositivo e gli accessori non vengono usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di
incendio, scosse elettriche o lesioni. Se non si utilizzano il dispositivo e gli accessori corrispondenti e non se ne effettua la



—
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manutenzione secondo le istruzioni riportate in questo manuale, la garanzia risultera invalidata e potrebbero verificarsi danni al
prodotto o lesioni fisiche. Il dispositivo € destinato a uso commerciale e domestico.

NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo non € destinato alluso da parte di bambini o persone con capacita fisiche, sensoriali
o intellettive ridotte, ovvero prive di esperienza e conoscenze, a meno che non si trovino sotto la supervisione o il controllo di
una persona responsabile. Il dispositivo non & un giocattolo. Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti
elettrici. Avvisare i bambini di non giocare con il dispositivo o gli accessori. L'uso del dispositivo da parte di minori di 18 anni
deve avvenire sotto la supervisione di un adulto.

RICARICA. Se il dispositivo non si accende o se lindicatore della batteria segnala un livello di carica basso, ricaricare il
dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Caricare la batteria con il cavo USB-C (incluso). Quando si usa il cavo di
ricarica (incluso), assicurarsi che il connettore USB-C sia completamente inserito in un alimentatore compatibile prima di
collegare l'adattatore a una presa di corrente. E inoltre possibile caricare la batteria con cavi di terze parti conformi a USB-C,
alle normative nazionali vigenti e agli standard di sicurezza internazionali e regionali. Altri adattatori potrebbero non soddisfare
gli standard di sicurezza applicabili e la ricarica con tali adattatori potrebbe comportare il rischio di morte o lesioni. Non forzare
il cavo in posizione. Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla
batteria. Scollegare l'alimentatore e il cavo di ricarica quando non sono in uso.

NON SOVRACCARICARE.Non lasciare il dispositivo collegato all'alimentatore per pit di un'ora dopo il completamento della
ricarica. La batteria & dotata di un sistema di protezione che evita il rischio di sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico pud ridurne
la durata nel tempo.

. AMBIENTI DI RICARICA. Assicurarsi che la spia LED di stato della batteria sia SPENTA prima di ricaricare. Inserire il cavo

USB-C nella porta (dietro il pulsante di accensione) per caricare il dispositivo. Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica.
Evitare il contatto con la pelle quando 'USB-C & collegata a una fonte di alimentazione in quanto potrebbe causare disagio

o lesioni. Non dormire o sedersi sul connettore USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno, in luoghi ben ventilati e
asciutti. Non caricare il dispositivo allesterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche o piscine. Non usare il dispositivo
o il caricabatteria su superfici bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il
caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (fumi gassosi, polvere, grano, polveri metalliche o materiali
inflammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza, incendi.

PER SCOLLEGARE IL CARICABATTERIA. Tirare la spina, non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo. Non
trasportare mai il caricabatteria prendendolo per il cavo. Tenere lontano il cavo da calore, olio e spigoli. Non tirare il cavo del
caricabatteria, né sottoporlo a sforzi. Non toccare il caricabatteria, i terminali o il dispositivo con le mani bagnate. Scollegare
sempre il dispositivo dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima della pulizia. Conservare il cavo per assicurarsi di non
calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Non utilizzare un alimentatore o un cavo di ricarica che abbia subito
un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Se il dispositivo viene riposto per un lungo
periodo, la batteria deve essere interamente carica.

NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE IL DISPOSITIVO O IL CARICABATTERIA Non utilizzare un alimentatore
o un cavo di ricarica che abbia subito un urto violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo. Non
forare o danneggiare il dispositivo. La perforazione del dispositivo pud causare un funzionamento errato.

. CURA DELL'ALIMENTATORE E DEL CAVO DI RICARICA. Scollegare I'alimentatore e il cavo di ricarica quando non sono in

uso. Tirare la spina e non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo. Conservare il cavo per assicurarsi di non
calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Tenere lontano il cavo da superfici riscaldate, olio e spigoli. Non
usare il dispositivo se il cavo o la spina sono danneggiati, se non funziona correttamente, se & caduto, si € danneggiato o
caduto in acqua. Non tirare il cavo del caricabatteria, né sottoporlo a trazione. Non toccare il cavo con le mani bagnate. Se il
dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere completamente carica. Therabody non & responsabile di
danni che possono verificarsi a causa dell'uso di caricabatteria di terze parti.

UTILIZZO. Interrompere l'uso del dispositivo se si avverte un forte dolore. Assicurarsi che il LED di stato della batteria sia
SPENTO quando il dispositivo non & in uso. Durante l'uso, tenere il dispositivo esclusivamente con le mani.

NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento, che puo provocare incendi, scosse
elettriche o lesioni.

. MANUTENZIONE.Se il dispositivo non funziona correttamente, ha ricevuto un colpo secco, € caduto, € stato danneggiato, &

stato lasciato allaperto o € caduto in acqua, non utilizzarlo. Non tentare di riparare o smontare il dispositivo; in caso contrario, si
possono provocare scosse elettriche o incendi.

. CURA DEL DISPOSITIVO.Maneggiare il dispositivo con cura. Il dispositivo contiene componenti elettronici che possono

danneggiarsi in caso di caduta, bruciatura, perforazione o schiacciamento. Non smontare il dispositivo o tentare di ripararlo
autonomamente. Lo smontaggio del dispositivo potrebbe danneggiarlo, comportare la perdita di resistenza allacqua e
causare lesioni. Se il dispositivo & danneggiato o se si verificano malfunzionamenti, contattare il Servizio clienti Therabody. Non
utilizzare il dispositivo se € danneggiato, ad esempio se si nota una penetrazione d'acqua, perché potrebbe causare lesioni.
Evitare l'esposizione a polvere o sabbia.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA. Ispezionare visivamente il dispositivo per individuare eventuali segni evidenti di accumulo di
detriti. Pulire il dispositivo con un panno umido o una salvietta detergente senza alcool. Dopo la pulizia, lasciare asciugare
accuratamente il dispositivo prima di riporlo o di iniziare un altro trattamento. Un dispositivo pulito correttamente non deve
avere segni visibili di detriti o umidita. Nota: questo prodotto non & impermeabile. Pulire il dispositivo solo con un panno umido
0 una salvietta detergente senza alcool. Non immergere il dispositivo in acqua e non pulirlo sotto I'acqua corrente. Evitare che il
dispositivo entri in contatto con soluzioni corrosive, che possono danneggiarne l'aspetto e il funzionamento.

. NON SMONTARE.Lo smontaggio o il riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di scosse elettriche, incendi o

contatto con sostanze chimiche contenute nella batteria. Se il dispositivo, le batterie o il caricabatteria vengono smontati o se
alcune parti vengono rimosse, la garanzia sara invalidata.

15. CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO E DEL CAVO DI RICARICA. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Caricare il
dispositivo solo quando la temperatura ambiente € compresa tra 40°C/104°F e 0°C/32°F. Non conservare il dispositivo o il cavo

diricarica in luoghi in cui le temperature possono superare 40°C/104°F, ad esempio sotto la luce solare diretta, in un veicolo o

in una struttura metallica durante l'estate. Ricaricare la batteria ogni 3 mesi.

Cura del dispositivo
Significato dei simboli:

Desctizione

osizione dell'etichetta

1 c E Marchio CE Sulletichetta di classificazione
2 [:B] Prima delluso, leggere il manuale utente. Nellimballaggio
Raccolta differenziata di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche.
3 Nota: per ulteriori informazioni sullo smaltimento delle apparecchiature, delle relative Sulletichetta di classificazione
parti e accessori, contattare il distributore locale.
—
Classificazione IP: Il primo numero 2: protetto contro I'accesso a parti pericolose Sulletichetta di classificazione
con undito e il dito di prova snodato di 12 mm ®, lunghezza 80 mm, deve avere una
4 1P22 distanza adeguata dalle parti pericolose, e protetto contro corpi estranei solidi di 12,5
mm & e superiore.
5 Marchio RCM Sulletichetta di classificazione e sulla confezione
6 Componente di tipo BF Sulletichetta di classificazione
7 “ Informazioni sul produttore Sulletichetta di classificazione
8 UK Marchio UKCA per il Re Uni Sulletichetta di classificazi
cA larchio per il Regno Unito ulletichetta di classificazione
9 Bluetooth | Bluetooth Sullimballaggio
10 | C IC Canada Sulletichetta di classificazione
B e e . . . o .
n B Numero diidentificazione univoco del dispositivo (UDI) Sulletichetta di classificazione e sulla confezione
12 Data di produzione Sulletichetta di classificazione
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Scansiona il codice QR per ottenere una copia della Dichiarazione di conformita ai sensi del Regolamento (UE) 2019/1020

oo
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Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Test delle emissioni

Conformita

Theragun Prime & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambi-

ente.

Ambiente elettromagnetico: guida

Emissioni di correnti
armoniche

IEC 61000-3-2

Non applicabile

Fluttuazioni di tensione
emissioni di sfarfallio

IEC 61000-3-3

Non applicabile

Emissioni RF Gruppo'l Il dispositivo Theragun Prime utilizza 'energia RF solo per il suo funzionamento interno. Pertanto, le sue emissioni RF sono molto basse e non rischiano
di causare interferenze nelle apparecchiature elettroniche vicine.
CISPRT1
Emissioni RF
Classe B
CISPRT11

Il dispositivo Theragun Prime € adatto alluso in tutte le strutture, incluse le strutture domestiche e quelle direttamente collegate alla rete pubblica di
alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici utilizzati per scopi domestici.
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Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica -
per tutte le APPARECCHIATURE e i SISTEMI

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Theragun Prime & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambi-
ente.

Prova di immunita Livello di prova IEC 60601 SElDE] A E SR I E AL SR G
conformita
Scarica Acontatto + 8kV Acontatto = 8kV | pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento
elettrostatica (ESD) LOKV £ 4KV + o piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono rivestiti in
+2KkV, 4KV, £8KkV, ékV T '~ | materiale sintetico, 'umidita relativa deve essere pari
IEC 61000-4-2 +15KkV aria ' ) almeno al 30%.
+15KkV aria
Scarica + 2KV per
veloci/burst linee di alimentazione N/D La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un
tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-4 +1kV per linee in ingresso/uscita
Sowratensione transitoria *1kVimodo differenziale N/D La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di un
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comune tipico ambiente commerciale o domestico.
Cali di tensione, brevi interruzioni e vari- | 0% UT; 0,5 cicli g) A 0°, 45°,90°,135°,180°, 225°, 270° e 315° La qualita dellalimentazione di rete deve essere quella di
azioni di tensione sulle linee di alimen- un tipico ambiente commerciale o domestico. Se lutente
tazione iningresso 0% UT; 1 ciclo e 70% UT; 25/30 cicli Monofase: a 0° N/D di Theragun Prime necessita di un funzionamento continuo
durante le interruzioni di corrente, si raccomanda di alimentare
IEC 61000-4-11 0% UT; 250/300 cicli Theragun Prime con un gruppo di continuita o una batteria.
Frequenza di alimentazione
(50/60 Hz) | campi magnetici alla frequenza di rete devono essere ai livelli
campo magnetico 30 A/m 30 A/m o - : ; )
caratteristici di un tipico ambiente commerciale o domestico.
IEC 61000-4-8

NOTA: UT & latensione di rete CA prima dell'applicazione del livello di test.
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Indicazioni e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica
per APPARECCHIATURE e SISTEMA

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Theragun Prime & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente di Theragun Prime deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambi-

Prova di immunita

Livello di prova IEC 60601

Livello di conformita

ente.

Ambiente elettromagnetico: guida

RF condotta

IEC 61000-4-6

RF irradiata

IEC 61000-4-3

3Vrms
da150 kHz a 80 MHz

6 Vin bande ISM e radioamatori-
alitra 0,15 MHz e 80 MHz

10V/m
da80MHza2,7 GHz

Specifiche del test da 385 MHz
a5.785 MHz per apparecchia-
ture di comunicazione wireless
per 'MMUNITA DELL'APER-
TURA DELLINVOLUCRO aRF
(vedere la tabella 9 di IEC 60601-
1-2:2014)

N/D

10 V/m
da80MHza2,7 GHz

Specifiche del test da
385 MHz a 5.785 MHz
per apparecchiature

di comunicazione
wireless per ['lMMUNITA
DELLAPERTURA
DELLINVOLUCRO aRF
(vedere latabella 9 di IEC
60601-1-2:2014)

Gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati rispettando la distanza
di separazione raccomandata da qualsiasi componente di Theragun Prime, inclusi i cavi, calcolata
mediante I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.

Distanza di separazione consigliata

d= [?;/;15]\/?

12
d = [=P
Vo
3.5
d :[?NP 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

dove p € la potenza di uscita massima del trasmettitore in watt (W) secondo il produttore del
trasmettitore e d € la distanza di separazione consigliata in metri (m).b

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, determinate da un'indagine elettromagnetica del sito,a
devono essere inferiori al livello di conformita in ciascuna gamma di frequenze.b

Possono verificarsi interferenze nelle vicinanze dell’apparecchiatura contrassegnata dal seguente
simbolo:

)
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NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica lagamma di frequenze piu elevata.
NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. Il campo elettromagnetico € influenzato dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

la Lebande ISM (industriale, scientifica e medicala) tra 150 kHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali
tra 015 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 35 MHz a 40 MHz, da 5,3 MHz a 54 MHz, da7 MHz a 7,3 MHz, da 101 MHz a 1015 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 214 MHz, da 24,89
MHz a 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 500 MHz a 54,0 MHz.

b | puntidiforza del campo da trasmettitori fissi, come le stazioni base per radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM e FM e trasmissioni televisive non possono essere
previsti teoricamente con precisione. Per valutare 'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in considerazione un rilevamento elettromagnetico in loco. Se l'intensita di campo misurata
nella posizione in cui Theragun Prime & utilizzato supera il livello di conformita RF applicabile sopra indicato, Theragun Prime deve essere tenuto sotto controllo per verificarne il normale funzionamento. Qualora si osservino
prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie misure aggiuntive, come il riorientamento o la ricollocazione di Theragun Prime.

c Nellagamma di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Distanze di separazione raccomandate tra apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili e 'TAPPARECCHIATURA o il SISTEMA -
per APPARECCHIATURA e SISTEMI

Distanze di separazione consigliate
apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili e il Theragun Prime

Theragun Prime & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF irradiata siano tenuti sotto controllo. Il cliente o I'utente di Theragun Prime pud
contribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e il
Theragun Prime che sia conforme alle raccomandazioni riportate di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell’'apparecchio di comunicazione

Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore

m
da150 kHz a 80 MHz da 150 kHz a 80 MHz
) o al di fuori delle bande ISM e radio- allinterno delle bande ISM e da 80 MHz a 800 MHz da 800 MHz a 2,7 GHz
Potenza nominale massima in amatoriali radioamatoriali
uscita del trasmettitore 3.5 12 35 7
w d =[P d =[=NP d=["=WP d =[NP
V1 Va E: Er
001 012 0,20 0,035 0,07
o] 038 063 on 022
1 1,2 2,00 035 070
10 38 6,32 1,10 2.2
100 12 20,00 35 70

Per i trasmettitori con potenza massima in uscita non elencata qui sopra, la distanza di separazione d in metri (m) raccomandata puo essere stimata utilizzando I'equazione applicabile alla
frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo quanto indicato dal produttore del trasmettitore.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze piu elevata.

NOTA 2 Le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica & influenzata dallassorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e
ersone.
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Conoce los cabezales

Amortiguador: Bola estandar:
Usalo en musculos doloridos o sensibles para Usala por todo el cuerpo para aliviar el dolory
reducir dolores y molestias activar grupos musculares grandes y pequenos

Guia de inicio rapido

1. Mantén pulsado el botén de encendido para encender el
dispositivo.

Escanea para acceder al manual

de usuario completo y descargar

la aplicacion de Therabody.

2. Pulsa de nuevo para alternar entre las cinco opciones de velocidad
(de la mas baja a la mas alta).

3. A medida que usas el dispositivo, las luces LED del medidor de
fuerza indicaran la presion que se esta aplicando.

4. Mantén pulsado el botén de encendido para apagar el dispositivo.

5. Pulsa rapidamente el botdén de encendido tres veces para activar/
desactivar el bloqueo de viaje.

Sacales el maximo partido a tus tratamientos con la aplicacion de Therabody.

Coach by Therabody ofrece recomendaciones de recuperacion personalizadas, basadas en tus objetivos y datos de
actividad. Con rutinas disefiadas por expertos, sabras exactamente cuando y como usar tu Theragun y recuperarte mas
rapido y rendir mejor sin dejar nada al azar.



Theragun Prime

1. Descripcion general del producto

Theragun Prime (6.7 generacion) es nuestra Theragun mas resistente hasta la fecha*. Te ofrece un potente masaje
percusivo en un disefio robusto con un exterior de goma resistente a los impactos y esquinas reforzadas. Disefiado
para resistir caidas, golpes y el desgaste por un uso intensivo. Los controles intuitivos de un solo botdn ajustan la
intensidad del masaje en 5 velocidades, mientras que el agarre triangular patentado ofrece una sujecion seguray
comoda para alcanzar cada grupo muscular. Equipado con 2 cabezales cientificamente disefiados y una autonomia
de la bateria de 2 horas, la Theragun Prime esta pensada para hacer frente incluso a tus sesiones de recuperacion
mas largas.

Uso previsto

Theragun Prime ofrece una terapia percusiva de 16 mm cientificamente probada destinada a aliviar las con-
tracturas mas rebeldes y los musculos cargados sin sacrificar la profundidad ni la velocidad, ayudando a
aliviar las molestias y dolores menores, reducir la tension y acelerar la recuperacion.

2. Contenido de la caja

Dispositivo Theragun Prime

Cable de carga USB-C

Cuatro cabezales:

Amortiguador

Bola estandar

Bolsa de transporte @

Manual de instrucciones

@OCOPOO

@

Therabody

e

@
Therabody

e Theragun Prime

6th Generation

User Manual

Imagen 1.;Qué incluye la caja?
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Descarga la aplicacion de Therabody

Con conectividad Bluetooth a la aplicacion Therabody, conecta tu dispositivo para acceder a niveles de velocidad adicionales, configurar los ajustes, hacer un seguimiento
de la presion aplicada, controlar la autonomia de la bateria y seguir rutinas guiadas paso a paso que te ayudan a aprovechar al maximo cada tratamiento.

Obtén recomendaciones de recuperacion personalizadas con Coach de Therabody, ahora disponible gratis en la aplicacion de Therabody. Recibe planes de recuperacion
respaldados por la ciencia y adaptados a tus objetivos, actividad diaria y datos de rendimiento de dispositivos portatiles como Garmin, Apple Health, Strava o Google Fit.

Con la aplicacion Therabody, puedes acceder a contenido educativo basado en tus objetivos de bienestar, actividades y necesidades especificas y aprender a sacar el
maximo partido a tu dispositivo.

2 Download on the
[ S App Store

GETITON
’)’ Google Play

Siya tienes la aplicacion de Therabody, ve al paso 3.

Descarga la aplicacion Therabody en la App Store o la Play Store.
Escanee el cédigo

Sigue las instrucciones de la aplicacion para crear una nueva cuentay verifica tu correo electrénico.
QR para empezar.

Una vez que inicies sesion, sigue los pasos indicados para vincular tu dispositivo a la aplicacion. Asegurate de que los ajustes de Bluetooth de tu teléfono estan activados.
Selecciona «Theragun Prime» como tu dispositivo Therabody cuando se te pida.

Mantén pulsado el botdn de encendido de tu dispositivo para encenderlo. El dispositivo debe estar encendido para que la aplicacion pueda localizarlo y emparejarse con
él.

Selecciona «Theragun Prime» para confirmar la conexion entre el dispositivo y la aplicacion.

SEFNIARICEES

N o

Una vez conectado, puedes personalizar los tratamientos segun tus preferencias. Explora la biblioteca de rutinas guiadas para aliviar el dolor y el estrés que te muestran
exactamente qué musculo tratar y qué cabezal usar.

3. Introduccion al dispositivo

Boton de encendido y velocidad
Indicador LED de autonomia de la bateria
Indicadores LED de velocidad
Indicadores LED del medidor de fuerza
Mango multiagarre triangular patentado
Puerto USB C

Motor comercial patentado con QuietForce Technology ™

16 mm de amplitud para un tratamiento muscular profundo

Cabezales intercambiables

000 VOOOO

Figura 2. Diagrama correspondiente del dispositivo
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4. Uso del dispositivo

1. Enciende el dispositivo. Para encender el dispositivo, mantén pulsado el botén de encendido.

2. Elige lavelocidad de tu tratamiento. Pulsa el botdn para alternar entre las cinco velocidades, de la mas baja a la mas alta. Las luces LED de velocidad alrededor del botén de encendido indicaran
la velocidad actual, con un LED para la velocidad mas bajay cinco LED para la velocidad mas alta.

3. Utiliza el dispositivo. Mueve el dispositivo hacia adelante y hacia atras por las areas de tratamiento deseadas. Aplica una presion ligera a moderada segun sea necesario. Las 5 luces LED del
medidor de fuerza indicaran la presion aplicada al cuerpo. Nunca apliques presion excesiva ni ningun nivel de presion que cause dolor, incomodidad o impida el funcionamiento normal del
dispositivo. No empieces aplicando presion directamente sobre un area de molestia. En su lugar, trabaja lentamente alrededor del area para reducir la tension.

4. Apaga el dispositivo. Para apagar el dispositivo, mantén pulsado el botén de encendido hasta que se apague.

Bloquea el dispositivo. Cuando no esté en uso o durante el transporte, bloguea el dispositivo para evitar que se encienda accidentalmente. Pulsa rapidamente el botén de encendido tres
veces para iniciar la funcion de bloqueo. Las luces LED parpadearan secuencialmente para indicar que el dispositivo esta bloqueado. Pulsa rapidamente el boton de encendido tres veces para
desbloquearlo. Las luces LED parpadearan secuencialmente (en sentido opuesto) para indicar que esta desbloqueado.

Advertencia: Este dispositivo no se apaga automaticamente. Mantén pulsado el boton de encendido hasta que tu dispositivo se apague.

5. Cabezales

El dispositivo cuenta con dos cabezales de alta calidad, disefiados cientificamente para un tratamiento personalizado. Estos cabezales son comodos e higiénicos y no absorben el sudor, las lociones
ni los aceites.

CABEZAL GRUPOS MUSCULARES USO PREVISTO

Utilizalo en musculos sensibles o delicados para reducir dolores y molestias leves. Disfruta de un alivio
Para tratar musculos sensibles o confortable con el cabezal amortiguador. Con una espuma de menor densidad y una base ancha que

delicados maximiza el contacto con el cuerpo, este cabezal proporciona un tratamiento relajante y de bajo impacto
para reducir eficazmente los dolores y molestias y hacer que te sientas lo mejor posible.

Amortiguador

Usalo por todo el cuerpo para aliviar el dolor y activar grupos musculares grandes y pequefios.
Este cabezal te ofrece un tratamiento de terapia percusiva mas localizado, con una superficie
mas firme y pequefa y un nivel de impacto medio. Perfecto para una rapida reactivacion y aliviar
el dolor, el cabezal Bola estandar es tu complemento favorito durante los entrenamientos, ya que
te proporciona un alivio efectivo mientras te mantiene en movimiento.

Para grupos musculares pequenos y

Bola estandar grandes
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Como conectar y retirar los cabezales

1. Asegurate de que el dispositivo esté apagado antes de conectar o quitar cualquier cabezal.
2. Alinea el cabezal con la punta del brazo y presiona para conectarlo.

3. Pararetirar el cabezal, sujeta el dispositivo con una mano 'y el cabezal con la otra. Coloca un dedo a cada lado del conector de plastico y tira

firmemente del cabezal.

Aviso: No metas el dedo entre el cabezal y el extremo del dispositivo, ya que esto puede causar pellizcos o lesiones.
*Los cabezales se pueden usar en otros modelos de dispositivos Theragun, incluidos los dispositivos Theragun Prime, Elite, Relief, Sense y Mini.

Se recomienda que reemplaces los cabezales si empiezas a notar signos de desgaste. Visita therabody.com para comprar todos los cabezales
Theragun.

Correcto Incorrecto

Figura 3. Imagen/diagrama correspondiente de como conectar los cabezales
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6. Cuidado, limpieza y carga

Mantenimiento del dispositivo
Las siguientes instrucciones de mantenimiento son importantes para garantizar que el dispositivo funcione correctamente. Su incumplimiento puede ocasionar que el dispositivo deje de
funcionar.

Limpieza del dispositivo

Lee atentamente las siguientes instrucciones antes de limpiar el dispositivo para garantizar su duracion y la de sus componentes. Para obtener la experiencia mas higiénica con el
dispositivo, desinféctalo después de cada uso.

1. Limpia tu dispositivo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol.
2. Usauna toallita nueva para desinfectar la superficie, limpiando todos los lados con un movimiento hacia abajo.

Nota: Este dispositivo no es resistente al agua. Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua ni lo limpies bajo
el agua del grifo. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden dafiar su aspecto y funcionamiento.

Carga del dispositivo

3.  Eldispositivo viene con puerto USB-C y con un cable de carga. Antes de cargarlo, asegurate de que el dispositivo esta apagado.

4. Conecta un extremo del cable de carga a tu puerto de carga USB-C del dispositivo. Conecta el otro extremo del cable de carga a un enchufe de alimentacion.

5. Elbotén de encendido tiene una luz LED que indica el estado de la bateria cuando el dispositivo esté encendido o cargando. Enciende el dispositivo o pulsa el botdn de encendido
para verificar el estado de la bateria.
. Naranja (parpadeay luego se apaga): sin bateria

Naranja (parpadeante): bateria muy baja

Naranja: carga baja

Azul: bateria media

Verde: bateria completa

La autonomia de la bateria del dispositivo es de hasta 120 minutos, dependiendo del cabezal y la intensidad del tratamiento utilizado.
No se incluye un adaptador de corriente con este dispositivo. Usa el cable de carga con un enchufe de alimentacion USB-C de al menos 15 W. Asegurate de que sea de un fabricante
homologado y que no haya sufrido ningun dafio estructural. No intentes usar el dispositivo mientras se esta cargando.

Guardar y transportar el dispositivo

Guarda y transporta el dispositivo en la bolsa de transporte. Guarda el dispositivo en un lugar fresco y seco (temperatura: 0 °C/32 °F - 40 °C/104 °F, humedad relativa: <85 % HR). No
guardes el dispositivo donde la temperatura pueda superar los 40 °C, como por ejemplo bajo la luz directa del sol o en un vehiculo. Recarga la bateria cada 3 meses.
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Guia de resolucion de problemas

SITUACION

El motor deja de
funcionar

SE MUESTRA EL
CODIGO DE ERROR

El tratamiento o el motor se para
El LED de la bateria parpadeara
en naranja, azul, verde y luego se
apagara durante 5 ciclos

POSIBLES CAUSAS

La bateria se recalienta

La temperatura de la bateria supera los
65 °C durante el uso. La temperatura de la
bateria supera los 55 °C durante la carga.

POSIBLES SOLUCIONES

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja que
repose durante 60 minutos

El tratamiento o el motor se para
Los 5 LED de velocidad parpadean
5veces

El motor se recalienta

La temperatura del motor supera los
100 °C. El motor no puede arrancar sila
temperatura es mayor de 90 °.

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja
que repose durante 60 minutos

El tratamiento o el motor se para
Los LED del medidor de fuerza
parpadean durante 2 ciclos

Bloqueo del motor
La corriente del motor supera
continuamente los 12 A mas de 3 veces.

Asegurate de que el aparato esta apagado, retiralo del cargador y deja
que repose durante 60 minutos

No se puede cargar el
dispositivo

N/A

El cable del adaptador de corriente
no esta bien conectado a la toma del
adaptador de la consola

La toma de corriente conectada esta fuera
del margen de 100-240 voltios

Comprueba que el cable del enchufe de alimentacion esta bien
conectado a la toma del enchufe en la consola y que el enchufe

de alimentacion esta conectado a una toma de corriente de 100-
240 voltios. Si esto no funciona, ponte en contacto con Therabody
para obtener mas ayuda. Visita https:/www.therabody.com/eu/
es-es/ayuda-2/support.html para conocer los métodos de contacto
disponibles.

El dispositivo se carga
muy lentamente

Tarda mucho en cargarse o0 no se
carga del todo

Puede que haya un problema con
el adaptador o que su potencia sea
demasiado baja

Asegurate de que estas utilizando el cable de USB-C a USB-C suministrado o
uno de un fabricante certificado.

Si el problema persiste, ponte en contacto con Therabody para obtener
mas ayuda. Visita https://www.therabody.com/eu/es-es/ayuda-2/
support.html para conocer los métodos de contacto disponibles.

Ruido mecanico

Hay un ruido de traqueteo cuando
se enciende el dispositivo

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody para obtener mas ayuda. Visita https:/
www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los
métodos de contacto disponibles.

Problema de
conectividad
Bluetooth

No se puede conectar a la
aplicacion o el dispositivo no
funciona correctamente una vez
conectado

El firmware no esta actualizado a la ultima
version

Actualiza el firmware del dispositivo y trata de conectarte de nuevo al
Bluetooth.

La version o el sistema del teléfono no son
compatibles con la conectividad

Actualiza tu teléfono a la ultima version. Si esto no funciona, prueba a instalar
la aplicacion en otro teléfono.
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Advertencias y orientaciones (precauciones y contraindicaciones) del Theragun Prime

Informacion general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural de tu cuerpo de alcanzar un estado saludable y

de bienestar. A través de la cienciay la tecnologia, el catdlogo de productos de Therabody te permite acceder a los beneficios
terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer tus necesidades y preferencias. Habra ocasiones en las que sea
recomendable modificar la forma en que usas un dispositivo (precauciones) o en las que no sea adecuado usar determinados
dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del Theragun Prime en su totalidad antes de usarlo.

Informacién de seguridad importante

Uso general del dispositivo
Lee las advertencias y la guia completas antes de usar el dispositivo.

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo esta contraindicado y no debe utilizarse por o
en personas con un historial de epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electrénico implantado (como un marcapasos),
arritmia cardiaca, tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. Se desaconseja el uso de este dispositivo en
personas que tengan arteriosclerosis, trombosis o implantes en la zona del cuerpo que se esta tratando.

Consulta con tu médico antes de utilizar el dispositivo si estds embarazada o en periodo de lactancia. Deja de utilizar el
dispositivo de inmediato ante el mas minimo signo de malestar o molestias. Si tienes alguna duda médica, consuiltalo con tu
meédico antes de usar el dispositivo.

Seguridad, precauciones y contraindicaciones

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada en relacion con las
precauciones y contraindicaciones vigentes en la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada, visitanos en linea en
https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Precauciones:

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar el uso del dispositivo.
Consulta a un profesional médico si actualmente tienes o sospechas de que puedas tener alguna de las siguientes
enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anémalas (p. €j., entumecimiento)

Sensibilidad a la presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna

Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones:

Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios. Consulta con un
profesional médico antes de su uso.

. Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores

Trombosis venosa profunda, osteomielitis

Fractura 6sea o miositis osificante

Hipertension (no controlada)

Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad
Aplicacion directa en la cara, la garganta o los genitales

Trastornos hemorragicos

Cirugia o lesion reciente

Trastornos del tejido conectivo

Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

Presion directa sobre zonas o materiales quirdrgicos

Presion directa sobre los ojos o la garganta

Molestias extremas o dolor

Escoliosis grave o deformidad espinal

Marcapasos, DCI o antecedentes de embolia

Alergia al material del dispositivo: caucho TPU, plastico, silicona, aluminio, acero inoxidable, aleacién de cobre, pintura

Garantia limitada y servicio de atencion al cliente

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visita www.therabody.com/warranty .

Los clientes que necesiten asistencia técnica de productos deben visitar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para los métodos de contacto disponibles.

Garantia limitada solo con la compra mediante un distribuidor autorizado
© 2025 Therabody, Inc. Todos los derechos reservados.
Patentes en www.therabody.com/patents

Fabricado para y distribuido por:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles (California) 90025 (EE. UU.)

Importadores:

Therabody International Limited
5th Floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, Irlanda

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londres,
Reino Unido, EC3N1LJ

Informacion de la bateria del dispositivo - UE
El peso:162g

La capacidad: 2500 mAh

La quimica: bateria de iones de litio

Therabody China Limited
ik EETRARMKIPRg2218S kI8 B

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, DEL CARGADOR Y DEL DISPOSITIVO ANTES DE
USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO Y SUS ACCESORIOS.

Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:
1. UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza solo los accesorios y repuestos

recomendados por Therabody. Este dispositivo no esta disefiado para diagnosticar, mitigar o tratar enfermedades. Se trata de
una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el dispositivo y sus accesorios no se utilizan o mantienen
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correctamente, existe el riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. No utilizar y mantener el dispositivo y los cabezales
correspondientes de acuerdo con las instrucciones de este manual anulara la garantia y podria provocar dafios en el producto
o lesiones fisicas. El dispositivo esta destinado al uso comercial y doméstico.

. NO APTO PARA NINOS. El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por nifios pequefios o personas con capacidades

fisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas o sin experiencia y conocimientos, a menos que una persona responsable
de su seguridad los supervise o les dé instrucciones. El dispositivo no es un juguete. No dobles los componentes eléctricos, ni
tires de ellos, ni juegues con ellos. No dejes que los nifios jueguen con el dispositivo ni con los accesorios. Los menores de 18
afos deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen el dispositivo.

. CARGA. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo, cargalo antes del primer uso. Carga

la bateria con el cable USB-C (incluido). Cuando utilices el cable de carga (incluido), asegurate de que el conector USB-C esta
completamente insertado en un enchufe de alimentacion compatible antes de enchufarlo a una toma de corriente. También
puedes cargar la bateria con cables de terceros que cumplan con el estandar USB-C y con la normativa nacional aplicable

y las normas de seguridad internacionales y regionales. Es posible que otros enchufes no cumplan con las normas de
seguridad aplicables y cargarlos con esos enchufes podria suponer un riesgo de muerte o lesion. No fuerces el cable. Carga
completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar dafos en ély en la bateria. Desconecta el enchufe
de alimentaciény el cable de carga cuando no los estés utilizando.

. NO SOBRECARGAR.No dejes el dispositivo conectado al enchufe de alimentacion durante mas de una hora después de que

la bateria se haya cargado por completo. La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin
embargo, la sobrecarga puede reducir su vida util con el tiempo.

. LUGAR DE CARGA. Comprueba que la luz LED que indica el estado de la bateria esta apagada antes de iniciar la carga.

Introduce el cable USB-C en el puerto (detras del botén de encendido) para cargar el dispositivo. No uses el dispositivo
mientras se esta cargando. Evita el contacto con la piel cuando el USB-C esté conectado a una fuente de alimentacion, ya
que puede causar molestias o lesiones. No te duermas ni te sientes encima del conector USB-C. El dispositivo debe cargarse
en interiores, en un lugar bien ventilado y seco. No cargues el dispositivo al aire libre, en un cuarto de bafio o amenos de 3
metros de una bafiera o piscina. No uses el dispositivo ni el cargador sobre superficies mojadas y no expongas el cargador
alahumedad, lalluvia o la nieve. No utilices el dispositivo o su cargador compatible en presencia de atmésferas explosivas
(emanacion de gases, polvo, granos, polvos metalicos o materiales inflamables). Podrian generarse chispas que podrian
ocasionar un incendio.

. DESENCHUFAR EL CARGADOR. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe y el cable de

alimentacion. Nunca cojas el cargador por el cable. Mantén el cable alejado del calor, el aceite y los bordes afilados. No estires
el cable del cargador ni lo sometas a tension. No manipules el cargador, los terminales o el dispositivo con las manos mojadas.
Desenchufa siempre el dispositivo de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo. Asegurate
de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo de tension. No utilices
un enchufe de alimentacion o un cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado
de cualquier forma. Para el almacenamiento a largo plazo, la bateria debe estar totalmente cargada.

NO MACHAQUES, DEJES CAER NI DANES EL DISPOSITIVO NI EL CARGADOR. No utilices un enchufe de alimentacién o un
cable de carga que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se haya aplastado o dafiado de cualquier forma. No perfores
ni dafies el dispositivo. Perforar el dispositivo puede provocar un funcionamiento incorrecto.

. CUIDADO DEL ENCHUFE DE ALIMENTACION Y DEL CABLE DE CARGA. Desconecta el enchufe de alimentaciony el cable

de carga cuando no los estés utilizando. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en la toma del enchufe
y en el cable. Asegurate de guardar el cable de forma que nadie lo pise o tropiece con él, ni esté sometido a cualquier otro tipo
de tension. Mantén el cable alejado de superficies calientes, aceite y bordes afilados. No utilices nunca este dispositivo si el
cable o enchufe estan dafiados, si no funcionan correctamente, si se han caido o dafiado, o si se han caido dentro del agua.
No estires el cable del cargador ni lo sometas a tensiéon. No manipules el cable con las manos mojadas. Si quieres guardar el
dispositivo durante mucho tiempo, hazlo con la bateria completamente cargada. Therabody no se hace responsable de los
dafios que puedan producirse debido al uso de cables de carga de terceras partes.

. USO. Deja de usar el dispositivo si sientes un dolor intenso. Asegurate de que el indicador LED de la bateria esté apagado

cuando el dispositivo no esté en uso. Cuando estés utilizando el aparato, sujétalo Unicamente con las manos.
NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede provocar un incendio,
una descarga eléctrica o lesiones personales.

. REPARACION.Si el dispositivo no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte, se ha caido, dafiado, dejado a la

intemperie 0 sumergido en el agua, no lo utilices. No intentes reparar o desmontar el dispositivo ya que podria provocar una
descarga eléctrica o un incendio.

. CUIDADO DEL DISPOSITIVO.Manipula el dispositivo con cuidado. El dispositivo contiene componentes electronicos que

pueden dafarse si se te caen, se queman, se perforan o se aplastan. No desmontes el dispositivo ni intentes repararlo tu
mismo. Desmontar el dispositivo puede dafiarlo, hacer que pierda su resistencia al agua y puede provocar lesiones. Si el
dispositivo esta dafiado o si se producen fallos de funcionamiento, ponte en contacto con el servicio de atencion al cliente de
Therabody. No uses un dispositivo dafiado, por ejemplo, con entrada de agua visible, ya que esto puede causar lesiones. Evita
la exposicion excesiva al polvo o la arena.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Inspecciona visualmente el dispositivo en busca de signos evidentes de acumulacion de
residuos. Limpia tu dispositivo con un pafio humedo o una toallita higiénica sin alcohol. Después de la limpieza, deja que

el dispositivo se seque completamente antes de guardarlo o empezar otro tratamiento. Un dispositivo que se ha limpiado
correctamente no debe presentar signos visibles de suciedad o humedad. Aviso: Este producto no es resistente al agua.
Limpia el dispositivo frotandolo con un pafio himedo o una toallita higiénica sin alcohol. No sumerjas el dispositivo en agua
nilo limpies bajo el agua del grifo. No permitas que el dispositivo entre en contacto con soluciones corrosivas, ya que pueden

danfar su aspecto y funcionamiento.

14. NO DESMONTAR EL DISPOSITIVO. Un desmontaje o un reensamblaje incorrectos del dispositivo pueden provocar riesgos
de descarga eléctrica, incendio o exposicion a las sustancias quimicas de la bateria. La garantia quedara anulada si se
desmontan el dispositivo, las baterias o el cargador o si se extrae alguna pieza.

15. ALMACENAMIENTO DEL DISPOSITIVO Y DEL CABLE DE CARGA. Guérdalos en un lugar fresco y seco. Carga el dispositivo
solo cuando la temperatura ambiente esté entre 40 °C/104 °F y 0 °C/32 °F. No guardes el dispositivo ni el cable de carga
donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104 °F, como a la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico
durante el verano. Recarga la bateria cada 3 meses.

Cuidado del dispositivo
Significado de los simbolos:

Descripcion Ubicacion de la etiqueta

Icon |

| CE
- | [
| X

Marca CE En la etiqueta de clasificacion

Lee el manual de instrucciones antes de usar. Dentro del embalaje

Recogida selectiva de residuos de aparatos eléctricos y electronicos.
Nota: para obtener méas informacion sobre la retirada de equipos, piezas y accesorios,
comunicate con tu distribuidor local.

En la etiqueta de clasificacion

—_—
Clasificacion IP: El primer niimero 2: Protegido contra el acceso a partes peligrosas con un En la etiqueta de clasificacion
dedo, y el dedo de prueba articulado de 12 mm ®, 80 mm de longitud, debera tener una
4 1P22 iol de partes y estar protegido contra objetos sélidos extrafios
de 12,5 mm &y mayor.

Marca RCM En la etiqueta de clasificacion y el embalaje

Pieza de aplicacion tipo BF En la etiqueta de clasificacion

Informacién del fabricante En la etiqueta de clasificacion

8 EE Marca UKCA para el Reino Unido En la etiqueta de clasificacion
9 Bluetooth' | Bluetooth Sobre el embalaje
10 | C IC Canada En la etiqueta de clasificacion
[l rp— I . P .
n i 9, Identificacion unica del producto (UDI) En la etiqueta de clasificacion y el embalaje

Fecha de fabricacion

Enla etiqueta de clasificacion

Escanea el cédigo QR para obtener una copia de la Declaracion de Conformidad en virtud del Reglamento (UE) 2019/1020



Directrices y declaracion del fabricante - Emision electromagnética

Prueba de emis-

Cumplimiento

El Theragun Prime esta destinado para tu uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Prime debe asegurarse de

que se usa en dicho entorno.

IEC 61000-3-3

. Entorno electromagnético - Directrices
iones
Emisiones de RF Grupo1 El Theragun Prime utiliza energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de RF son muy bajas y no es probable que
P causen ninguna interferencia en los equipos electronicos cercanos.
CISPR11
Emisiones de RF
Clase B
CISPR1
Emisiones de armoni-
cos icabl ) o o o ) o
No aplicable El Theragun Prime es apto para tu uso en todos los establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados directamente a la red publica de
IEC 61000-3-2 suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines domeésticos.
Fluctuaciones de voltaje|
Emisiones de parpadeo No aplicable
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Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -
paratodos los EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

Prueba de inmunidad

que se use en dicho entorno.

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de confor-
midad

El Theragun Prime esta destinado para tu uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Prime debe asegurarse de

Entorno electromagnético - Directrices

Electrostatico + 8 kV de contacto + 8 kV de contacto Los suelos deben ser de madera, hormigon o de baldosas
Descarga electrostatica (ESD) de ceramica. Si los suelos estan cubiertos de material
+2KkV, 4KV, £8KkV, +2KkV,+4KkV,£8KkV, |sintético, la humedad relativa debe ser del 30 % como
IEC 61000-4-2 +15kV aire +15KkV aire minimo.
Electrostatico +2 kV de potencia
rapidos/en rafagas lineas de suministro N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-4 +1kV paralineas de salida/entrada
Sobretension *1kVimodo diferencial N/A La calidad de la red eléctrica debe ser la de un entorno
IEC 61000-4-5 +2 KV modo comdn comercial o doméstico tipico.
Caidas de tension, interrupciones breves| 0 % UT; 0,5 ciclo g) A 0°,45°,90°,135°,180°, 225°, 270°y 315° La cahd_ad dela rgd _elect’n_ca de_b oserla _de un entorno
L L - comercial o doméstico tipico. Si el usuario del Theragun
y variaciones de tension en las lineas de Prime necesitas un funcionamiento continuo durante las
entrada de la alimentacion eléctrica | O % UT; 1cicloy 70 % UT; 25/30 ciclos monofasico: a 0 ° N/A . . . .
interrupciones de la red eléctrica, se recomienda que el
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 ciclos Theragun P_rlme se alimente cs)n una fuente de alimentacion
ininterrumpida o con una bateria.
Frecuencia de potencia
(50/60H2) Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben estar
campo magnético 30 A/m 30 A/m a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un entorno
comercial o doméstico tipico.
IEC 61000-4-8

NOTA UT eslatension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética -
para EQUIPOS y SISTEMAS

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El Theragun Prime esta destinado para tu uso en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario del Theragun Prime debe asegurarse de
que se use en dicho entorno.

Prueba de inmu-
nidad

Entorno electromagnético - Directrices

Nivel de prueba IEC 60601 Nivel de conformidad

Los equipos de comunicacion por RF portatiles y méviles no deben usarse mas cerca de ninguna
parte del Theragun Prime, incluidos los cables, que la distancia de separacion recomendada
calculada a partir de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

V1

d = [11/—2]\5

RF conducidas 3Vrms d = [
N/A
IEC61000-4-6  [150 kHz a 80 MHz

6V en bandas ISM y radioaficio-
nados entre 0,15 MHzy 80 MHz

d= [';;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

RF radiada 10V/m 10V/m
7
IEC61000-4-3 |80 MHza27 GHz 80 MHz 2.7 GHz d= [E]\/ P 800 MHz to 2.7 GHz
1
Especificaciones de prueba Especificaciones de prueba

de 385 MHz-5785 MHz para de 385 MHz-5785 MHz
la INMUNIDAD DEL PUERTO para la INMUNIDAD
DE LA CARCASA alos equipos | DEL PUERTO DE LA

de comunicacion inaldmbrica CARCASAalos equiposde | ponde p es la potencia méxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del

RF (consultalatabla9delalEC | comunicaciéninaldmbrica | transmisory d es la distancia de separacion recomendada en metros (m).b
60601-1-2:2014) RF (consulta latabla 9 de la

IEC 60601-1-2:2014) Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas por un estudio
electromagnético del local,a deben ser inferiores al nivel de conformidad en cada gama de
frecuencias.b

Pueden producirse interferencias cerca del equipo marcado con el siguiente simbolo:

Q)
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NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la gama de frecuencias mas alta.
NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y personas.

Las bandas ISM (industriales, cientificas y médicas) entre 150 kHz y 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados
ntre 015 MHz y 80 MHz son 1,8 MHz a 2,0 MHz, 35 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7.3 MHz, 101 MHz a 105 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz
29,7 MHzy 500 MHz a 54,0 MHz.

b Lasintensidades de campos de los transmisores fijos, como las estaciones base para teléfonos de radio (celulares/inalambricos) y radios mdéviles terrestres, radioaficionados, emisiones de radio en AM y FM y emisiones
e TV no pueden predecirse tedricamente con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de hacer un estudio electromagnético
el emplazamiento. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza el Theragun Prime supera el nivel de conformidad de RF arriba indicado, debes supervisar el Theragun Prime para comprobar su

‘uncionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, puede que sean necesarias medidas adicionales, como reorientar o reubicar el Theragun Prime.
En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre el equipo de comunicaciones de RF portatil y movil y el EQUIPO o SISTEMA - para EQUIPOS
y SISTEMAS

Distancias de separacion recomendadas entre
equipo de comunicaciones RF portatil y movil y el Theragun Prime

El dispositivo Theragun Prime esta destinado para tu uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el
usuario del Theragun Prime puedes ayudar a prevenir las interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicaciones de
RF portatiles y moéviles (transmisores) y el Theragun Prime como se recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de comunica-
ciones

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor

m
150 kHz a 80 MHz 150 kHz a 80 MHz
) o ) fuera de las bandas ISM y de radio- enISMy bandas de 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2.7 GHz
Potencia maxima nominal de 3.5 12 35 7
salida del transmisor d=[= ],/p d = [=NWP d=[—]NP d=[—]P
W V1 Vo E E1
001 012 0,20 0,035 0,07
o] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70
Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion
aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.
NOTA 1A 80 MHzy 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.
NOTA 2 Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y la reflexion de estructuras, objetos y
personas.
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Hacagku B KOMM/IEKTe

OdemndepHasa —

MCNONb3YNTE HA HEXKHbIX NN YYBCTBUTENbHbIX
061aCTaX /1 YMEHbLLUEHWNS MbILLEYHbIX U APYrux
TUMOB 6onen

KpaTkoe pykoBoACTBO

CraHpapTHas WwapoBas -
NCMOob3yeTcs Asl CHATUS 60/1eM U aKTMBMU3aL N
MENIKMX 1N KPYMHbIX FPYMN MbILUL,

1. Haxkmute n yoep>xmBanmte KHOMKY BKIIOYEHUSA/BbIK/TIOYEHUS, YTOObI
BKJIIOYUTb YCTPOUCTBO.

2. Ha)xmuTe elle pas, YHToObl MEePEKNIOUUTLECS MeXAy NATbIO
BapuaHTaMm CKOPOCTM (OT cCaMOW HU3KOW A0 CaMOM BbICOKOMN).

3. Mpu ncnonb3oBaHUU YCTPOMNCTBA CBETOANOAHbIE UHANKATOPSI
6ynyT NoKasbiBaTb NpunaraeMmoe fgaBneHue.

4. Ha)xmuTe 1 yaoep>xmBanTe KHOMKY BKIOYEHUS/BbIK/IIOYEHMS, YTOObI
BbIK/TIO4YNTb YCTPOWCTBO.

5. BbICTPO HaXXMUTE KHOMMKY NUTaHUS TPW pasa, YTO6bl BKIKOYNTL/
BbIK/TIOYNTb G/TOKNPOBKY.

OTCKaHMUPYNTE, YTOObI NONYyYUTDb
AOCTYN K NOJIHOMY PYKOBOACTBY
nonb30BaTenNsa U 3arpy3mTb
npunoXxeHue Therabody.

CoenanTte Bawy Tepanuto ele adpeKTUBHEE ¢ NOMOLLbIO NpunoXxxeHusa Therabody

Coach by Therabody npepnoctaBnsieT nepcoHanM3npoBaHHbIE PEKOMEHAALMN MO BOCCTAHOB/IEHMIO, OCHOBAHHbIE Ha BaLLUX
Lensax n jaHHbIX 06 akTUBHOCTWU. barogaps nporpammam, paspaboTaHHbIM 3KCNepTaMu, Bbl 6yAeTe TOYHO 3HaTh, Koraa u
KaK Mcrnonb3oBaTb Theragun ansa 6osee 66ICTPOro BOCCTaHOBAEHUS U YYYLLEHMS NOABUMXXHOCTU — 6€3 foragoK U npo6.

RU



Theragun Prime

1. O630p ycTponcTea

Ha cerogHsawwHmnin geHb Theragun Prime (6-ro nokoneHusl) — Hall camblii HaaeXHbI Theragun. SToT
NMEPKYCCMOHHbIN Macca)kep OCHaLLEeH MPOYHbIM KOPIYCOM, YAAPOMPOYHON PE3MHOBOM 060I04KOM 1 yrriaMu

C JOMOTHUTENBHOW 3aLUMTON. [NaaeHus), yaapbl M YacTOe UCMOb30BaHMEe EMy He CTPaLUHbL. VIHTyuTUBHOE
ynpaBneHVe OOQHOM KHOMKOW NMO3BOJISIET PENYNIMPOBaTh MHTEHCMBHOCTb MacCaXa Ha 5 CKopocTsix, a
3araTeHTOBaHHasi TPeYrosibHas PyKosiTka 06eCneunBaEeT HaIEXKHbI U yOOGHbIV 3aXBaT [/1 BO3AEVCTBUS Ha BCe
rpynmnbl Mbil, OCHALLEHHBIV 2 HAY4YHO pa3paboTaHHbIMU HacaAKaMU 1 6aTtapeeit Co BpeMeHeM paboTbl A0 2
yacos, Theragun Prime cosfaH, 4To6bl BbIAEPXKUBATb AAXE CaMble MPOAO/HKUTENbHbIE CEaHChl BOCCTAaHOB/IEHMS.

Mpepnonaraemoe UCNosib3oBaHne

Theragun Prime™ o6ecneynBaeT Hay4HO O60CHOBaHHYH 16-MUINMMETPOBYIO MEPKYCCUOHHYIO TEPanuIo, /zsp
npegHasHayYeHHyo 419 BO3AENCTBUS Ha caMble rNy6oKUe y3/bl U HanpshXeHHble MblLULbl 6e3 yulepba ons %
rNYy6UHbI UM CKOPOCTU, MOMOrasi 06/1er4nTb 60/1b, YMEHbLUUTb Harpsi>XeHne N YCKOPUTb BOCCTAHOB/IEHME.

2. KomnnekTtauusa

YctpowncTtso Theragun Prime™
3apsgHbii kabenb USB-C

[1Be Hacagku:

nemndepHas
CTaHAapTHas waposas

Msrkasi cymka onst XpaHeHust

®@OCOPOO

PyKO BOACTBO MNnosb3oBaTens

Therabody

e Theragun Prime

6th Generation

@

Therabody

User Manual

PucyHok 1. Komnnektaums
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3arpysuTte npunoxeHune Therabody

B npunoxeHun Therabody MOXHO NOAK/IIO4UTL CBOE YCTPOKMCTBO Mo Bluetooth, monyunTb 4OCTYN K AOMOAHUTENbHBIM YPOBHSIM CKOPOCTU, HAaCTpanBaTh napameTpbl,
OTCNEXUBATb CUITY BO3AENCTBUS, KOHTPOIMPOBATb 3apsf, 6aTapen U CneqoBaThb NoLaroBbiM MHCTPYKUMSIM, YTOBbI MaKCUManbHO 9P dEKTUBHO NCMONb30BaTh 106y
npowenypy.

[MepcoHanmsnpoBaHHble pekoMeHaaLmm No BoccTaHoBeHMo ¢ Coach ot Therabody — Tenepb 6ecniaTtHO B NpunoxeHun! MNMonyyanTe Hay4HO 060CHOBaHHbIE MPOrPaMMbl

BOCCTaHOB/IEHWS, NOAO6PaHHbIE C YH4ETOM BalLMX Lienen, exxeHEBHbIX YrPaXXHEHUN 1 AaHHbIX 06 aKTUBHOCTU C MOPTaTMBHbIX YCTPONCTB, Taknx Kak Garmin, Apple Health,
Strava unu Google Fit.

# Download on the
Mcnonbaysa npunoxeHne Therabody, Bbl MOXETE MNONYYUTb AOCTYN K AONO/THUTENBHOMY KOHTEHTY, OCHOBaHHOMY Ha BaLLUMX YHUKASbHBIX LENSX, 3aHATUAX U COCTOSIHUM ( ¢ App Store
3[10POBbS, a TaKXKe Y3HaTb, KaK MaKCcMMasibHO ahdEKTUBHO MCMOIL30BaTh BalLle YCTPOUCTBO.
\ GETITON

Ecnny Bac yoKe ycTaHoB/IEHO ripurioxkeHue Therabody, nepevigute K wary 3. >/° Google Play

OTcKaHupymnTe
1. 3arpysute npunoxeHue Therabody 13 App Store nnm Play Store. QR-Kkof, YTO6bI
2. CnepynTte NHCTPYKLMSM B MPUIOXEHMM, YTOObI CO30aTb HOBYHO YHETHYHO 3aMniCh U NMOATBEPANTL CBOM aApec 3/1EKTPOHHOM MOYTbI. Ha4aTb.
3. Tlocne Bxoda B CUCTEMY CleaynTe MHCTPYKLUMSAM MO NOOKHOYEHWNIO YCTPOMCTBA K NPUIIOXKEHUI0. YeeamTech, 4To GyHKLUMSA Bluetooth® Ha Ballem TenedoHe Bkto4YeHa.
4.  [pw nosiBneHMM COOTBETCTBYHOLLErO 3anpoca BblbepuTe «Theragun Prime™» B kayecTse ycTponcTBa Therabody.
5. HaXmute 1 yaepxuBanTe KHOMKY BKIHOYEHWNS/BbIKTHOHYEHMS HA YCTPONCTBE, YTOObI BKITHOUUTDL €ro. YCTPOWCTBO A0/MKHO 6bITb BKIKOYEHO, HTOObI MPUIOXKEHWE MOT/IO ero

OBHaPYXXUTb Y CUHXPOHU3MPOBATLCS C HUM.
Bbi6epuTe «Theragun Prime™, 4To6bl NOATBEPAUTL NMOAK/IHOHEHNE YCTPONCTBA N NMPUIOXKEHUS.

7. [Nocne NogKItoYeHNs Bbl CMOXKETE HAaCTPOUTb NPOoLLEypbl B COOTBETCTBMY CO CBOMMU MPEANOYTEHUAMMN. [03HaKOMBLTECH C BUG/TMOTEKON MOLLIAroBbIX NpoLeayp 4s1s
CHSITUS MbILLIEYHOM 60N N CTPECCa, KOTOPbIE TOYHO MOKaXKYT BaM, KaKyHo MbILLLY CrieyeT 06paboTaThb U KaKyro HacagKy UCMosb30BaTh.

2

3. 3HaKOMCTBO C YCTPOWUCTBOM

Q KHomKa nnuTaHns 1 CKopocTur
@ CBeToanoaHbI MHAMKaTOp 3apsaa 6atapeun

e CBeToanoaHbIE MHONKATOPbLI CKOPOCTHU

Q CseToanoaHble NHANKATOPbI CUJTbl AaB/IEHNS
e 3anateHToBaHHas TpeyrosibHas PyKosTb C pasHbIMM BapraHTaMu XBaTta
e Pasbem USB-C

@ 3anaTeHTOBaHHbIV 6€CLLETOYHbIN ABUraTelb KOMMEP4YEeCKOro Knacca ¢
m TexHonormnen QuietForce Technology™

0 AmnnuTyaa 16 MM gasi ry6oKoro BO3AENCTBMS Ha MblLLLLbI

CMeHHble Hacagku

PucyHok 2. YcTponcTBo 0
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4. Vicnonb3oBaHue yCTponcTBa

1. Bk/touuTe YCTPOMCTBO. HYTOObI BK/IOUUTb YCTPOMCTBO, HAXXMUTE U YOEPXXMBANTE KHOMKY NUTaHWSI.

2. Bbl6epuiTe CKOPOCTb NEepKyccuii. HaxkumariTe KHOMKY, YTO6bl NepeKodaTbes MEXIy MATHIO CKOPOCTAMM, OT CaMOM HU3KOM K CaMoii BbICOKOM. CBETOANOAHbIE MHAMKATOPbI CKOPOCTU BOKPYT
KHOMKM NiUTaHKs GyOyT NOKasblBaTb TEKYLLYH CKOPOCTb, OOVH CBETOAMOL, 6yAeT COOTBETCTBOBATL CaMOV HU3KOI CKOPOCTW, a NATb CBETOANOLOB — CaMOV BbICOKON CKOPOCTU.

3. WcnonbayiTe yCTPOMUCTBO. MNepemellainTe YCTPOWCTBO Briepea 1 Hasaa, no npeanonaraemMbiM 06/1acTam 06paboTKu. Mpr HEO6X0AMMOCTI OKa3blBalTe NTErkoe Unn yMepeHHoe AaBneHue.
[MaTb CBETOAMOOHBIX MHAMKATOPOB GyAyT OTO6PaXKaTb CUITY AaBNEHMS, OKa3biBaeMYyHO Ha TeNo. H1koraa He MpUMeHsINTe Ype3MepHoe AaBeHme Un 06O YyPOBEHb AaBNEHNS], KOTOPbIN
BbI3bIBaET 60/1b, AMCKOMMOPT MM NPENSTCTBYET HOPMabHOW paboTe YCTPOMCTBA. He HaumMHamTe ¢ AaBneHnst HenocpeaCTBEHHO Ha 60ME3HEHHY0 061acTb. BMecTo aToro nnaBHo
nepemeLLanTe Hacaaky BOKPYr 3TOM 061acTy A1 CHUXKEHUS AnckoMdopTa.

BbIK/t0uMTE YCTPOMCTBO. YTOGbI BLIK/OYNTL YCTPOMCTBO, HAXKMUTE U YAEPXKUBAIATE KHOMKY NMUTaHMS, MOKa YCTPONCTBO HEe BbIK/THOUMTCS.

3abnokupyiiTe ycTponcTBo. Koraa ycTponcTBO He UCMO/b3YETCs UK HAXOAMTCA B MPOLLecce TPaHCMOPTUPOBKM, 3a6/TOKMPYIATE ero, YTobbl MPeaoTBpaTTb ero CiydanHoe BKIoUYEHME.
BbICTPO HaXXMUWTE KHOMKY MUTaHMS TPW pasa, YTobbl aKTMBUPOBATb GYHKLMIO 6/TIOKMPOBKNU. CBETOAMOAHBIE MHAMKATOPbI 6yAET NOCeaoBaTe/lbHO MUraTh, yKasblBasi Ha TO, YTO
YCTPOWCTBO 3a6/I0KMPOBaHO. BbICTPO HaXKMIMTE KHOMKY MUTaHWS eLLie pas TpK pasa, YTo6bl PasbroKMpPoBaTh YCTPOMCTBO. CBETOAMOAHBIE MHAMKATOPbI 6yAeT NoCceaoBaTe/lbHO MUraTh (B
MPOTUBOMOIOXKHOM HarpaB/eHNM), yKasblBasi Ha TO, YTO YCTPOWCTBO Pas3t/ioKMPOBaHO.

lNpeaynpexxaeHve: JaHHOEe yCTPOVMCTBO HE OTK/IKOHAETCSl aBTOMATUHECKU. HaxkmuTe u yaepKuBaKriTe KHOMKY MUTaHUS, IMOKa YCTPOMCTBO HE BbIK/IHOYUTCS.

5. Hacagku

YCTPOMCTBO OCHALLEHO ABYMSI BbICOKOKa4YEeCTBEHHbIMW HacaKamu, pa3paboTaHHbIMW Ha OCHOBE Hay4HbIX UCCNENoBaHWM 4151 UHAMBUAYanbHOro BO3aeNcTBUSs. Hacaaku yoo6Hb!, TMrmeHnYHbI
M He BNATbIBAtOT MOT, JIOCbOHbI NI Macha.

HACAOKA OBJIACTb/MbILLLbl NMPEANONATAEMOE UCMOJIb3OBAHNE

Mcnonb3yite Ha HEXKHbIX MW YyBCTBUTE/IbHbIX MbILLLLAX OJ151 YMEHbLUEHUS HE3HAUUTEbHbIX 601en
M HanpshkeHus. bnarogapsi neHe MeHbLLEeN MNIOTHOCTU U LUMPOKOMY OCHOBaHMLO, 06ecreymnBatoLLemMy
MaKCUMaJIbHbI KOHTaKT C Te/IOM, 3Ta Hacaka 06eCrneymBaeT MArkoe, HUSKOMHTEHCMBHOE
BO3OencTane, 3dpdeKTUBHO yMEHbLLas 60/1b 1 MoMorasi BaM HyBCTBOBaTb CE0S1 Ty4LLe.

'D.eM |'|¢)epHaﬂ [N HEXXHbIX UIX YyBCTBUTESIbHBIX MbILLL,

YHuBepcanbHas HacagKa A/ CHATUSA 601€3HEHHOCTU U aKTUBaLUMM MarbiX U 60/1bLIMX rpynn
MblILLLL. DTa Hacagka o6ecneyvmBaeT 6onee LeneHanpaBneHHYyo NEPKYCCUOHHYIO Tepanuio
6narofaps XXECTKOCTU, HEGOJIbLLOM MOBEPXHOCTU N CPEAHEMY YPOBHIO MHTEHCUBHOCTMU.
CrtaHpapTHas wapoBas [ns Manbix 1 60/1bWNX FPYMMN MbILUL, CTranpapTHas WwapoBas Hacafka naeanbHo NoaXoauT s 6bICTPOM peakTUBaLUM MbiLLLL U
061er4eHms Mbilie4Hom 6011. OHa CTaHET BallMM HE3aMEHUMbIM MOMOLLHNKOM BO BPEMSI
TPEHNPOBOK, 06ecrneynBas 6bICTPOE CHATUE HAMPSXKEHMS U MOMOrasi TPEHUPOBATLCS
adpeKTuBHee.
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Kak yctaHaBnuBaTb U CHUMAaTb HacagKu

1. MNpexxae YeM ycTaHaBNMBaTb UM CHUMAaTb HacaflKy yeeamTeCh, YTO YCTPOMCTBO BbIK/TKOUYEHO.
2. 0ns YCTaHOBKW HacalK1 MoOMeCTUTe ee Ha NopLUeHb NepPKYCCUOHHOIo MexaHn3mMa 1 HagasuTe.

3. YTOGbI CHATb HacaaKy, yoepknBamTe yCTPOMCTBO OAHOM PYKOW, @ HacaaKy — Apyror pyKom. NomMecTmB nasbLibl Mo 60Kam NiacTUMKOBOM
OCHOBbI HacalKu, NMOTSIHWTE 3a Hee, CHUMasi Hacafiky C NEePKYCCMOHHOMO MexaH13Mma.

MpenynpexxaeHue: nsderante nonagaHus nanbLeB Mexay Hacaakowm 1 NePKYCCUOHHBIM MEXaHNU3MOM, Tak KaK 3TO MOXKET NPUBECTU K
3alleMsieHno Unn TpaBme.

*Hacanku MoXKHO UCI0/Ib30BaTh C APYrviMun MoaesisiMm ycTporicTB Theragun®, Bktodasi Theragun Prime, Elite, Relief, Sense v Mini.

Ecr Bbl 3aMeTUTE rMPpU3HaKu M3HOCa HacafKu, TO ee PEKOMEHLYETCS 3aMEeHUTb Ha HOBYIO. [oceTuTe calT therabody.com, 4To6bI riprobpecTn
Bce Hacagku Theragun®,

MpasunbHO HenpasunnbHO

PucyHok 3. Cxema ycTaHOBKW HacafKu



6. Yxoa, YncTKa 1 3apsgKa ycTpoMncTBa

O6cny>XuBaHue yCTpoucTea
. .
Y106bI YCTPOWUCTBO Mpoao/mKano paGOTaTb Hagnexawumum O6p830M, Ba)>XHO BbIMO/IHATbL cneayrowme NHCTPYKUMK MO TeEXHNYEeCKOMY yxoay. HeBbInonHeHme aTnx NHCTPYKUMN MOXKET
NPUBECTU K MO/IOMKe YCTPOMCTBA.

OuucTKa ycTpomncrtea

Mepen YNCTKOM YCTPOMCTBA BHUMATENbHO MPOYTUTE CeaytoLme NHCTPYKLMM, HTOBbl 06€CrnednTb [0/ITOBEYHOCTb YCTPOMCTBA U €ro KOMMOHEHTOB. /15 MakCUMasbHOM MIMEHNYHOCTH
NEe3UHPULIMPYITE YCTPOMCTBO MOC/E KaXKA0ro UCMob30BaHus.

1. TpoTpuTe yCTPOMCTBO BAAXXHOW TKaHbIO UK oumLatoLLen candeTkon, He cogepykallen cnmpra.
2. WcnonbsyinTte HoBYtO candeTky ons ae3nHbekunmn, NpoTnpas yCTPONCTBO CO BCEX CTOPOH ABMXKEHUSIMU CBEPXY BHUS.

lNMpumeyvaHmne: ATO YCTPOMNCTBO He ABNSETCSH BOAOHENPOHMLAeMbIM. OuuMLanTe YCTPOMCTBO TO/IbKO NPOTMPAas BNAXKHOM TKaHbo MK ovnLLatolen candeTtkom 6es cnnpra. He

norpy»anTe yCTPOMCTBO B BOAY U HE MOITE ero nog, NnpoTo4YHOM BoAoW. He gonyckamTe KOHTaKTa yCTPOMCTBA C eAKUMK pacTBOpamMu, KOTOPbIE MOryT NOBPeauTb BHELWHWIA BUA N
GYHKUMOHANBbHOCTb YCTPOMNCTBA.

3apsgka ycTtpomucTea

—_

YetpomncTtso nopgaepxxusaeTt USB-C 1 noctaBnseTcs ¢ 3apsaaHbiM kabenem USB-C. MNepep 3apsiakon y6eamTech, YTo YCTPOMCTBO BbIK/THOYEHO.

2. MopknounTe OAMH KOHeL, 3apsagHoro kabens K 3apsagHomy nopty USB-C Ha ycTponcTBe. [NogknounTe Apyror KoHew, 3apsiaHOro kabens K agantepy NUTaHus.

3. KHomnka nuTaHusi UMeeT CBETOANOAHbBIN MHONKATOP, KOTOPbIA 6yAEeT 0TO6paXkaTb COCTOsIHME GaTapeu, Koraa yCTPOMCTBO BKIIOYEHO UK 3apskaeTcs. Bkitounte ycTponcTso nnm
KOPOTKO HaYXMUTE KHOMKY BK/IHO4YEHWS/BbIKTIOYEHNS, HTO6bI MPOBEPUTL COCTOSIHME aKKyMynsiTopa.
. OpaH>keBbll (MUraeT, a 3aTeM racHeT): HeT 3apsaa

OpaHykeBbil (MUratoLLMI): O4EHb HU3KNI YPOBEHb 3apsaaa akkyMynsitopa

OpaH)keBbI: HU3KUI 3apsag, akKymynsTopa

CWHWIA: NoNoBUHA 3apsiia akKyMynaTopa

3eneHbli: BbICOKUI 3apag, akkymynsaTopa

Bpems paboTbl yCTPOMCTBA OT aKKyMynsaTopa coctaBnseT Ao 120 MUHYT B 3aBUCUMOCTU OT UCMO/b3YyeMOW Hacagkm N UHTEHCUBHOCTU UCMONb30BaHUS.
ApanTtep NUTaHUSA B KOMMIEKT NOCTaBKM AAHHOIO YCTPONCTBA He BxoauT. MoakntovanTte 3apaaHblii kabenb K agantepy nutaHms USB-C MoLLHOCTbIO He MeHee 15 BT. Y6eguTtech, 4To OH
noslyyYeH ot cepTUOULMPOBAHHOIO NPON3BOOUTENSA U HE UMEET HUKAKMX CTPYKTYPHbIX MOBPEXAeHN. He NbiTanTecb MCNONb30BaTb YCTPOWNCTBO BO BPEMS 3apSAKU.

XpaHeHue 1 TpaHCNopTUPOBKA YCTPOMUCTBA
XpaHuTe 1 TPaHCNOPTUPYNTE YCTPOWCTBO B CreumnanbHOM Yexne. XpaHuTe YCTPOMCTBO B NPOX1aAHOM U CyxoMm MecTe (Temnepatypa: 0°C - 40°C; oTHocuUTeNbHas BNaXKHOCTb: <85%).

He xpaHuTe YCTPOMCTBO B MECTax, rae TeMneparypa MoxeT npesbiwatsh 40°C, Hanpumep, Nog, MpsiMbIMU COMHEYHbIMM Nly4aMu U B TPAHCMOPTHOM cpeacTse. MNepesapsixkanTe
aKKyMySTOp Kaxkable 3 mecsiua.
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PykoBoaCcTBO MO yCTpaHEHUIO Henonanok

OMNMNCAHUE
NMPOBJIEMbI

[Buratenb nepecraeTt
pa6oTaTb

KOA OLUNBKH

OcTaHoBKa paboTbl UK ABUraTens
CseTtogunop 6atapen 6ynet muratb
OpaH»XeBbIM, CUHUM, 3€/1EHbIM, a
3aTeM racHet - 5 UMKoB.

BO3MOXXHbIE NMPUYUHbI

AKKyMynsiToOp neperpeBaeTcs
Temnepatypa akkymynsitopa Bo BpeMsi
MCMNOMb30BaHNS NpeBbIWaeT 65°. Temnepatypa

aKKyMyNsiTopa BO BPEMS 3apsiaky NpeBbILLaeT 55°.

BO3MO)XHbIE PELLEHUA

Y6enmTech, YTo YCTPOCTBO BbIK/IHOHYEHO, OTCOSAMHUTE €ro oT
3apAAHOTO YCTPOWCTBA U OCTaBLTe Ha 60 MUHYT.

OcTaHoBKa paboTbl UK aBUraTens
5 cBETOAMOAOB CKOPOCTU MUratoT B
TeyeHue 5 unKIoB

[Buratenb neperpesaeTcs

Temnepatypa gsuratens npesbiwaet 100°.
[BuraTtenb He OMKEH 3anycKaTbCs, ecnm
TemnepaTypa npesbiwaeT 90°.

Y6epumTech, HTO YCTPOMCTBO BbIK/TKOYEHO, OTCOEANHUTE ero oT
3apsAAHOro yCTPOMCTBA U OCTaBbTe Ha 60 MUHYT

OcTaHoBKa paboTbl UK ABUraTens
CBeToamMobl CUMbl laBNeHus
MUratoT B TeyeHme 2 LINKIoB

LBuratenb 3aKIUHUNO
Tok aBuraTtens NnocnenoBaTesibHO NPeBbIaeT
12 A 6onee 4yem 3 pasa.

V6epmTech, YTO YCTPOMCTBO BbIKNHOYEHO, OTCOEANHUTE €ro oT
3apsaAHOro yCTpoMCcTBa U ocTaBbTe Ha 60 MUHYT

He ynaetcs 3apsautb

Ka6enb aganTtepa nuUTaHWs NIOX0 MOAK/OYEH
K rHe3my NTaHus Ha yCTpolicTBe

Y6epuTech, 4TO Kabesb agantepa NUTaHUs HaAEeXHO NoaKItoYEH
K pasbeMy Ha aganTtepe, a aganTtep NUTaHUS NOOK/IOYEH K
po3eTke HanpsxkeHnem 100-240 B. Ecnin 3TO HE NOMOXKET,

YCTPOMCTBO obpatuTtech B Therabody 3a 4ONONHUTENBHOW MOMOLLBIO.
HanpseHue B po3eTke BbIXOAUT 3a Npefenbl | MoceTuTe https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.
AnanasoHa 100-240 Bonet html ons nonyyeHus MHGopPMaLMmM 0 4OCTYMHbIX CMOCO6ax CBA3N.
Y6enmTech, 4To Bbl UCTIONb3YETE BXOAALLMIA B KOMIMIEKT C
ycTporicTBoM kabenb USB-C nnu kabenb oT cepTUdULMPOBaHHOMO
YcTpoiicTBo npon3BoanTens
MenneHHas unm HerosnHas B03MOXKHO, BO3HMK/1a Npo6iema ¢ agantepomM :
3apsKaeTcs o4YeHb
3apsgka WM MOLLHOCTb adanTepa C/ULWKOM HU3Kast
MepJ/IeHHO Ecnu npo6nema He ycTpaHeHa, 06paTuTeCh 3a MOMOLLbIO B

kKomMmnaHuto Therabody. KOHTakTHYO MHGOPMaLMIO CM. Ha canTe
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

MexaHu4yecKkum wym

[Mpwv BKNKOYEHUM YCTPONCTBA
paspaetcs gpebesrxkallmin 3ByK

BHYTpEeHHSAS HEMCNPaBHOCTb

O6patutech B Therabody 3a ganbHenLe nomoueto. Nocetute

https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html gns
03HaKOMJIEHMSA C AOCTYMHbIMU CIOCO6aMU CBA3W.

Mpo6nemac
nogknr4yeHnem
Bluetooth

He ynaeTtcsa nogknio4ymTbes
K MPUNIOXEHUIO UK nocne
MOAKOYEHWNS YCTPONCTBO HE
BKJ/IlOYaeTcs

Ha ycTponcTse He ycTaHOB/IEHa rnocnegHsas
BepCus NpPoLnBKU

O6GHOBMTE MPOLUMBKY YCTPOWCTBA M NMOMNpo6ynTe NOAKIHOUUTECS K
Bluetooth eLue pas.

Bepcusa nnu cuctema tenedoHa He
noaaep>XMBakoT NOAK/IOYEHNE

O6HoeuTe M0 TenedoHa oo nocnegHer sepcun. Ecnm ato He
MOMOT/I0, MONPOBYNTE YCTaHOBUTL NPUSIOXKEHME Ha OpYyron TenedoH.
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Theragun Prime™ lNpegynpexxaeHnsa n pekomeHgaunm (Mmepbl NpegoCcTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMNOKa3aHUA)

O6wwas nHpopmaums

MponyKuyst Therabody npeaHasHadeHa 415t aKTUBALMM ECTECTBEHHbIX CTIOCOBHOCTEN OpraHM3Ma K NoAAepYKaHMIo 300POBbS

M XOPOLLIEro CaMoyyBCTBUS. ACCOPTUMEHT BbICOKOTEXHOMOrMYHOM NpoayKummn Therabody oxBaTbiBaeT camble pasHble TUMbl
TepaneBTUYECKOro BO3OENCTBUS, HTOObI KayKabI MOT BbIGPaTb 4715t Ce65 ONTUMAasIbHbINA BAapUaHT, B 3aBUCUMOCTU OT JIMYHbIX
NOTPEGHOCTEN 1 NPEANOYTEHNIA. BbiBalOT Cryydaun, Koraa pekoMeHayeTcs USMEHUTb CNOCO6 UCMONb30BaHWUS YCTPOWCTB

(CM. Mepbl NPELOCTOPOXKHOCTM), UMW CNy4au, Koraa UCrnonb30BaHNE ONpPeneneHHbIX YCTPONCTB HELLENIECO0BPA3HO (CM.
NPOTUBOMNOKa3aHusl). MNepen UCNonb30BaHMEM BHUMATEIbHO MPOYTUTE CeayHoLLyHo HGOPMAaLMIO MO TEXHMKE 6e30MacHOCTH
ons Theragun Prime.

Ba)xHas nHpopmaumsa no 6e3onacHoOCTn

06Lwpme pekomMeHaaLmMmM No UCMONb30BaHUIO YCTPONCTBA
MNepen ncnonb3oBaHNMEM YCTPOMCTBA NPOYUTANTE NOMHbIN TEKCT MpeaynpexxaeHnii 1 yKkasaHui.

OT0 YCTPOICTBO NpeaHa3Ha4YeHo ANns NIoAEl C XOPOoLUMM 3[0poBbeM. OHO MPOTMBOMOKa3aHO K MCMOMb30BaHMIO U HE AOMKHO
MCMONb30BaTLCA NOALMU C ANUNENCUEN, CyAoPOraMmn 1N KapavonaTuei B aHaMHese.

YCTPOMCTBO HE PEKOMEHI0BAHO NOASM C 3NIEKTPOHHBIMU MMNIAHTUPOBAHHbLIMU YCTPOMCTBaMU (HAanNpuMep,
KapAVOCTUMYNISTOPOM), CEpAEYHON apUTMUEN, ONyXONSMIU U OCTPbIMU BOCNANUTE NbHbIMM 3a60/1€BaHMSIMU. YCTPOCTBO He
peKoMeHAayeTCs NIOASM C apTePUOCKIEPO30M, TPOMGaMU UK UMMaHTaMK B 06pabaTtbiBaeMor 061acTu Tena.

MoxanyrcTa, NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM Mepes UCMoNb30BaHNEM YCTPONCTBA, EC/IN Bbl 6EPEMEHHbI U/Mn
KOpMUTErpyAbio. HemeanieHHo NpekpaTUTe UCMosb30BaHNE YCTPOWCTBA NPU NEPBbIX NpU3HaKax auckomaeopTta. Ecnn
Yy Bac eCTb Kak1e-IM60o MeAVLIMHCKUE NOKa3aHWs, MO)anyncTa, NPOKOHCYIETUPYTECH C BPa4OM Mepea UCMoNb30BaHEM
yCTpomcTBa.

BesonacHoCTb, Mepbl NPeaOCTOPOXXHOCTU U
NPOTUBOMOKa3aHUA

OTU peKOMEHAALMM OCHOBaHbI Ha KOHCY/ETaLWMSX C MEAULIMHCKUMU SKCNIEPTaMM 1 OMy6/IMKOBaHHbIX UCCNEN0BaHUSX
OTHOCUTENBHO MEP NMPEAOCTOPOXXHOCTM U NMPOTUBOMOKA3aHWI Ha AaTy ny6ankaumu. [ns nony4eHus akTyanbHon UHpopmaLmm
NoceTUTe Hall canT no agpecy https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Mepb! NPEA0CTOPOXKHOCTU:

B aT1x 06CTONTENLCTBAX TPEBYETCS COG/MIOAATL OCTOPOXHOCTb, M MOXET NMOTPE60BaTLCS BHECEHVE U3MEHEHWUI B
1Cronb30BaHNe yCTPocTBa. Ecnny Bac B HacTosiLLiee BpeMst CTb 106G0€ U3 CNEAYIOLLVX COCTOSIHWIA MW €CTb NMOAO3PEHUS,
YTO OHO Y BaC MOXET GblITb, UM ECNIW Y BaC €CTb Kakve-IM60 BONPOChI OTHOCUTESBHO BaLLIETO COCTOSIHMS - MOXayicTa,
MPOKOHCYNETUPYITECH C MEAVLIMHCKMM CTELMannCTOM.

[MnepTeH3uns (KOHTponVpyemasi)

OcTeoneHus

OcTteonopo3

BepemeHHoCTb

Ounabet

Bapviko3Hoe paclumpeHmne BeH

KocTHbIe BbICTYMbI UN y4acTKu

ATUNUYHbIE OLLYLLIEHWs! (HanpyMep, OHEMEHWE)

YyBCTBUTENBHOCTb K AAB/IEHNIO

HenasHsis TpaBMa Ui Xvipypryeckoe BMeLLaTeslsCTBO

CKonmos nnu fepopmaLinsi NO3BOHOUHUKA

JlekapcTBeHHble Npernapatbl, KOTOPble MOMYT U3MEHSITb OLLYLLEHWS NOSb30BaTesst

[MpoTmBONOKa3aHus:

B cnepnytomx 06¢TosTENbCTBAX MOTEHLMasbHbIE PUCKM MOTYT MPeBbILIATh MOMb3y OT MPUMeHeHNs yeTpoiicTaa. MNepen

7

MCMONb30BaHNEM NMPOKOHCYNETUPYUTECH C BPAYOM.

KoxHas cbirb, OTKPbITbIE paHbl, BONAbIPY, BOCManeHne TKaHel, reMaToMbl UK OMyxXonu
TpoM603 rny6OKMX BEH, OCTEOMUENUT

MNepenom KocTen nnm occuduumpyoLmin MMoO3nT

MMnepTeH3us (HEKOHTpoNMpyemasl)

OcTpoe nnu Tskenoe 3aboneBaHne cepala, NevYeHm Unm noyvek

Hesponornyeckue 3a6onesaHns, NpMBoAsLLME K MOTEPE UM U3MEHEHWIO OLLYLLIEHWIA

Mpsmoe NpuMeHeHWe Ha NnLLe, ropae UK NONOBbIX OpraHax

HapyLueHusi cBepTbIBaEMOCTU KPOBU

HepnaBHee xnpypruyeckoe BMeLLaTenscTBo Uan TpaBMa

3a6oneBaHns COeANHNTENbHON TKaHU

MNepudepnyeckas cocyanctasi HEAOCTaTOYHOCTb U 3a60neBaHME NepndepUHecKmX Cocynos
JlekapcTBEHHbIE Npenaparbl, PasXmKaroLLme KPoBb UM U3MEHSIOLLME OLLYLLIEHNS

Mpsimoe BO3AENCTBME HA MECTO XMPYPrM4eCKOro BMeLLaTeIbCTBA UM YCTAHOBEHHbIA UMMIaHT
MNpsmoe faBneHve Ha rnasa unm ropsio

CunbHbI anckomdopT nUnv 607b

Ckonmos nnmn gedpopmarmsi NO3BOHOYHMKA TSXKENOM CTENEHN

Hanuune kapavoctumynstopa, K, nnm am6onms B aHamMHese

Anneprus Ha matepuan ycTponctsa: TIY, NnacTuk, CUNMKOH, aNOMUHUIA, HEPXXaBEOLLYIO CTaslb, MeAHbIN CNNaB, KPacky

OrpaHuyeHHas rapaHTVs U 06CNY>KVBaHUE KIIMEHTOB

[ns nony4eHns NonHoM HbopMaLmm o rapaHTum, NoXkanyicTa, nocetnte www.therabody.com/warranty.
[lononHuTtensHas MHGopMaLMs UM CepBUCHas NMoafepKKa
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html.

OrpaHuyeHHasi rapaHTVIS PU MOKYMKe TONMbKO Y aBTOPU30BAHHOTO PO3HUYHOTO MpoaaBLia
© 2025 Therabody, Inc. Bce npaBa 3aLumLeHbl.
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MPEAYTNPEXXAEHNA MO UCTOJIb3OBAHUIO

MEPE[ UCMOJIb3OBAHWEM UM 3APSAKON YCTPONCTBA N AKCECCYAPOB O3HAKOMBTECH C UHCTPYKLUMSAIMU A
MPEAYMNPEXAEHNSAMW, MPUBELEHHBIMU B JAHHOM PYKOBOACTBE, HA 3APSAHOM YCTPOVICTBE /1 HA CAMOM



YCTPOWCTBE.

Mpw ncnonb3oBaHWM YCTPOWCTBA BCErAa creayeT NpUaepKMUBaTLCS CNEAYHOLLMX OCHOBHbIX MeP NPeAOCTOPOXHOCTHU:

MCMOJNBb3YWTE TOJTbKO B COOTBETCTBMWM C MHCTPYKLIVEN. VicrionbayiiTe ToNbKo pekoMeHaoBaHHble Therabody
aKceccyapbl ¥ 3anacHble YacTu. YCTPOVCTBO He NpeaHasHaueHo A/t AUarHOCTUKM, IEHEHUS U MPOdUNaKTUKA
3a60r1eBaHUN. TO CNELMAnM3NPOBaHHbIN MEXaHUHECKUIA MIHCTPYMEHT C 3EKTPUYECKMMU KOMMOHEHTaMU. Ecnin
YCTPOWCTBO U €ro aKceccyapbl He UCMOSb3YHOTCS UM HE OBCNY>KUBAKOTCS AOMKHbBIM 06pa30M, CyLLECTBYET PUCK
BO3ropaHusi, MOPAYKEHUSs ANEKTPUHECKM TOKOM W/ TPaBMbl. ECNIM yCTPOMCTBO UM €70 HaCcTU U aKceccyapbl He
VCNOSB3YETCS U HE OBCNY>KVMBAETCS B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALMAMM, UBNIOXKEHHBIM B AAHHOM PYKOBOACTBE, 3TO
MPUBELET K aHHYMPOBaHUIO FrapaHTUM Y MOXKET CTaTb NMPUHMHOM MOBPEXAEHNS YCTPOMCTBA UM GpU3NHECKON TpaBMbl. [1s
KOMMEPHECKOTrO 1 IOMALLHETO UCTONb30BaHWS.

HE MPEOHA3SHAYEHO A1 AETEWN. YCTPOCTBO He NpeaHa3HaueHo 415 UCMOMb30BaHUs ManeHbKUMMU AETbMU UK
NLAMM C OrpPaHNYEHHBIMU GU3NHECKUMI, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHbBIMM CMOCOGHOCTSMU WM C HELLOCTATKOM OfbiTa
1 3HaHUI, ECIIN OHWU HE HaXOASATCS MOL, MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO IMLIA UM NMPOUHCTPYKTUPOBaHbI M. YCTPONCTBO He
SBNSIETCS UrpyLLKON. CobntoaanTe OCTOPOXKHOCTL NP PaboTe C ANEKTPUHECKMMN KOMMOHEHTaMMU, HE CrBanTe UX U He
TAHUTE 3a HUX. [pocneanTe, YTO6bl AETU HE Urpan C YCTPOMCTBOM UK ero akceccyapamu. Jiuua mnagiue 18 et AomKHbI
MCNO/b30BaTh STO YCTPOVICTBO MOA HAA30POM B3POC/IbIX.

. 3APALKA. Ecnu Balle yCTPONCTBO He BKIKOYAETCS UM MHAMKATOP akKyMynsiTopa NokasbiBaeT HU3KWUIA YPOBEHb 3apsifa
aKKYMY/ISITOpa, 3apsianTe ero neper nepebiM UCMONb30BaHMEM. 3apsiavTe akKyMynsTop C NOMOLLBIO Kabenst USB-C
(Bx0AMT B KOMMNNEKT). MNpn NCNONb30BaHMM 3apsOHOTO KaGens (BXOAUT B KOMMNEKT) y6eamnTech, 4To ero pasbem USB-C
MONHOCTBIO BCTAB/NEH B COBMECTUMbIN afianTep NUTaHus, MPeXxae YeM NOoAK/oYaThb afanTtep K po3eTke. Bbl Takke MoxeTe
3apsKaTb aKKyMyNSTOp € NOMOLLbIO Kabenein USB-C CTOPOHHMX NPOU3BOANTENEN, COOTBETCTBYHOLLMX HOPMaM CTPaHbl, a
TakKe MEXyHapOAHbIM U PErvioHabHbIM CTaHAapTaM 630MacHOCTU. AflanTepbl HEKOTOPbIX NPOU3BOANTENEN MOTYT He
COOTBETCTBOBATb ASMCTBYIOLLMM CTaHAaPTaM 6e30MacHOCTU, 1 3apsiaka C MOMOLLbHO TaKUX afanTepoB MOXET NPUBECTU K
CMepTU UM TpaBMam. He MbiTaiTech BCTaBUTbL Kabesb B pasbeM C yeunmeM. MoHOCTbIo 3apsikaiiTe akkyMynsTop He pexe
O[HOrO pa3a B LUECTb MECALIEB, YTOBbI NPEAOTBPATUTL MOBPEXKAEHME YCTPOMCTBA U akKyMynsTopa. OTK/o4aiTe agantep
MUTaHKS 1 3apsiaHbIA Kabesb, KOrAa OHW He UCTIONb3YHOTCS.

HE NMEPE3APSA)XATb. He ocTaBnsaiiTe yCTPOMCTBO NOAKIKOHEHHBIM K afanTepy NUTaHus 6onee Yem Ha OAnH Yac nocne
MONHOW 3aPSAKM aKKyMy/isiTopa. AKKYMyNISITOP UMEET CUCTEMY 3aLLUMTbI, HTOBbI U3GexaThb prcka nepesapsaa. OfHako ¢
TeYeHVIEM BPEMEHU NMepe3apsiika MOXKET COKPATUTb M0 CPOK CITyXKBbI.

MECTA 3APAOKW. MNepen 3apsakon yeeamTech, YTO CBETOAMOAHbIN MHANKATOP COCTOSIHUS aKKyMyNSTopa He ropuT.
BcraBbte kabenb USB-C B NopT (3a KHOMKOM BKFOYEHWUS/BbIKNFOYEHUS), YTOBbI 3apsiinTb YCTPOMCTBO. He ncnonbayinte
YCTPOWCTBO BO BpeMsi 3apsiakun. M3beraite KOHTaKTa ¢ KoxKel, koraa kaéenb USB-C noaktoHeH K UCTOYHUKY NMUTaHUS,
TaK KaK 3TO MOXKET BbI3BaTb ANCKOMOPT 1N Tpasmy. He cnnte Ha pasbeme USB-C 1 He cagutech Ha Hero. YCTPonCcTBo
CrefyeT 3apsyKaTb B XOPOLLO MPOBETPUBAEMOM, CYXOM MOMELLEHWM. He 3apsikaiiTe YCTPOMCTBO Ha OTKPLITOM BO3AYXE,

B BaHHOW KOMHaTe Unu B npeaenax 3,1 MeTpa oT BaHHbI UK 6acceriHa. He ncnonbayinte yCTPOMCTBO UK 3apsiaHoe
YCTPOWCTBO Ha BJIaXKHbIX MOBEPXHOCTSIX, @ TAK)Ke He NOoABEpraiTe 3apsiAHOE YCTPOMCTBO BO3AENCTBIIO Biarvi, AOXKAS
WM cHera. He 1crnonb3yiTe yCTPOMCTBO U COBMECTUMOE C HUM 3apsiiHOE YCTPOMCTBO B MPUCYTCTBUM B3PbIBOOMACHbIX
cpef (ra3o06pasHble Napbl, Mblb, MyKa, META/IMHECKME MOPOLLKM WY NETKOBOCTIaMeHsiioLLmMecs Matepuanbl). Moryt
06pa30BaTbCs UCKPbI, YTO MOXET NPUBECTY K MOXapy.

OTKJ/TKOYEHME 3APSHOIO YCTPOMCTBA. YTO6bl CH3UTb PUCK NMOBPEXAESHUS ANEKTPUHECKON BUNKU U LLIHYPa, TAHUTE
3a BIIKY, @ He 3a LUHYP. HYKoraa He nepeHocuTe 3apsiiHOE YCTPOMCTBO 3a LUHYP. [lepyKuTe LUHYP BAAM OT UCTOYHUKOB
Tenna, Macsna 1 oCTpbIx Kpaes. He pacTsruaiite KaGesnb 3apsiHOro YCTPOMCTBA U He Pa3MELLaiTe C HaTSXKEHUEM.

He npukacaiitecs K yCTPOVICTBY, 3apsAHOMY YCTPOVICTBY MW pasbemam MOKPbIMU pykamu. Beeria oTktovaiTe atoT
NPUBOP OT SNEKTPUHECKOI PO3ETKM CPpasy NOC/E UCMOMNb30BaHUS U NEPEL, YUCTKON. XpaHUTE Kabesb Tak, HToGb! Ha HEro
He HacTynanu, He CrioTbIKa1Chb W He NOABEPrasni €ro UHbIM MOBPEXAESHUAM U Harpy3kam. He ucronbayiiTe agantep
MUTaHKS NN 3aPSBHBIN KaBesb, KOTOPbIE MOy PE3KUA yaap, Yraw, Mo HAM NPoexasni Unv KakuM-m60 o6pasom
nospeavnu. Mpy S/INTENBHOM XPaHEHUN YCTPONCTBO AOMKHO GbITb C MOHOCTHIO 3aPSXKEHHBIM aKKYMY/IITOPOM.

HE PA3BVBAWTE, HE POHAWTE W HE MOBPEXOAMTE YCTPOWCTBO UV 3APSHbBIN KABESb. He ucrionbayiite
apanTep NUTaHNS U 3apsAHBIN KaBesb, KOTOPbIE MOy PE3KUI yaap, Yranu, No HAM NPoexanit Unv Kakum-meo
06pa3oM nospeamnn. He NpoTbikanTe 1 He AOoMNyCKanTe NOBPEXAEHWS YCTPOMCTBA. [POKON YCTPOMCTBA MOXKET NPUBECTU K
HenpaBwbHON paboTe.

. YXO[ 3A ADAMNTEPOM MUTAHUA U KABETEM A1 SBAPAOKW. OTkntovarite agantep NUTaHUS U Kabenb ANs 3apsiaku,
KOrfia OHU He MUCTONb3YHOTCS. YTOGbI CHU3WUTD PUCK NOBPEXAEHUS NEKTPUHECKOM BUKU U Kabens, TAHWUTE 3a BU/IKY, a He 3a
Kabesb. XpaHuTe Kabeb Tak, HTOBb! Ha HEMo HE HACTyNanu, He CrOTbIKANMCh U HE MOABEPTau €ro MHbLIM MOBPEXAEHUSM
VNN Harpy3kam. [lepyxute kabenb BOau OT HarpeTbix MOBEPXHOCTEN, Mac/a v OCTpbIX Kpaes. HUKoraa He nombayiTech
[laHHbIM YCTPOVICTBOM, €C/IN Y HETO MOBPEXK/EH KaGesb UNW BU/Ka, EC/IM OHO PaBoTaeT HENpaBuUIIbHO, ECIIN €70 YPOHUI,
MOBPEAVNV UM OHO Yrano B BoAy. He pacTsrmsaiiTe kabesb 3apsiAHOr0 YCTPOMCTBA U He MOABEPraiiTe ero HATSHKEHUIO.

He npukacaitecs K kabesto MOKpbIMU pykamu. Mpu [/IMTENBHOM XPaHEHUN XPaHUTE NPUEOP C MOMHOCTHLIO 3aPSXKEHHOMN
6atapeeit. Therabody He HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPG, KOTOPbIN MOXET BO3HUKHYTb U3-3a UCMOMb30BaHUS CTOPOHHWUX
3apsifHbIX YCTPOWCTB.

NCMNOJTIb3OBAHUE. MNpekpaTuTe UCNonb30BaHWE YCTPOMCTBA, ECNN Bbl HyBCTBYETE CUSbHYHO 60/1b. Y6eamTecs, 4To
CBETOAMOAHbIN MHANKATOP COCTOSIHUS aKKyMY/ISITOPa BbIK/KOUEH, KOra YCTPOMCTBO He UCTonbayeTes. Bo Bpemsi
MCNO/b30BaHMS IEPXKUTE YCTPONCTBO TOMBKO B PyKaX.

10.

=

HE MCMOJ1b30BATb MO OAES/IOM M MOOYLLKOW. MOXeT BO3HUKHYTb YpE3MEPHOE HarpeBaH1e, KOTOPOE MOXKET
MPUBECTM K MOXapy, NOPaYKEHNIO SNEKTPUYECKUM TOKOM UM TPaBME.

. OBCJTY>XKVBAHWE. He ncnonbayiTe YyCTPONCTBO, ECIM OHO HE PaboTaeT AOMKHbIM 06pa3oM, MOYHMI0 CUMbHBIV yaap,

ynarno, 6b10 NOBPEXKAEHO, OCTAB/IEHO Ha OTKPbITOM BO3LyXe UMW yraso B Bogy. He nbiTaitTech peMOHTUPOBaTbL Un
pas6upaTh yCTPOVICTBO, 3TO MOXET MPUBECTH K MOPAXKEHMIO BNIEKTPUYECKVM TOKOM WIN MOXaPY.

. YXO[, 3A YCTPOVICTBOM. O6paluaitTech ¢ yCTPONCTBOM OCTOPOXHO. YCTPOMCTBO COLEPHMT SEKTPOHHbIE KOMMOHEHTI,
KOTOPbIE MOTYT 6bITb MOBPEXKAEHBI MPY NafeHM, BO3ropaHum, MPOKose UKW pasfasnneaHuy. He paséupaiite yCTPOMCTBO 1

He MbITaNTECh PEMOHTUPOBATb €0 CAMOCTOSITENBHO. Pa36opKa YCTPOMCTBa MOXET NPUBECTY K Er0 MOBPEXAEHWIO, NOTEPe
BOJIOHEMPOHMLIAEMOCTY 1 TpaBMeE. B Cyyae NoBpexxaeHus YCTPOVCTBA UM BOSHUKHOBEHWS| HEMCTPABHOCTEN 06paTUTECh
B CY»X6Y NOANEPIKKM KNMEHTOB Therabody. He ncnonbayite NnoBpeXxaeHHOe YCTPOMCTBO, HanpuMep, ECNM Ha HEM BULHbI
cnefibl nonapaHys Bofbl, Tak Kak STO MOXET MPUBECTY K TpaBMe. V36eraiiTe CUbHOro BO3AEVCTBS MblM U Necka.
NHCTPYKLIMW NO YNCTKE. BuayanbHO OCMOTPUTE YCTPOMCTBO Ha NPEAMET HaM4MS SIBHbIX NMPU3HAKOB CKOMNEHMS!
mycopa. MpoTpuTe YCTPOMCTBO BNAYKHOM TKaHbIO MM o4mLLLatoLLEN candeTKOM, He cogepKallen cnupTa. MNocne

OYMCTKM faiiTe yCTPOMCTBY MOMHOCTBHO BICOXHYTh, MPEXAE YeM YEPaTb €ro Ha XpaHeH e U NPUCTYNUTb K APYroi
npouenype. MpaBnibHO OHULLEHHOE YCTPOMCTBO HE AOMKHO MMETb BUAMBIX CNIEA0B Mycopa Unu Bnaru. MpumeyaHme:
[laHHOe U3aeNne He SBNSETCS BOAOHENPOHMLIAEMbIM. YUCTUTB YCTPOMICTBO MOXHO TOMBKO BNIaXKHOW TKaHbIO MW
ouunatoLLen candeTkomn, He coaepyKaLLen cnupTa. He norpy»anTe yCTPONCTBO B BOAY U HE MOMTE €ro nog, npoTo4HON
BOAOW. He ponyckaiiTe KOHTaKTa YCTPOWCTBa C eAKUMU PacTBOPaMM, KOTOPble MOTYT MOBPEANTb 70 BHELLHWIA BIL U
YHKLMOHANBHOCTb.

. HE PASBMPATb. Paz6opka nnu HenpaswibHas CoopKa MOXKET MPUBECTU K PUCKY MOPAXKEHUS SNEKTPUHECKMM TOKOM,

NoXapy Uy BO3OEMCTBIIO XMMUYECKMX BELLECTB akkyMynisiTopa. FapaHTyis ByeT aHHy/MpoBaHa B cryyae paséopa
YCTPOMCTBA, aKKyMyNATopa, 3apsiiHOro YCTPOVICTBA WIIW YAANEHUs KaKux-M60 YacTel.

. XPAHEHUE YCTPOMCTBA /1 SAPSIIHOIO KABE/IS. XpaHuTb B CyXOM, MPOXIaAHOM MecTe. 3apsaiiTe YCTPOCTBO

TONBLKO NpK TeMnepaType oKpy>katoLLe cpeabl ot 40°C/104°F no 0°C/32°F. He xpaHuTe yCTPONCTBO Un 3apsiaHbI
Kabenb B MecTax, rae Temneparypa MoxKeT npesbiwats 40 °C/104 °F, Hanpumep, noa NpsiMbIMU COTHEYHBIMU lyHamu, B
TPaHCMOPTHOM CPEACTBE UM B META/NIMHECKOM 3AaHUN NIETOM. MNepe3apsKaiiTe akkyMynsTop Kaxable 3 mecsua.

Yxo[, 3a yCTPONCTBOM
3HayeHVe CMBOJIOB:

OnucaHue Pacnonoxexve

Mapkwuposka CE Ha Tabnuyke ¢ Tex. AaHHbIMU

Mepen ncnonb3oBaHWEM NPOHTUTE PYKOBOACTBO NOMb30BATENS. B komnnekte

PaafieNbHbIi C60P OTXOA0B MEKTPUHECKOTO 1 3NIEKTPOHHOTO 0GOPYAOBaHMS.
MpumedaHre: Ans Nony4eHns AOMONHATENBHOW MHGOPMAaLMK 06 yTU3aLmn
'060py0BaHUS, Ero YacTei 1 akceccyapos, o6palLlaiTeCh K MECTHOMY OpraHy.

Ha Tabnuuke ¢ Tex. faHHbIMK

Knaccudukauus IP: Mepsas udpa 2: 3alumiieH ot 4oCTyna nanbLeM K ornacHbIM Ha Tabnuuke ¢ Tex. AaHHbIMU
YacTsM, COrMIaCHO UCTbITAHWAM LIAPHUPHBIM Nanbuem @ 12 Mm 1 AnnHoin 80 Mm
[DIOMKEH UMETb [I0CTATOUHIiA 3330P OT OMACHbIX YACTEV 1 3aLLVLIEH OT TBEPAbIX

MOCTOPOHHWX NPpeaMeToB paamepom 12,5 MM 1 6onee.

RCM Ha aTukeTke 1 ynakoBke

MpumeHeHue: TN BF Ha Tabnuyke ¢ Tex. AaHHbIMU

MHdopmauwms o npoussoantene Ha Tabnuuyke ¢ Tex. AaHHbIMU

8 EE 3rak UKCA anst Benvko6puraHum Ha Tabnuuke ¢ Tex. gaHHbIMM
9 O Bluetooth Bluetooth Haynaxoske
10 IC MK Karana Ha Tabnuuke ¢ Tex. aHHbIMM
B
n HE YHUKanbHas uaeHTMdVKaLms yctpoiicTea (UDI) Ha Tabnuuke ¢ Tex. AaHHbIMM 1 ynakoBKe
12 S%E o [Daranpovssoactea Ha Ta6/mike ¢ Tex. AaHHbIMM
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CkaHupyiTe QR-Kop, 4To6bl NoNy4nTh Konuto [eknapauum o cootBeTcTBuM PernamenTy (EC) 2019/1020

EI

PykoBoacTBO 1 Aieknapauus NnpoMsBoaAnTENs —aNIEKTPOMAarHUTHOE U3nyyYyeHne
Theragun Prime™ npegHasHa4eH a1 UICMNofb30BaHUSA B 9/1IEKTPOMArHUTHOM cpefe, ykasaHHOM HuKe. KnueHT unm nonb3oBatenb Theragun Prime™ ponykeH o6ecneynTb
MCronb30oBaHUE YCTPOMCTBA B TakOW cpeae.
CooTBeTCTBUE OneKTpoMarHuTHas cpefa - ykasaHus
PapuoyactoTHble
N3ny4yeHus Moynna Theragun Prime™ ncrnonb3yeTt pagmoyacToTHYHO SHEPI MO TOMBbKO /18 CBOMX BHYTPEHHWUX GYyHKUMIA. [T03TOMY ero pagno4actoTHoOe UsnyyeHme
O4€eHb HM3KOE Y BPSA, Y BbI3OBET NMOMEXM B 6/TN3NEXALLEM SNEKTPOHHOM 060PYA0BaHNM.
CISPRT
PapguoyacTtoTHble
N3ny4yeHus KnaccB
CISPRT
FapmoHuyeckune
U3nyyeHuns H )
€NPUMEHNMO Theragun Prime™ roaxoauT 1st UCTO/b30BaHWS! B JIOBbIX YUPEXKASHUSIX, BKIOUAs KU/be MOMELLEHVS 1 YUPEXKASHWS, HAMPSAMYHO
IEC 61000-3-2 NOAK/OYEHHbIE K OBLLIECTBEHHOM HU3KOBOJIETHOM CETU 3NEKTPOCHABXKEHMS, KOTOpasl CHabYKaET 30aHNsI, UCMONb3yeMble B ObITOBbIX LIENSIX.
Mepuatoime
n3nyyeHus
npuv KoneéaHusax
HenpumeHnmo
HanpsHKeHus
IEC 61000-3-3
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PykoBoacTBO 1 aeknapaumsa NpousBoanTens — 3IeKTpoMarHMTHas yCToOM4MBOCTb —
ana scero ObOPYJOBAHUA n CUCTEM

PykoBoACTBO 1 fiekniapaumns Nnpoms3BognTens - 9N1eKTpoMarHMTHas yCToM4nBoCTb

TecT Ha yCTOMYMBOCTb

MCMNOJIb30BaHUE YCTPOMCTBA B TAKUX YCIIOBUAX.

TecToBbIV ypoBeHb IEC 60601

YpoBeHb COOTBETCTBUSA

Theragun Prime™ npegHasHa4veH a1 UICNoJIb30BaHMSA B 9N1€KTPOMarHUTHOM cpefe, ykasaHHoM Huxe. NMokynaTtesnb nnm nonb3oBaTtenb Theragun Prime™ gomkeH o6ecnevynTb

AnekTpoMarHUTHasi cpepa - pekomeHgaumm

+ 8 KB KOHTaKT

IEC 61000-4-8

OneKTpocTaTU4ecKui + 8 KB KOHTaKT Monbl BOMKHbBI 6bITb AEPEBSAHHBIMU, 6ETOHHBIMU NN
a3psap (ESD KepaMunyeckumMu nantamu. Ecnv nonbl NoKpbITh
paspaa( ) +2KB, +4 kB, +8kB, P P
+2kB, +4 kB, + 8kB, CUHTETMYECKUM MaTepurasnom, OTHOCUTE IbHAs BNaXKHOCTb
+15 KB HanpskeHve B o
IEC 61000-4-2 + 15 KB HanpshXeHme B BO3Ayxe BoayXe BO34yXa A0/HKHa 6bITb He MeHee 30 %.
AnekTpocTaTuyecknn + 2 KB gns MOLLHOCTH
CKa4oK JIHUWN CHaBXEHNSI H/M KayecTBO aneKTponmMTaHnsi SO/MKHO COOTBETCTBOBATL
KayeCTBY TUMUYHON KOMMEPYECKOWN MM AOMALLHEN cpedbl.
IEC 61000-4-4 + 1kB onsa nMHum Bxopa/sbixona
Bbi6poc +1kB anddepeHLmanbHbI pexnm
H/M KayecTBO aNeKTponmUTaHnsi SO/MKHO COOTBETCTBOBATb
. KayeCTBY TUMUYHON KOMMEPYECKOWN WM JOMALLHEN cpedbl.
IEC 61000-4-5 + 2 KB 06Lwmin pexxum Y P A pen
0% UT; 0,5 unkn g) Mpwm 0%, 45°,90°,135°,180°, 225°, 270° KayecTBo aneKTponuTaHns 4OMHKHO COOTBETCTBOBATL
CKayKu Hanps>XeHUs1, KOpoTKue n315° TUMNYHOMY KOMMEPYECKOMY 1 JoMaLLHeMy
npepbIBaHUA 1 KoNe6aHNs HanNpPsXXeHUs OKpy>keHuto. Ecnv nonb3osatento Theragun Prime™
Ha BXOAHbIX IMHUSAX anekTponutanHusa | O % UT; 1 umkn n 70 % UT; 25/30 umknos OgHodasHoe: H/M TpebyeTcst HenpepbiBHasi paboTa BO BpeMsi Nepeboes B
npu 0° 3ANEeKTPOCHabYKeHUM, peKkoMeHayeTcs, 4Tobbl Theragun
IEC 61000-4-11 Prime™ nutancs ot UCTOYHKKa 6ecnepebomHOro NTaHns
0 % UT; 250/300 umkn W akKymynstopa.
Yacroracetn
(50/60 I'y) MarHuTHbIE NONS NPOMbILLIEHHOW YaCTOTbl AO/MKHbI
MarHuTHoe rone 30 A/m 30A/™m COOTBETCTBOBATb YPOBHSIM, XapaKTEePHbIM /151 06bIYHON

KOMMEPYECKOWM U AOMALLHEN OBCTaHOBKM.

MPUMEYAHMUE: UT — 3T0 Hanpsi>xeH1e B CETU 10 UCMbITATE/IbHOrO YPOBHS.
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PykoBoacTBO U AeKknapauusa NnpoMsBoguTens — a/IieKTpoMarHuTHas yCTon4nBoCTb -
ona ObOPYOOBAHUA n CUCTEM

PykoBoacTBO 1 geknapaunsi NpousBOAUTENS — 3NIEKTPOMarHUTHas yCTOM4YMBOCTb

Theragun Prime™ npegHasHa4yeH A1 UICNOJIb30BaHUSA B 3/IEKTPOMarHUTHOM cpefe, yka3zaHHOW He. NMokynaTenb unm nonb3osaTtenb Theragun Prime™ gosnxeH o6ecneynTb
MCMNOIb30BaHME YCTPOMUCTBA B TaKUX YC/TIOBUSAX.

TecT Ha

YCTONYUBOCTb

TecToBbIV ypoBeHb IEC
60601

YpoBeHb COOTBETCTBUSA

OneKTpoMarHuTHas cpepa - pekomeHgauum

MpoBognmbin RF

IEC 61000-4-6

M3nyyaemble RF

IEC 61000-4-3

3 (cpenHekBagpaTmnyeckoe
HanpsxeHue)

ot 150 kI'y ao 80 MIy,

6 B BISM 1 ntobutenbckmx
paavoananasoHax ot 0,15 MILy,
0o 80 My

10B/™m
OT80MIL oo 2,7 1Ty,

385MIMu-5785MIy
HopmaTuBHble UCMbITaHMs Ha
SAWLNLLIEHHOCTbB NOPTA
KOPIMYCA oT paamo4acTtoTHOro
060pynoBaHNS 6ECNPOBOAHOMN
CBA3M (CM. Tabnuuy 9 cTaHaapTa
IEC 60601-1-2:2014)

H/M

10B/™m
OT80MIL oo 2,71y,

385MIMu-5785MI1y
HopmaTuBHble UChbITaHNs
Ha 3ALLMLLIEHHOCTb
MOPTA KOPIMYCA

OT pagMo4acTOTHOro
o6opynoBaHus
6ecnpoBOAHON CBSA3M (CM.
Tabnuuy 9 ctangapta IEC
60601-1-2:2014)

MopTaTnuBHOE N MOBUNBHOE PaANOYHaCTOTHOE KOMMYHUKALMOHHOE 060pyaoBaHMe He AO/MHKHO
Mcnonb3oBaTbcs 6amKe K Ntob6or Yactu Theragun Prime™, Bkntovasa kabenu, Yem pekoMeHayemoe
paccTosiHMe pa3HeCeHUs, pacCYMTaHHOE Mo ypaBHEHUIO, MPUMEHMMOMY K YacToTe nepeaaTtyumka.

PekomeHaoyeMoe paccTosiHue Mexay nepegarinmkamu,

d= [?;/;15]\/?

d = [11/—2]\5

d= [3E;5]\/F 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

roe p — MakcuMasbHasi BbIXo4Hasi MOLLHOCTb NepepaTtymnka B BaTTax (BT) no gaHHbIM
npovsBoAnTens nepenaTymka, a d — pekoMeHayeMoe paccTosiHe MeXXay nepeagartynkamm B
meTpax (m).b

HanpshXeHHOCTb NoAs OT cTauMoHapHbIX RF nepenatymnkos, onpeaensemMas ¢ NoMOLLbLo
3NEeKTPOMarHUTHOro o6cneoBaHmsl 06bEKTA, AOMKHA 6bITb MEHbLUE AOMYCTMMOrO YPOBHS B
Ka)XaoM furanasoHe 4YacTtoT.b

B6113un o6opynoBaHusi, 0603HA4YE€HHOIO CreayowmMM CUMBOIOM, MOTYT BO3HUKAaTb MOMEXM:

<((i)))
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MPUMEYAHWE 1. Mpur 80 MI'y, 1 800 MI'y npumeHsieTcs 60n1ee BbICOKUI AMana3oH YacToT.
MPUMEYAHME 2. [laHHble peKoMeHaaunm NPpUMEHUMbI He BO BCeX cuTyaumax. Ha SMB BAustoT NOMOLLEHUE U OTPaXKEHUE OT KOHCTPYKLUM, NPeaMETOB U NIOAEN.

ISM (npombILLNEHHbIE, HAYy4YHbIE U MegUUMHCKME) AnanaldoHbl ot 150 kI, go 80 MIu; 6,765 MIy, - 6,795 MIy; 13,553 My - 13,567 MI'y; 26,957 MI'y - 27,283 MI'y; n 40,66 MI'y - 40,70 MIu. Paguonto6utensckue

vana3soHbl ot 0]15 MI'y go 80 MIy: 1,8 My - 2,0 My, 35 My, - 40 M, 5,3 M - 54 My, 7 My, - 7.3 My, 101 My, - 10,15 MIiu, 14 My - 14,2 My, 18,07 My, - 18,17 My, 21,0 My, - 214 My, 24,89 My, - 24,99 Mru, 28,0
My, - 29,7 My 1 500 My, - 54,0 MIu,.
b Hanpsi>keHHOCTb MO OT CTaLUMOHAPHbIX NEPeaaTYMKOB, TaKUX KaK 6a30Bble CTaHLMK 15 paamoTenedoHOB (COTOBbIX/6eCrnpPOBOAHbIX) U HA3EMHbIX MOGU/IbHbIX PAAMOCTaHLUIA, TIOGUTENBCKUX PaAUOCTaHLIMIA,
paguocTtaHumin AM 1 FM 1 TeneBU3MOHHbIX BELLATENEN, HEBO3MOXXHO NpeacKa3aTb TEOPETUYECKM C TOYHOCTLHO. /191 OLEHKU SN1eKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKMW, CO34aBaeMOM CTaLMOHAPHbIMU PaaUo4aCTOTHbIMU
nepepaTynMkamu, cnegyet pacCMOTPETb BO3MOXXHOCTb NPOBEASHUSA 3/1EKTPOMarHUTHOro o6cneaoBaHna o6bekTa. Ecnm nsmepeHHas HanpsiXXeHHOCTb Nosisi B MecTe ucnonb3oBaHusa Theragun Prime npeBbiwaeT
NPUMEHNMbIN yPOBEHb COOTBETCTBUS PaanoyacToTam, yKadaHHbIN Bbille, criegyeT NpoBecTy HabntopeHue 3a Theragun Prime™, 4to6bl y6eauTbes B €ro HopmasibHOM paboTe. Ecnv HabnopatoTcsl OTK/IOHEHUS B
[pa6oTe, MOryT NoTpe6oBaTLCS AOMNONHUTE NbHbIE MEpbI, TaKME Kak NepeopueHTaums unmn nepemelleHmne Theragun Prime.

B anana3soHe yactot o1 150 KIy, o 80 MIL, Hanpsi>XeHHOCTb NOMA A0/MKHA 6bITb MeHee 3 B/m.

PekomeHayemble paccTossHMA MeX Ay NopTaTUBHbIM M MOBU/IbHBIM 060pyaoBaHueM paguoyactoTHom cea3n n ObOPYJOBAHUEM vnun
CUCTEMOW — gna OBOPYAOBAHUA u CUCTEM

PekomeHayemble pacCTOAHUS MeXay
MopTaTBHOE N MOGUNBHOE paanoYacToTHOe o6opyaoBaHue cBasn u Theragun Prime™

Theragun Prime™ npepgHa3HayeH Ans UCNosb30BaHUsA B 3N1IEKTPOMarHUTHOM cpefe, B KOTOPOW N3ny4yaemble pagnuo4acToTHbIE MOMEXU HaXOASATCA Nog, KOHTPOIEM.
Mokynatenb unun nonb3oBatenb Theragun Prime™ moykeT nomMouyb NpeaoTBpaTUTb 31IeKTPOMarHUTHbIE MOMEXHU, co6toaas MUHUMAaNbHOE PacCTOAHUE MeXay
nopTaTUBHbLIM U MO6U/IbHBIM 060pPyAOBaHMEM paanocsa3mn (nepegatynkamm) u Theragun Prime™, kak peKoMeHA0BaHO HMXXe, B 3aBUCUMOCTU OT MaKCUMasibHOM
BbIXOAHOM MOLLHOCTM 060pya0OBaHUs CBA3W.

PaccTosiHMe B 3aBUCMMOCTHU OT YacTOTbl NepegaTymka

M
o1 150 kI oo 80 MIy, o1 150 kI po 80 My,
3a npenenamu ISM n B Avana3soHax ISM n o1 80 MI'y go 800 MIy, ot 800 MIy no 2,7 'y,
HomuHanbHas MaKCUManbHas | ny66mensckix paayoananasoHos | MOBUTENBCKIX PAAYOAMANa30HOR
MOLLIHOCTb MepeaaTumnka 35 12 35 7
or d =22 WP d = [P d=[22P d =[P
|4 Va E: Er
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0] 0,38 063 on 0,22
1 1,2 200 035 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 2000 35 70

1119 NnepeaaTiynkoB C MaKCMMasibHOW BbIXOAHOM MOLLHOCTbIO, HE YKa3aHHOM BblLLIE, pEKOMEHAYEMOE PacCTosiHME MeXay nepegaTtymkamm d B MeTpax (M) MOXET 6bITb pacCUMTaHO C
MOMOLLIbIO YPaBHEHUSA, MPMMEHNMOTO K YacToTe NepeaaTymka, rae P — makcumarnbHas BbixogHas MOLLHOCTb NepeaaTtymka B BaTTax (BT) no gaHHbIM Npon3BoauTens nepeaaTymka.

MPUMEYAHME 1. Mpwu yactotax 80 MI'y, 1 800 MIy, npumeHsieTca pasaensioLee pacCcTosHME /18 60/1ee BbICOKOYACTOTHOroO AnanasoHa.

NPUMEYAHUE 2. [laHHbIE PEKOMEH M1 NPUMEHNMbI HE BO BCEX cuTyauumax. Ha pacnpoctpaHeHue SMB BAMAIOT NOrMoLLEHUE U OTPAXKEHUE OT KOHCTRYKLIVIKA, MPEAMETOB U JIIOOEN.
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Maak kennis met de opzetstukken

Dampener: Standard Ball:
Gebruik op gevoelige of kwetsbare spieren om Gebruik overal om pijn te verlichten en kleine en
ongemak en pijntjes te verminderen grote spiergroepen te activeren

Snelstartgids

1. Houd de aan-uitknop ingedrukt om het apparaat in te schakelen.

2. Druk nogmaals om te schakelen tussen vijf snelheidsopties (van

laagste naar hoogste). Scan om tot de volledige gebrui-

kershandleiding te openen en de

3. Terwijl je het apparaat gebruikt, geven de LED-lampjes van de Therabody-app te downloaden.

krachtmeter aan hoeveel druk er wordt uitgeoefend.

4. Houd de aan-uitknop ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.

5. Druk drie keer snel achter elkaar op de aan-uitknop om de
reisvergrendeling in of uit te schakelen.

Haal het maximale uit je behandelingen met de Therabody-app.

Coach by Therabody biedt persoonlijke herstelaanbevelingen op basis van je doelen en activiteitsgegevens. Met de routines
ontworpen door experts hoef je niet meer te gissen en weet je precies wanneer en hoe je je Theragun moet gebruiken om
sneller te herstellen en beter te presteren.



Theragun Prime

1. Productoverzicht

Theragun Prime (6e generatie) is onze meest duurzame Theragun tot nu toe,* en levert krachtige percussieve

massage in een robuust ontwerp met een schokbestendige rubberen buitenkant en verstevigde hoeken. Gebouwd
om bestand te zijn tegen vallen, stoten en slijtage bij intensief gebruik. Intuitieve bedieningselementen met één knop
passen de massage-intensiteit aan over 5 snelheden, terwijl de gepatenteerde driehoekige handgreep zorgt voor
veilige, comfortabele houvast om elke spiergroep te bereiken. De Theragun Prime is uitgerust met 2 wetenschappelijk
ontworpen opzetstukken en een batterijduur van 2 uur en is gebouwd om zelfs je langste herstelsessies aan te kunnen.

Gebruiksdoel

Theragun Prime levert wetenschappelijk bewezen 16 mm-percussietherapie die bedoeld is om door diepe
knopen en gespannen spieren te werken zonder diepte of snelheid op te offeren, waardoor kleine pijntjes en

kwalen worden verlicht, spanning wordt verminderd en het herstel wordt versneld.

2. Wat zit er in de doos?

Theragun Prime-apparaat

POCOPOO

USB-C-oplaadkabel

Vier bijlagen:

Dampener

Standard Ball

Reisbuidel

Handleiding ()

'

@

Therabody

@
Therabody

Theragun Prime

6th Generation

User Manual

Figuur 1. Wat zit er in de doos?
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Download de Therabody-app

Met Bluetooth-connectiviteit naar de Therabody-app kun je je apparaat verbinden om toegang te krijgen tot extra snelheidsniveaus, instellingen aan te passen, de
toegepaste druk bij te houden, de batterijduur te controleren en stapsgewijze begeleide routines te volgen die je helpen het meeste uit elke behandeling te halen.

Ontvang persoonlijke herstelaanbevelingen met Coach by Therabody, nu gratis beschikbaar in de Therabody-app. Ontvang wetenschappelijk onderbouwde herstelplannen
die zijn afgestemd op jouw doelen, dagelijkse activiteit en prestatiegegevens van wearables zoals Garmin, Apple Health, Strava of Google Fit.

Met de Therabody-app kun je educatieve inhoud benaderen die is afgestemd op jouw unieke wellnessdoelen, activiteiten en zorgen, en leren hoe je het meeste uit je
apparaat haalt.

2 Download on the
[ S App Store

GETITON
’)’ Google Play

Als je op dit moment de Therabody-app hebt, ga dan verder met stap 3.

1 Download de Therabody-app in de App Store of de Play Store.

2. Volg deinstructies in de app om een nieuw app-account aan te maken en je e-mailadres te verifiéren. Scan de QR-code

om aan de slag te

3. Nadat je bentingelogd, volg je de aanmeldingsstappen om je apparaat met de app te verbinden. Zorg ervoor dat de Bluetooth-instellingen van je telefoon zijn gaan.
ingeschakeld.

4. Selecteer "Theragun Prime" als je Therabody-apparaat wanneer daarom wordt gevraagd.

5. Houd de aan/uit-knop van je apparaat ingedrukt om het in te schakelen. Het apparaat moet ingeschakeld zijn om het te lokaliseren en te koppelen met de app.

6. Selecteer "Theragun Prime" om de verbinding met het apparaat en de app te bevestigen.

7T Eenmaal aangesloten kun je je behandelingen aanpassen op basis van je voorkeuren. Verken de bibliotheek met begeleide pijn- en stressverlichtingsroutines die je

precies laten zien welke spier je moet behandelen en welk opzetstuk je moet gebruiken.
E

3. Het apparaat leren kennen

Aan/uit- en snelheidsknop

LED-indicator voor de batterijduur
LED-indicatoren voor snelheid
LED-indicatoren voor krachtmeter
Gepatenteerd driehoekig multi-grip-handvat
USB-C-poort

Bedrijfseigen borstelloze motor van commerciéle kwaliteit met QuietForce
Technology

16 mm amplitude voor diepe spierbehandeling

COPPVOO®OO

Verwisselbare hulpstukken

Figuur 2. Bijbehorend diagram van het apparaat
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4. Het apparaat gebruiken

1. Zethet apparaat aan. Om het apparaat in te schakelen, houd de aan/uit-knop stevig ingedrukt.

2. Kies je behandelingssnelheid. Druk op de knop om te schakelen tussen de vijf snelheden, van de laagste naar de hoogste. De LED-lampjes rond de aan/uit-knop geven de huidige snelheid aan,

waarbij één LED de laagste snelheid is en vijf LED's de hoogste snelheid aangeven.
NL
3. Gebruik het apparaat. Beweeg het apparaat heen en weer over de beoogde behandelingsgebieden. Oefen indien nodig lichte tot matige druk uit. De 5 LED-lampjes van de krachtmeter geven de

druk aan die op het lichaam wordt uitgeoefend. Oefen nooit overmatige druk uit of enige druk die pijn of ongemak veroorzaakt of de normale werking van het apparaat belemmert. Begin niet met
directe druk op een gebied van ongemak. Werk in plaats daarvan langzaam rond het gebied om de spanning te verminderen.

4. Schakel het apparaat uit. Om het apparaat uit te schakelen, houd je de aan/uit-knop stevig ingedrukt totdat het apparaat uitschakelt.

Vergrendel het apparaat. Vergrendel het apparaat wanneer het niet in gebruik is of bij transport, om te voorkomen dat het per ongeluk wordt ingeschakeld. Druk drie keer snel op de aan/uit-knop
om de vergrendelingsfunctie te starten. Elk LED-lampje knippert achtereenvolgens om aan te geven dat het apparaat is vergrendeld. Druk nogmaals snel achter elkaar drie keer op de aan/uit-
knop om te ontgrendelen. Elk LED-lampje knippert achtereenvolgens (in de tegenovergestelde richting) om aan te geven dat het apparaat is ontgrendeld.

Waarschuwing: dit apparaat wordt niet automatisch uitgeschakeld. Druk stevig op de aan/uit-knop en houd deze ingedrukt totdat je apparaat uitschakelt.

5. Hulpstukken

Het apparaat heeft twee hoogwaardige, wetenschappelijk ontworpen opzetstukken voor een gepersonaliseerde behandeling. Deze opzetstukken zijn comfortabel en hygiénisch en absorberen geen
zweet, lotion of olién.

OPZETSTUK SPIERGROEP GEBRUIKSDOEL

Gebruik op gevoelige spieren om lichte pijntjes en kwalen te verminderen. Ervaar comfortabele
verlichting met het Dampener-opzetstuk. Dit opzetstuk is gemaakt van schuim met een lagere dichtheid
Dampener Voor gevoelige of pijnlijke spieren en heeft een breed vlak dat het contact met het lichaam maximaliseert. Zo biedt het opzetstuk een
verzachtende behandeling met weinig impact om pijntjes en kwalen effectief te verminderen en ervoor te
zorgen dat je je op je best voelt.

Gebruik overal om pijn te verlichten en kleine en grote spiergroepen te activeren. Dit opzetstuk
biedt een gerichtere percussietherapiebehandeling met een stevig, kleiner opperviak en een
Standard Ball Voor kleine en grote spiergroepen. gemiddeld impactniveau. De Standard Ball is perfect voor snelle reactivering en het verlichten
van ongemak. Het opzetstuk levert effectieve verlichting terwijl je bezig bent; perfect voor tijdens
het fitnessen.
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Het koppelen en verwijderen van opzetstukken

1. Zorg dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je er opzetstukken opzet of afhaalt.
2. Lijn het hulpstuk uit met de punt van de arm en druk om het aan te sluiten.

3.  Om het opzetstuk te verwijderen, houdt u het apparaat met één hand vast en het opzetstuk met de andere hand. Plaats één vinger aan elke
kant van de plastic connector en trek stevig om het opzetstuk los te maken.

Waarschuwing: plaats je vinger niet tussen het opzetstuk en het uiteinde van het apparaat, aangezien dit kan leiden tot beknelling en letsel.
*Attachments kunnen worden gebruikt op andere Theragun-apparaatmodellen, waaronder Theragun Prime, Elite, Relief, Sense en Mini-apparaten.

We adviseren om de opzetstukken te vervangen als je tekenen van slijtage begint te zien. Bezoek therabody.com om alle opzetstukken van
Theragun te kopen.

Juist Onjuist

Figuur 3. Bijbehorende afbeelding/schema van aansluitende hulpstukken
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6. Verzorging, reiniging en opladen

Onderhoud van het apparaat

De volgende onderhoudsinstructies zijn belangrijk om ervoor te zorgen dat uw apparaat blijft functioneren zoals het is ontworpen. Als u deze instructies niet opvolgt, is het mogelijk dat uw
apparaat niet langer functioneert.

Reinigen van het apparaat

Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat je het apparaat reinigt om een lange levensduur van het apparaat en haar onderdelen te garanderen. Voor de meest hygiénische
ervaring moet je het apparaat na elk gebruik als volgt ontsmetten:

1. Veeg het apparaat af met een vochtige doek of een alcoholvrij reinigingsdoekje.
2. Gebruik een nieuw doekje om het oppervlak te desinfecteren door alle zijden met een neerwaartse beweging af te vegen.

Let op: Dit apparaat is niet waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon met een vochtige doek of een reinigingsdoekje zonder alcohol door het apparaat af te vegen. Dompel het apparaat
niet onder in water en reinig het niet onder stromend water. Laat het apparaat niet in contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het apparaat kunnen
beschadigen.

Het apparaat opladen

3. Hetapparaat is geschikt voor USB-C en wordt geleverd met een oplaadkabel. Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld voordat je het oplaadt.

4. Sluit het ene uiteinde van de oplaadkabel aan op de USB-C-oplaadpoort op het apparaat. Sluit het andere uiteinde van de oplaadkabel aan op een voedingsadapter.

5. De aan/uit-knop heeft een LED-lampje dat de batterijstatus aangeeft als het apparaat aan staat of wordt opgeladen. Schakel het apparaat in of druk op de aan/uit-knop om de
batterijstatus te controleren.
. Oranje (knippert en gaat vervolgens uit): Geen batterij

Oranje (knipperend): Batterij zo goed als leeg

Oranije: batterij bijna leeg

Blauw: Batterij halfvol

Groen: Batterij voldoende vol

De batterijduur van het apparaat is maximaal 120 minuten, afhankelijk van het gebruikte opzetstuk en de behandelintensiteit.
Er wordt bij dit apparaat geen voedingsadapter geleverd. Gebruik de oplaadkabel met een USB-C stroomadapter van minstens 15W. Controleer of deze van een gecertificeerde fabrikant is
en geen structurele schade heeft opgelopen. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

Het apparaat opbergen en vervoeren

Bewaar het apparaat in het reistasje om het op te bergen en te vervoeren. Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats (temperatuur: 0°C - 40°C Luchtvochtigheid: <85% RH). Bewaar
het apparaat niet op een plaats waar de temperatuur hoger kan zijn dan 40°C, zoals in direct zonlicht of in een voertuig. Laad de batterij elke 3 maanden op.
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Handleiding voor probleemoplossing

SCENARIO

WEERGEGEVEN
FOUTCODE

MOGELIJKE OORZAKEN

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

De motor stopt met
werken

De behandeling of de motor stopt met
werken

De batterij-LED knippert oranje, blauw,
groen en gaat dan uit voor 5 cycli

Batterij raakt oververhit

De batterijtemperatuur overschrijdt 65°
tijdens gebruik. De batterijtemperatuur
overschrijdt 55° tijdens het opladen.

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het uit de oplader en laat
het apparaat 60 minuten rusten.

De behandeling of de motor stopt
De LED's met 5 snelheden knipperen
gedurende 5 cycli

Motor raakt oververhit

De motortemperatuur overschrijdt
100°. De motor mag niet starten als de
temperatuur hoger is dan 90°.

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het uit de oplader
en laat het apparaat 60 minuten rusten.

De behandeling of de motor stopt
De LED's van de krachtmeter knipperen
2 keer

Motorstoring
De motorstroom overschrijdt continu
12A meer dan drie keer.

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld, haal het uit de oplader
en laat het apparaat 60 minuten rusten.

Kan het apparaat
niet opladen

nv.t.

De kabel van de voedingsadapter
is niet goed aangesloten op de
adapteraansluiting op de console

Het aangesloten stopcontact ligt buiten
het bereik van 100-240 Volt

Controleer of de kabel van de voedingsadapter goed is aangesloten
op de adapteraansluiting op de console en of de voedingsadapter is
aangesloten op het stopcontact van 100-240 volt. Als dit niet werkt,
neem dan contact op met Therabody voor verdere hulp. Raadpleeg
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html voor de
beschikbare contactmethoden.

Het apparaat laadt
erg langzaam op

Langzaam opladen of onvolledig opladen

Mogelijk is er een probleem met de
adapter of is het vermogen van de
adapter te laag

Zorg ervoor dat je de meegeleverde USB-C-naar-USB-C-kabel gebruikt, of
een kabel van een gecertificeerde fabrikant.

Blijft het probleem zich nog steeds voordoen, neem dan contact op met
Therabody voor verdere hulp. Raadpleeg https:/www.therabody.com/
us/en-us/support/support.ntml voor de beschikbare contactmethoden.

Mechanisch geluid

Er is een ratelend geluid als het apparaat
aan staat

Interne storing

Neem contact op met Therabody zodat we je verder kunnen helpen. Ga naar
https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html voor de
beschikbare contactmethoden.

Probleem met
Bluetooth®-
verbinding

Kan geen verbinding maken met de app
of het apparaat werkt niet goed als het
eenmaal verbonden is

De firmware is niet bijgewerkt naar de
nieuwste versie

Werk de firmware van je apparaat bij en probeer opnieuw verbinding te maken
met Bluetooth.

De versie of het systeem van je telefoon
kan de connectiviteit niet ondersteunen

Werk je telefoon bij naar de nieuwste versie. Als dit niet werkt, probeer dan de
app op een andere telefoon te installeren.
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THERAGUN PRIME WAARSCHUWINGEN EN RICHTLIJNEN (VOORZORGSMAATREGELEN EN CONTRA-INDICATIES)

Achtergrond

De producten van Therabody zijn ontworpen om het natuurlijke vermogen van het lichaam om gezondheid en welzijn te bereiken,
te stimuleren. Het Therabody-assortiment is gebaseerd op wetenschap en technologie, en geeft mensen toegang tot de
therapeutische voordelen van verschillende natuurverschijnselen die passen bij hun behoeften en voorkeuren. Er zijn situaties
waarin het raadzaam is om het gebruik van apparaten aan te passen (voorzorgsmaatregelen) of situaties waarin het niet goed

is om bepaalde apparaten te gebruiken (contra-indicaties). Lees voor gebruik alle onderstaande veiligheidsinformatie voor de
Theragun Prime.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Algemeen gebruik van het apparaat
Lees de volledige waarschuwingen en richtlijnen voordat je het apparaat gebruikt.

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecontra-indiceerd tegen en mag niet
worden gebruikt door of op iemand met een voorgeschiedenis van epilepsie, toevallen of cardiopathie.

Het apparaat wordt niet aanbevolen voor personen met een elektronisch geimplanteerd apparaat (zoals een pacemaker),
hartritmestoornissen, tumoren of acute voorvallen van ontstekingsziekten. Het apparaat wordt niet aanbevolen voor mensen met
arteriosclerose, trombose of implantaten in het behandelde lichaamsgebied.

Raadpleeg voor gebruik je arts als je zwanger bent en/of borstvoeding geeft. Staak onmiddellijk het gebruik van het apparaat bij
het eerste teken van ongemak. Als je medische overwegingen hebt, raadpleeg dan je arts voordat je het apparaat gebruikt.

Veiligheid, voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties

Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op overleg met medisch experts en op gepubliceerd onderzoek met betrekking tot
voorzorgsmaatregelen en contra-indicaties op het moment dat deze gebruiksaanwijzing werd afgedrukt. Ga voor actuele
informatie naar https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindications.html.

Voorzorgsmaatregelen:

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en moet het gebruik van het apparaat mogelijk worden aangepast. Raadpleeg
een medisch professional als je momenteel een van de volgende aandoeningen hebt of vermoedt dat je een van de volgende
aandoeningen hebt, of als je vragen hebt.

Hypertensie (gecontroleerd)

Osteopenie

Osteoporose

Zwangerschap

Diabetes

Spataderen

Benige uitsteeksels of regio's

Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)

Gevoeligheid voor druk

Recente verwonding of operatie

Scoliose of spinale misvorming

Medicijnen die de sensaties van de cliént kunnen veranderen

Contra-indicaties:

Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico's opwegen tegen de voordelen. Raadpleeg voor gebruik een
medische professional.

Huiduitslag, open wonden, blaren, lokale weefselontsteking, infecties, kneuzingen of tumoren

Diepe veneuze trombose, osteomyelitis

Botbreuk of myositis ossificans

Hypertensie (ongecontroleerd)

Acute of ernstige hart-, lever- of nierziekte

Neurologische aandoeningen die leiden tot verlies of verandering van sensaties
Rechtstreeks aanbrengen op gezicht, keel of geslachtsdelen

Bloedstoornissen

Recente operatie of verwonding

Bindweefselaandoeningen

Perifere vasculaire insufficiéntie of ziekte

Medicijnen die het bloed verdunnen of uw sensaties veranderen

Directe druk op de operatieplek of hardware

Directe druk op ogen of keel

Extreem ongemak of pijn gevoeld door de cliént

Ernstige scoliose of spinale misvorming

Pacemaker, ICD of voorgeschiedenis van embolie

Allergie voor materiaal van het apparaat: TPU-rubber, plastic, siliconen, aluminium, roestvrij staal, koperlegering, verf

Beperkte garantie en klantenservice

Voor volledige garantie-informatie kan je terecht op www.therabody.com/warranty.

Klanten die productondersteuning nodig hebben, worden doorverwezen naar
https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml voor de beschikbare contactmethoden.

Beperkte garantie uitsluitend bij aankoop bij erkende detailhandelaar
© 2025 Therabody, Inc. Alle rechten voorbehouden.
Patenten op www.therabody.com/patents

Gefabriceerd voor en gedistribueerd door:
Therabody, Inc.

1640 S Sepulveda, Suite 300

Los Angeles, CA 90025

Importeurs:

Therabody International Limited
5th floor, 40 Mespil Road,
DO4C2N4 Dublin, lerland

Therabody UK Limited
Portsoken House 155-157
The Minorities, Londen,
Verenigd Koninkrijk, EC3N1LJ

Informatie over de batterij van het apparaat - EU
Het gewicht: 0,36 Ibs, 162 g

De capaciteit: 2500mAh

De chemie: lithium-ionbatterij

Therabody China Limited
ik EETRARMKIPRg2218S kI8 B

WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN IN DEZE HANDLEIDING, OP DE OPLADER EN OP HET APPARAAT VOORDAT
U HET APPARAAT EN DE ACCESSOIRES GEBRUIKT OF OPLAADT.

Wanneer je de het apparaat gebruikt, moet je altijd de volgende basisvoorzorgsmaatregelen nemen:
1. UITSLUITEND IN OVEREENSTEMMING MET DE INSTRUCTIES GEBRUIKEN. Gebruik alleen de door Therabody aanbevolen

accessoires en vervangende onderdelen. Dit apparaat is niet bedoeld om ziekten te diagnosticeren, te verlichten of te
behandelen. Het apparaat is een geavanceerd mechanisch hulpmiddel met elektrische componenten. Als het apparaat en
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de accessoires niet correct worden gebruikt of onderhouden, bestaat er een risico op brand, elektrische schokken of letsel.
Als het apparaat en de bijbehorende opzetstukken niet worden gebruikt en onderhouden volgens de instructies in deze
handleiding, vervalt de garantie en kan dit leiden tot schade aan het product of lichamelijk letsel. Het apparaat is bedoeld voor
commercieel en thuisgebruik.

. NIET VOOR KINDEREN. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of personen met beperkte fysieke,

sensorische of redeneringsvermogens of met een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij zij toezicht of instructies over het
gebruik van het apparaat krijgen van een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Het apparaat is geen speelgoed.
Niet spelen met de elektronische componenten, en deze niet buigen of eraan trekken. Vertel kinderen dat ze niet met het
apparaat of de accessoires mogen spelen. Personen jonger dan 18 jaar mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.

. OPLADEN. Als het apparaat niet inschakelt of de batterij-indicator aangeeft dat de batterij bijna leeg is, laad het apparaat

dan voor het eerste gebruik op. Laad de batterij op met de USB-C-kabel (meegeleverd). Zorg bij gebruik van de oplaadkabel
(meegeleverd) dat de USB-C-connector volledig in een compatibele voedingsadapter is ingevoerd voordat je de adapter

in het stopcontact steekt. Je kunt de batterij ook opladen met kabels van derden die voldoen aan USB-C en aan de
toepasselijke nationale regelgeving en internationale en regionale veiligheidsnormen. Andere adapters voldoen mogelijk niet
aan de toepasselijke veiligheidsnormen en opladen met dergelijke adapters kan een risico op overlijden of letsel met zich
meebrengen. Duw de kabel niet geforceerd op zijn plaats. Laad het apparaat ten minste eens per zes maanden volledig op om
schade aan het apparaat en de batterij te voorkomen. Koppel de stroomadapter en de oplaadkabel los wanneer deze niet in
gebruik zijn.

. NIET OVERLADEN. Laat het apparaat niet langer dan een uur aangesloten op de stroomadapter als de batterij volledig is

opgeladen. De batterij bevat een beveiligingssysteem om overladen te voorkomen. Overladen kan echter de levensduur in de
loop van de tijd verminderen.

. LOCATIES VOOR OPLADEN. Zorg ervoor dat de batterijstatus-LED UIT is voordat je gaat opladen. Steek de USB-C-kabel in

de poort (achter de aan/uit-knop) om het apparaat op te laden. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen. Vermijd contact
met de huid wanneer de USB-C is aangesloten op een voedingsbron, aangezien dit ongemak of letsel kan veroorzaken. Ga
niet op de USB-C-connector zitten of slapen. Het apparaat dient binnenshuis, op een goed geventileerde, droge plaats te
worden opgeladen. Laad het apparaat niet buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter van een badkuip
of zwembad op. Gebruik het apparaat of de oplader niet op natte opperviakken en stel de oplader niet bloot aan vocht, regen
of sneeuw. Gebruik het apparaat of de compatibele oplader niet in een explosieve omgeving (gasvormige dampen, stof, graan,
metaalpoeders of brandbare materialen). Er kunnen vonken vrijikomen die brand kunnen veroorzaken.

. DE OPLADER ONTKOPPELEN. Trek aan de stekker en niet aan het snoer om het risico op schade aan de stekker en het

shoer te verkleinen. Draag de oplader nooit aan het snoer. Houd het snoer uit de buurt van hitte, olie en scherpe randen. Rek
het laadsnoer niet uit en zet het snoer niet onder spanning. Hanteer de oplader, de aansluitingen en het apparaat niet met
natte handen. Haal altijd de stekker van het apparaat onmiddellijk na gebruik en voor het reinigen uit het stopcontact. Berg de
kabel zo op dat er niemand op kan gaan staan, erover kan struikelen of het apparaat op een andere manier kan beschadigen.
Gebruik geen voedingsadapter of oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is overreden of op een andere
manier is beschadigd. Voor langdurige opslag, opbergen met een volledig opgeladen batterij.

Je mag het apparaat of de oplader niet samenpersen, laten vallen of beschadigen. Gebruik geen voedingsadapter of
oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is overreden of op een andere manier is beschadigd. Doorboor en
beschadig het apparaat niet. Het doorboren van het apparaat kan het functioneren negatief beinvioeden.

. ONDERHOUD VAN DE STROOMADAPTER EN OPLAADKABEL. Koppel de stroomadapter en de oplaadkabel los wanneer

deze niet in gebruik zijn. Trek aan de stekker en niet aan de kabel, om het risico op schade aan de stekker en de kabel te
verkleinen. Berg de kabel zo op dat er niemand op kan gaan staan, erover kan struikelen of het apparaat op een andere manier
kan beschadigen. Houd de kabel uit de buurt van verhitte opperviakken, olie en scherpe randen. Gebruik dit apparaat nooit

als de kabel of de stekker beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen of beschadigd, of als het in het water is
gevallen. Trek niet aan de laadkabel en zet deze niet onder spanning. Raak de kabel niet met natte handen aan. Voor langdurige
opslag, opbergen met een volledig opgeladen batterij. Therabody is niet verantwoordelijk voor schade die kan optreden door
het gebruik van opladers van andere partijen.

. GEBRUIK. Stop met het gebruik van het apparaat als je hevige pijn voelt. Zorg ervoor dat de LED voor de batterijstatus UIT is

wanneer het apparaat niet wordt gebruikt. Houd het apparaat tijdens gebruik altijd in je handen.
NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand, elektrische
schokken of letsel veroorzaken.

. SERVICE. Gebruik het apparaat niet als het niet naar behoren werkt, een flinke klap heeft gekregen, is gevallen, is beschadigd,

buiten is achtergelaten of in het water is gevallen. Probeer het apparaat niet te repareren of te demonteren. Dit kan een
elektrische schok of brand veroorzaken.

. ZORG VOOR HET APPARAAT.Ga voorzichtig om met het apparaat. Het apparaat bevat elektronische onderdelen die

beschadigd kunnen raken als ze vallen, verbranden, doorboord of geplet worden. Haal het apparaat niet uit elkaar en

probeer het niet zelf te repareren. Demontage van het apparaat kan het beschadigen, de waterbestendigheid aantasten en
letsel veroorzaken. Als het apparaat beschadigd is of als er storingen optreden, neem dan contact op met de Therabody
Klantenservice. Gebruik geen beschadigd apparaat, bijvoorbeeld bij zichtbaar binnendringend water, aangezien dit letsel kan
veroorzaken. Vermijd zware blootstelling aan stof of zand.

REINIGINGSINSTRUCTIES. Inspecteer het apparaat visueel op duidelijke tekenen van vuilophoping. Veeg je apparaat schoon
met een vochtige doek of een alcoholvrij reinigingsdoekje. Laat het apparaat na het schoonmaken goed drogen voordat je
het opbergt of aan een volgende behandeling begint. Een goed gereinigd apparaat mag geen zichtbare tekenen van vuil

of vocht vertonen. Let op: Dit product is niet waterdicht. Maak het apparaat alleen schoon met een vochtige doek of een

reinigingsdoekje zonder alcohol. Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder stromend water. Laat het
apparaat niet in contact komen met bijtende oplossingen, die het uiterlijk en de werking van het apparaat kunnen beschadigen.

14. NIET DEMONTEREN. Demontage of onjuiste montage kan het risico op elektrische schokken, brand of blootstelling
aan chemicalién van de batterij tot gevolg hebben. De garantie vervalt als het apparaat, de batterijen of de oplader zijn
gedemonteerd of als er onderdelen zijn verwijderd.

15. HET APPARAAT EN DE OPLAADKABEL OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats. Laad het apparaat alleen op bij een
omgevingstemperatuur tussen de 40°C en 0°C. Bewaar het apparaat of de oplaadkabel niet op een plek waar de temperatuur
hoger kan zijn dan 40 °C, zoals in direct zonlicht, in een voertuig of in een metalen gebouw in de zomer. Laad de batterij elke 3
maanden op.

Apparaatverzorging
Betekenis van symbolen:

Locatie van het etiket

Nr. | Pictogram |

Beschrijving

CE-markering Op het classificatie-etiket

Lees voor gebruik de gebruikershandleiding. In de verpakking

Gescheiden inzameling van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur.
‘Opmerking: Neem voor meer informatie over het weggooien van apparatuur, onderdelen en
accessoires contact op met je plaatselijke distributeur.

Op het classificatie-etiket

IP-classificatie: Het eerste cijfer 2: Beschermd tegen toegang tot gevaarlijke onderdelen
met een vinger, en de verbonden testvinger van 12 mm ®, 80 mm lengte, moet voldoende
afstand hebben tot gevaarlijke onderdelen en beschermd zijn tegen vaste vreemde
voorwerpen van 12,5 mm & en groter.

Op het classificatie-etiket
4 P22

RCM-markering Op het classificatie-etiket en de verpakking

Type BF toepasbaar onderdeel Op het classificatie-etiket

Informatie van de fabrikant Op het classificatie-etiket

8 EE UKCA-markering voor het VK Op het classificatie-etiket
9 ©Bluetooth | Bluetooth Op de verpakking

IC Canada Op het classificatie-etiket

Unique Device Identification (UDI) Op het classificatie-etiket en de verpakking

Vervaardigingsdatum Op het classificatie-etiket

Scan de QR-code voor een kopie van de conformiteitsverklaring onder Verordening (EU) 2019/1020



Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische emissie

De Theragun Prime is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Theragun Prime moet ervoor

Emissietest

Naleving

zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Elektromagnetische omgeving - richtlijnen

RF-emissies Groep1 De Theragun Prime gebruikt RF-energie alleen voor zijn interne werking. De RF-uitstoot is daarom zeer laag en zal waarschijnlijk geen storing
CISPRT! veroorzaken in elektronische apparatuur in de buurt.
RF-emissies
Klasse B
CISPRT1
Harmonische emissies
EC 61000.3.2 Niet van toepassing | pe Theragun Prime is geschikt voor gebruik in alle instellingen, inclusief huishoudelijke instellingen en instellingen die rechtstreeks zijn aangesloten op

Spanningsfluctuaties
emissies van flikkering

IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

het openbare laagspanningsnetwerk dat gebouwen voor huishoudelijke doeleinden van stroom voorziet.

89



Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische immuniteit —
voor alle APPARATUUR en SYSTEMEN

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

De Theragun Prime is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Theragun Prime moet ervoor
zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Nalevingsniv-

Elektromagnetische omgeving - richtlijnen

Immuniteitstest IEC 60601 testniveau o
. + 8kV contact
ELet:;?:ta('céz:I; 8KV contact Vioeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn.
¢ +2kV, 4 KkV,+8KkY, +2KkV, =4 KkV,+= |Als vloeren bedekt zijn met synthetisch materiaal, moet de
+ £ ,+ , . ) ) o/ ot
IEC 61000-4-2 +15 KV lucht 8KkV, luchtvochtigheid minstens 30% zijn.
+15KkV lucht
Elektrostatisch + 2 kV voor stroom
overspanning / piek aanvoerlijnen vt De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
o commerciéle of thuisomgeving zijn.
IEC 61000-4-4 + 1kV voor in-/uitgangslijnen
Piek *TkV differentiaalmodus vt De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
IEC 61000-4-5 + 2KV gewone modus commerciéle of thuisomgeving zijn.
Spanningsdips, korte onderbrekingen | O % UT; 0,5 cyclus g) Bij 0°, 45°, 90°,135°,180°, 225°, 270° en 315° cDIiZ I\(/\;Vr?“et:g \r/g::]:Ig?gﬁ?;g;%?;%i%igﬁggﬁzn :]Is e;e
en spanningsvariaties op voedingsinvo- . . - .
. . . o ebruiker van de Theragun Prime wil blijven werken tijdens
erlijnen 0 % UT; 1cyclus en 70 % UT, 25/30 cycll Eenfasig:op O nvt gtroomonderbrekingengwordt aanbevollen de Theragjun Prime
IEC 61000-4-11 0% UT: 250/300 cyclus Lea \t/toeeri(jzlen via een ononderbreekbare stroomvoorziening of een
Stroomfrequentie
(50/60H2) Magnetische velden met een netfrequentie moeten een niveau
magnetisch veld 30 A/m 30 A/m hebben dat kenmerkend is voor een typische locatie in een
typische commerciéle of thuisomgeving.
IEC 61000-4-8
OPMERKING UT is de wisselspanning voor toepassing van het testniveau.
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Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit -
voor APPARATUUR en SYSTEEM

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

Immuniteitstest

IEC 60601 testniveau

De Theragun Prime is bedoeld voor gebruik binnen de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de Theragun Prime moet ervoor

zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Nalevingsniveau

Elektromagnetische omgeving - richtlijnen

Uitgevoerde RF

IEC 61000-4-6

Uitgestraalde RF

IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz t/m 80 MHz

6 Vin ISM- en amateurradioban-
den tussen 0,15 MHz en 80 MHz

10V/m
80 MHzt/m 2,7 GHz

385MHz-5785MHz Testspec-
ificaties voor BEHUIZING-
SPOORT-IMMUNITEIT voor
draadloze RF-communicatieap-
paratuur (raadpleeg tabel 9 van
IEC 60601-1-2:2014)

nvi.

10V/m
80 MHzt/m 2,7 GHz

385MHz-5785MHz
Testspecificaties voor
BEHUIZINGSPOORT-
IMMUNITEIT voor
draadloze RF-
communicatieapparatuur
(raadpleeg tabel 9 van IEC
60601-1-2:2014)

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur mag niet dichter bij enig onderdeel van de
Theragun Prime, inclusief kabels, worden gebruikt dan de aanbevolen scheidingsafstand berekend
op basis van de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de zender.

Aanbevolen afstand tussen apparaten

V1

d = [11/—2]\5

d=|

d= [';;5]\/? 80 MHz to 800 MHz
1

d= [%]\/F 800 MHz to 2.7 GHz
1

waarbij p het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is volgens de fabrikant van de
zender en d de aanbevolen scheidingsafstand in meter (m).

Veldsterkten van vaste RF-zenders, zoals bepaald door een elektromagnetisch locatieonderzoek,
moeten in elk frequentiebereik lager zijn dan het vereiste niveau.b

Er kan interferentie optreden in de buurt van apparatuur die is gemarkeerd met het volgende
symbool:

Q)
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OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische straling wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

De ISM-banden (industri€le, wetenschappelijke en medische) tussen 150 kHz en 80 MHz zijn 6,765 MHz tot 6,795 MHz; 13.553 MHz tot 13.567 MHz; 26.957 MHz tot 27.283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De
mateurradiobanden tussen 015 MHz en 80 MHz zijn 1,8 MHz tot 2,0 MHz, 35 MHz tot 40 MHz, 5,3 MHz tot 54 MHz, 7 MHz tot 7,3 MHz, 10 MHz tot 10,15 MHz, 14 MHz tot 14,2 MHz, 18,07 MHz tot 18,17 MHz, 21,0 MHz tot 21,4
MHz, 24,89 MHz tot 24,99 MHz, 28,0 MHz tot 29,7 MHz en 50,0 MHz tot 54,0 MHz.

b Veldsterkten van vaste zenders, zoals basisstations voor radio (cellulaire/draadloze) telefoons en landmobiele radio's, amateurradio, AM- en FM-radio-uitzendingen en tv-uitzendingen kunnen theoretisch niet nauwkeurig
worden voorspeld. Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders te beoordelen, moet een elektromagnetisch locatieonderzoek worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de locatie waar
[de Theragun Prime wordt gebruikt hoger is dan het toepasselijke RF-conformiteitsniveau hierboven, moet de Theragun Prime worden geobserveerd om vast te stellen of het apparaat werkt zoals verwacht. Als er abnormale
prestaties worden waargenomen, kunnen aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals het opnieuw richten of verplaatsen van de Theragun Prime.

c In het frequentiebereik van 150 kHz t/m 80 MHz moet de veldsterkte minder zijn dan 3 V/m.

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en de APPARATUUR of het SYSTEEM - voor
APPARATUUR en SYSTEMEN

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen
draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en de Theragun Prime

De Theragun Prime is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen onder controle worden gehouden. De klant of de
gebruiker van de Theragun Prime kan elektromagnetische interferentie helpen voorkomen door een minimale afstand aan te houden tussen draagbare en mobiele
RF-communicatieapparatuur (zenders) en de Theragun Prime, zoals hieronder wordt aanbevolen, in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van de

communicatieapparatuur.

Scheidingsafstand op basis van de frequentie van de zender

m
150 kHz t/m 80 MHz 150 kHz t/m 80 MHz
) ) ) buiten ISM- en amateurradioban- binnen ISM- en 80 MHz t/m 800 MHz 800 MHz t/m 2,7 GHz
Nominaal maximaal uitgangsver- 3.5 ar 12 35 7
mogen van de zender d=[ . ]/p d = [_]JP d=[ . ]/P d=[—] /P
W V1 Vo E E1
001 012 0,20 0,035 0,07
o] 038 063 on 0,22
1 12 2,00 035 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70
\Voor zenders met een maximaal uitgangsvermogen dat niet hierboven is vermeld, kan de aanbevolen scheidingsafstand d in meters (m) worden geschat met behulp van de vergelijking die
van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P het maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) bedraagt volgens de fabrikant van de zender.
OPMERKING 1Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de scheidingsafstand voor het hogere frequentiebereik.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet op alle situaties van toepassing. Elektromagnetische verspreiding wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en
mensen.
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