Voda je nenahraditel'na
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Ca mame.

PETER BRABECK-LETMATHE

Voda je pramefiom a zdrojom Zivota. Mnohi pristupuju k tejto mudros-
ti lahkomyselne a vodu vnimaju ako nieco samozrejmé. Staci otocit vo-
dovodnym kohutikom a voda te¢ie. KedZe jej mdme relativny dostatok,
nedokdzeme docenit jej vyznam. Pijeme ju bezmyslienkovite, vieme, Ze je
délezitd na udrzanie zivota, ale prave preto, ze vodu tak doverne poznime,
len mélokedy ju docenujeme.

Voda je ziklad zdravia. Voda hrd v ludskom organizme mimoriadne
doélezitd tlohu. Pri pocati cloveka je oplodnené vajicko tvorené z 96 % vo-
dou. Prvych devit mesiacov Zivota strdvime vyhradne vo vode v matkinom
lone. Mnozstvo tekutin v ludskom tele sa v priebehu Zivota meni. Najviac
vody md v tele novorodenec, u ktorého tvori asi 75 % telesnej hmotnosti.
V nasom tele je voda vSade — najviac v krvi (92 %), velky podiel vody md
mozog — asi 83 %, plica a srdce sa skladaju zo 70 % vody, pecen tvori
75 %, a podobne mozno pokracovat dalej. Aj v nasom pote a slzdch, viade
sa nachddza voda.

Voda pomiha udrziavat zikladné Zivotné funkcie organizmu. Viet-
ky biochemické procesy prebiehaji vyhradne v tekutom prostredi, kde hrd
voda zdsadnu dlohu. Zodpovedd za vietko od regulovania telesnej teploty
az po kontrolu krvného tlaku a md rozhodujicu tlohu pri udrziavani te-
pelnej pohody celého organizmu. Sldzi ako rozpustadlo na vsetko, ¢o pri-
jimame — bielkoviny, sacharidy, minerély, vitaminy a dalsie zlozky potravy
rozpustné vo vode — a prostrednictvom krvi ich roznisa po celom tele.

Dal$ou tlohou vody je vylu¢ovanie odpadovych ldtok z tela. Zbiera toxiny
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