SPOLU — PARTNERSKY MANUAL

Vsetkych parov sa v nasej poradni pytame, aké maju rituadly.
Najprv zavladne dlhsie ticho a potom, ak uz nieco povedia,
rozpravaju, ze v sobotu dopoludnia chodia na vel'ky nikup
alebo, v lepSom pripade, Ze v sobotu maja sex.

Aké ritualy dodrZiavate so svojim partnerom?

Kym sa zacitate do d’alsich riadkov, este chvilku premyslajte.
Co robite spolo¢ne pre vis dvoch, pre vas§ vztah? Pravidelne.
Nie nihodne. Spoloc¢ne.

Mat svoje ritudly je pre dlhodobo spokojny vztah nevyhnut-
né. Vobec to véak neznamenad, zZe dnes si nie¢o nastavite a po-
tom to budete musiet’ dodrziavat’ dvadsat’ rokov. Ritualy st
VASE, zivisi teda len od vés, ako budd vyzerat, ako dlho vis
oboch budu bavit' a kedy ich zmenite.

Najdolezitejsie je stile mat nejaké ritudly, a to aspon tri
zasadné, ktoré rozoberieme na nasledujucich riadkoch. Mo-
zete ich mat, kol'ko chcete, hoci aj desat, ale nevyhnutné je
udrziavat minimalne tieto tri. Vsetky d’al$ie ritudly, ktoré si
vymyslite, mozete ¢asom rozliéne dopliiat, obmienat, jedno-
ducho si ich prisposobovat ,,na mieru®, vzdy viak musia spi-
nat uvedené parametre.

Vdaka tomu, ze budete mat svoje ritualy, dosiahnete tzv.
nepretrziti blizkost alebo vam tieto ritudly zabezpecia, ze
sa neodcudzite ani pocas nie prave najstastnejsicho obdobia.

Zivot prind$a rozlicné situdcie. Pamitim sa na dvojicu
z nasej poradne, ked’ pan prisiel vo svojich pitdesiatich $ty-
roch rokoch o zamestnanie. Psychicky ho to vel'mi vycerpa-
lo, vycital si, ze sklamal svoju rodinu, mal obavy, ze v jeho
veku ho nikto nezamestna a ze ho bude musiet zivit man-
zelka. Pokusal sa zamaskovat, ze prisiel o zamestnanie, takze
rano odchddzal do parku, tam sedel, prechidzal sa a potom
sa vratil domov v ¢ase prichodu z price. Mal tajné aspory,
nasetrené z nadcasov, za ktoré chcel manzelku zobrat na ces-
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tu okolo sveta. Z tychto penazi vzdy vybral potrebni sumu
a,,v den vyplaty* ju manzelke odovzdal na domicnost’. Jeho
pani teda vobec nemala podozrenie, Ze manzel mohol prist
o pracu, no jeho spravanie ju nesmierne zranovalo. Jej muz
bol od akéhosi neurcitého okamihu ako vymeneny. Bol ne-
vrly, malovravny, uzatvoreny do seba. Jeho manzelka sa po
troch mesiacoch uz naozaj strachovala. Pytala sa ho, ¢i si
nasiel niekoho iného a len jej to nechce povedat, lebo sa ju
boji opustit. Najhorsie bolo to, ze ni¢ nevedela. Objednala
ich teda k nam do poradne. Na panovi bolo vidiet, Ze sa mu
k nam vobec nechcelo ist. Na prvom stretnuti sa vzdy poroz-
pravame osobitne s kazdym z partnerov a druhy medzitym
robi testy.

Prekvapilo ma, ze pin mi hned’ povedal pravdu, nemusela
som sa ani velmi vypytovat. Chcel, aby som vedela, zZe
svoju zenu ma rad, Ze ju urcite nepodvadza, ale hanbi
sa za to, ze prisiel o pricu, a preto sa citi zle. Dohodli sme sa
teda, ze sa pokusime vymysliet, ako by si mohol nijst’ ina
pracu, a ¢i uz to stihne, alebo nie, o $trndst’ dni jeho manzelke
povieme pravdu. Pan potreboval ,,pripravu‘ na to, aby si opat
zacal vazit sim seba. Nasledujice dva tyzdne uz nesedel v par-
ku, lebo pocas nasej debaty mu zisiel na um cely zoznam moz-
nosti, ako by si pracu mohol nijst, a hned’ sa do toho s vervou
pustil. O strojarov je vzdy zaujem, zvlast o takych skusenych
ako pan Jaromir, takze uspel hned’ vo stvrtej firme, do ktorej
sa prisiel o pracu uchadzat, a nastupil do nej uz na druhy den
po pohovore. Svojej panej potom vsetko doma povedal sim,
a to hned v den, ked' sa mu podarilo ziskat’ nové zamestna-
nie. Jeho manzelke vel'mi odl'ahlo. Bala sa, ¢i v tom nie je ind
zena, alebo, este horsie, nejaka choroba, o ktorej sa jej manzel
boji povedat’. U nis si potom spolocne vymysleli ritualy, aby
uz ani jeden z nich nebol v neistote, ako to pin Jaromir
pekne zhrnul.

93



