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,Mo0zZem ist s tebou do ordinacie, ,,]v)akujem, mami, uz sa skoro
a ak budes potrebovat, vOobec nebojim.

CHYTIM TA ZA RUKU.” ZVLADNEM TO.”

Skontrolovala
mi zuby a vsetko
mi vysvetlila.

Pani zubarka
bola velmi
mila.

SOM NA SEBA
HRDA,

ako som to zvladla.



Rady a tipy k pribehu
pre rodi¢ov a dieta
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Strach z lekara

Velmi éasty a prirodzeny je strach

z bolesti a z lekarov, najma zo zubara.
Dieta méze mat pocit, Ze lekar nam nielen
pomaha, ale nAm aj spdsobuje bolest.
Strach z lekarov sa vytvara v detstve
na zaklade skusenosti z navstevy
ordinacie. Jeho najéastejSou pric¢inou
je strach z neznameho, strach z bolesti,
traumatizujuci zazitok, odlicéenie

od matky, bezmocnost, pocit, Ze nie

je kam uniknut. Dieta ma pocit, Ze je

v nebezpecenstve a v ohrozeni.

Castym spustaéom strachu je tizkost

z toho, Ze dieta nevie, 8o ma oéakavat,
pocituje strach z neznameho. Vytvara si
obavy z toho, éo by sa mohlo stat. Gasto
sa bojime toho, ¢o je pre nas nezname

a nevieme, ¢o mdézeme oéakavat. Dieta
nema dostatok skisenosti, aby si vedelo
predstavit, Ze by sa situacia mohla
vyvijat aj dobre. Preto je potrebné, aby
rodiéia vysvetlili dietatu, ¢o sa bude diat,
pripadne poziadali lekara, aby mu hovoril,
¢o bude robit a umoznil rodiéovi, aby
mohol byt pritomny na vysetreni. Vhodné
je chodit k zubarovi na preventivne
prehliadky a nie az ked'zub boli a treba
ho vftat. Pozitivha skisenost u lekara
pomédze dietatu zvladnut aj naroénejsie
osetrenia.



