»Podte, eSte nalepime . ,.To je vyborné, mami, podla
nad umyvadlo obrazok, ako si obrazka to budem vediet robit

SPRAVNE UMYVAT sprévne:

~Ano, a aby sme nemuseli poéitat
do Styridsat, postavime na poli¢ku

(13

presypacie hodiny, ukazu nam c¢as.

ruky. Aby sme mydlom znicili
baktérie a virusy, musime si ruky
umyvat aspon Styridsat sekund“

W

,Tak a teraz uz mozeme ist.
Mate vSetko zbalené?“

~Ano, aj
DEZINFEKENY
GEL.

Viem, mami, pouzijeme ho vtedy,
ked nebudeme mat moznost
umyt si ruky mydlom pod te¢ticou
vodou.*



Rady a tipy k pribehu Ako s dietatom

pre rodi¢ov a dieta komunikovat o noseni
ruska a o hygienickych
pravidlach

Deti potrebuju vediet, preéo by mali
nosit rusko a precéo je potrebné si
éastejsie a dokladnejsie umyvat ruky. Ak
dieta nevie, pre¢o od neho rodié nie¢o
vyzaduje, nestotozni sa s tym a bude

to odmietat. Délezita je komunikacia,
zrozumitelné a laskavé vysvetlenie
primerané veku dietata. Deti maju

rady pravidla. Ak ich dodrziavame my
rodiéia a ak ich vysvetlime dietatu, bude
ich dodrziavat aj ono. Ak nenosi rusko
rodié, nebude ho chciet nosit ani dieta.
Mozno dietatu nieé¢o prekaza. Délezité
je brat dieta vazne a pytat sa ho, ¢o

mu prekaza, ¢i mu je nie¢o neprijemné.
Spolo¢ne hladajme rieSenia a pomoézme
dietatu zvladnut nové situacie. Detom
predskolského veku pomodze, ak sa

s riskom hrame aj doma. M6Zzeme ho
nasadit plySovému medvedikovi alebo
babike. Dieta ovela l'ahsie prijme, Ze aj
ono musi nosit rasko napriklad u lekara,
ak si to predtym vyskusalo doma. Mozno
dietatu nie je prijemna latka, z ktorej je
rusko usité, mozno pach ruska, mozno ho
“ ominaju gumicky za usami alebo sa mu

fﬂ, ‘ rusko nepaci. Mozno sa boji, Ze cez rusko
o = nebude méct dychat. Porozpravajte

( sa s him o tom, nazorne mu ukazte,

Ze cez rusko prudi vzduch a zaroven
zachytava kvapocky, ktorymi by sa

virus mohol dostat do tela. Zaujimava je
aktivita so zrkadielkom. Ak na zrkadielko
dychneme s ruskom, nezarosi sa tak, ako
ked nan budeme dychat bez ruska.
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