»<Podme strkat do deti, bude Nepockal na odpoved, pobehol
to zabava. Budeme kamarati, a strcil do chlapca, ktory
pod.. posepkal mi. stal najblizsie. A do dalSieho

a dalsieho dietata.



Rady a tipy k pribehu
pre rodi¢ov a dieta

Ako pomoct dietatu
so socializaciou

Zakladom budtcich zdravych socialnych
vazieb a vztahov je vytvorenie bezpeénej
vztahovej vazby dietata so vztahovou
osobou, ktorou je najcastejSie matka.
Kluéové je obdobie prvého roku dietata

a dalej obdobie do jeho troch rokov.
Délezité je, aby dieta malo so vztahovou
osobou bezpeény a zdravy vztah, aby
citilo bezpodmienecné prijatie a lasku,
istotu a bezpedéie. Bezpeéna vztahova
vézba je totiz zakladom toho, aky pohlad
na svet dieta ziska a ¢éi bude déverovat
sebe a okoliu. Velmi doélezity je styl
rodinnej vychovy, ktory vyznamne vplyva
na socialne spravanie dietata — bud' bude
mat prosocialne spravanie, alebo, naopak,
méze mat problémy v emocionalnej

a socialnej oblasti.

Emocionalnu vychovu a rozvoj socialnych
zruénosti mozno stimulovat réznymi
aktivitami a pribehmi, pomocou ktorych
budete viest dieta k tomu, aby vnimalo

a uvedomilo si svoje pocity. Prave rodicia
svojim prikladom, svojimi reakciami

v kritickych momentoch formuiju aj
preZivanie a reakcie svojho dietata. Dieta
sa uci sledovanim vasich reakcii, ked' ste
smutni, ked'sa hnevate, ked prezivate
radost.



»-To bude preto, Ze som ovela
nizsi ako ostatni! Som maly.
Keby som bol taky ako Milan!
On vzdy vyhra a vSetci ho
maju radi.”



