7

Aeline

deline Swiftovd prave telefonovala s redaktorkou ¢asopisu
Zena siiéasnosti, ked jej niekto vsunul list pod prah vcho-
dovych dveri.

,Ide o to, hovorila Erin, ,Ze tvoja poradenskd rubrika ma
najvyssiu ¢itanost zo vSetkych rubrik ¢asopisu. Zd4 sa, ze ludia
sa s fiou naozaj stotoznuju. S tebou. Prieskum trhu, ktory sme
neddvno robili, naznacuje, ze sedemdesiat percent ludi by sa
radsej opytalo na radu teba nez svojho najlepsicho priatela.
Verila by si tomu?“

Ano, verila. Len mélo Tudi dokaze dospiet bez toho, aby
neutrpeli urcity stupen emociondlnych otrasov z minulosti. Bo-
lest. Z4$t. Hanba. Sklamanie. Smiitok. Liitost. Zivot vie sposobit
tazké rany a musite si ndjst spdsob, ako prezit s tymi jazvami. Pre
niektorych ludi bolo popieranie najlepsou stratégiou. Zvolili si
ignorovat vsetko, ponechat to v minulosti a pokracovat dalej. Ini
sa tymto emdcidm postavili ¢elom a strévili hodiny na réznych
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terapidch v snahe pochopit, ako minulost ovplyvnila pritomnost,
v nédeji, Ze sa im podari dosiahnut bod prijatia. A vi¢sina z nich
sa iba sama snazila, krd¢ala a obéas sa potkynala, aby zvlddla
vzostupy a pddy Zivota, ako najlepsie vedela. Mozno by sa po
niekolkych pohdrikoch zdéverili priatelovi, ale radsej ml¢ali, pre-
toze odhalit také hlboké tajomstvd a obavy, tie najosobnejsie ¢asti
seba samého, bolo riskantné. Takto sa totizto mohla prezradit ich
skuto¢nd totoznost namiesto toho, ¢o cheeli predstierat.

Préve tito ludia, osamoteni so svojimi strachmi, ¢asto pisali
Adeline.

Drahd doktorka Swiftovd...

Zdbverovali sa jej so svojimi problémami v nddeji, ze im
niekolkymi dobre zvolenymi slovami pomdze vyriesit ich krizu
alebo aspon ulahit ich situdciu.

Adeline im poskytla pokojnd analyzu, stcit a obcas aj po-
vzbudivé slova. Pri tvorbe odpovedi vyuzivala kombindciu em-
patie, skdsenosti a jednoduchého vyjadrovania. Bola to kom-
bindcia, ktord na Iudi fungovala. Plnila dlohu sympatického
cudzinca, niekoho, kto poétva bez odsudzovania a respektuje
anonymitu. Tdto tloha v§ak znamenala, Ze existovala vo svete
problémov. Pocas pracovného dna ju bi¢ovali Zivotné vyzvy,
zmdcala ju bolest druhych, dlho sa musela zamyslat nad vseli-
¢im od nevery az po nezamestnanost. Ked sa jej ludia pytali,
ako to zvldda, zdo6raznovala, ze je lahké vyrovnat sa s drdmou,
ktord nie je vasa vlastnd.

A ked sa drdma tykala jej? To bolo iné.

Zadivala sa na obalku.

Nevinne lezala na podlahe, oslnivo biela na sirokych dubo-
vych doskdch. Aj bez toho, aby ju zdvihla, videla, ze papier je
kvalitny a potlaceny. Jej meno a adresa boli napisané tu¢nym
pismom, ktoré bolo okamzite rozpoznatelné.

Srdce sa jej rozbusilo o nieco rychlejsie. Ovladli ju emé-
cie, bicovali ju ako poryv vetra. Polozila si ruku na brdnicu



VILA NA OSTROVE 15

a prindtila sa pomaly dychat. Bola dospeld, mala svoj vlastny
zivot, dobry zivot, a predsa jej tento maly nezivy predmet po-
kazil pokojny den.

A to ho este ani neotvorila.

Prvym impulzom bolo roztrhnit ho bez otvorenia, ale to by
bolo nedospelé a ona sa velmi snazila nebyt nedospeld a vidy
sa ovlddat.

Snazila sa byt osobou, za aku sa vyddvala vo svojej rubri-
ke rad.

»~Adeline? Do jej vedomia prenikol Erinin hlas. ,,Si tam
este?”

,Ano. Som tu. Podtivam. Lenze jej pozornost sa nesustre-
dila na Erin.

Mala by hned otvorit obdlku. Alebo ju mohla jednoducho
hodit do recykla¢ného kosa bez toho, aby to urobila. Predsta-
vila si, ¢o by na takyto pristup povedala ,doktorka Swiftovd*.

Vyhybanie sa.

S povzdychom ju zdvihla. Mohla by list odloZit nabok
a otvorit ho neskor, ale potom by o fiom premyslala celé po-
poludnie. Keby niekomu v tejto situdcii radila, povedala by, ze
z odstvania nevyhnutného nikdy ni¢ dobré nevzislo a ze ocakd-
vanie je ¢asto horsie ako skuto¢nost. Ze bez ohladu na to, o sa
v obdlke skryva, md ndstroje a dusevn silu na to, aby to zvlddla.

No zvlddla by to?

Este stdle drzala obdlku, presla cely svoj byt, otvorila fran-
ctizske okno a vysla na maly balkén. Napitie v krku a v ple-
ciach z nej opadlo. Vdychovala bohatti vonu zimolezu, sladkost
jazminu. Okolo $tihlych hrotov fialovej levandule bzudali veely.
Priestor bol maly, ale rastliny vyberala starostlivo a kone¢nym
vysledkom bola explézia kvetov a farieb, ktord pdsobila ako
odza pokoja v rusnom a hluénom meste, ktoré sa stalo jej do-
movom. Londyn milovala, ale oceriovala, Ze sa mé6ze utiahnut
pred hukotom klaksénov dut, tlacenicou ludi a frenetickym
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tempom. Niekedy sa jej zdalo, akoby vsetci Zili svoje zivoty
v zrychlenom rezime.

Pri vytvdrani svojej balkénovej zdhrady sa riadila radou,
ktorua dala citatelke zdpasiacej s izkostou v ddsledku toho, Ze sa
prestahovala z vidieka do mesta.

Adeline si dohodla rozhovor so zdhradni¢kou a potom
podla toho zostavila svoju odpoved.

Mild Smutnd v meste, mogno nezijes na vidieku, ale aj tak
mézes do svojho Zivota zahrniit privodu. Niekolko dobre zvolenjch
izbovych rastlin dokdze dodat pokoj aj do toho najmensieho obyt-
ného priestoru a kvetindc s voriavymi bylinkami, pestovanymi na
slnecnom parapete, vnesie do Tvojho domova a do Tvojho varenia
nddych Stredozemia.

Po tom, ¢o dokoncila vyskum k svojej odpovedi, isla von
a kapila si rastliny pre seba podla rady, ktord préve dala svojej
¢itatelke. Na rovnakid tému napisala aj dva ¢linky pre iné pub-
likdcie. Takto si zardbala na Zivobytie.

Vystudovala klinicka psycholdgiu a v praxi posobila Sest
mesiacov, ked ju po ndhodnom stretnuti jeden novindr pozia-
dal o rozhovor v rannej talkshow o zvlidani stresu na praco-
visku. Tento rozhovor podnietil dalsie ziadosti, ¢o ju priviedlo
ku kariére spisovatelky, ktord ju bavila viac ako psychologickd
prax. Pisanie jej umoznilo zachovat si odstup, ktory jej chybal,
ked sa stretdvala s klientmi osobne.

Adeline uprednostniovala odstup.

Obélku polozila na maly stolik a prindtila sa sdstredit na
rozhovor. ,Som rada, Ze td poradenskd rubrika funguje dobre.

Bola rada a nielen preto, lebo stlpéek jej zarudil vysoki
zivotnu Groven a viedol k vi¢siemu mnozstvu préce, ako dokd-
zala zvladnut. Popularita stlpéeka ju uspokojovala. Potesilo ju,
ze ju ludia povazuju za uzito¢na.

Vedela, aké je byt strateny a zmiteny. Vedela, aké je bojovat
s emociami, ktoré st privelmi skaredé a neprijemné na to, aby
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sa prejavovali na verejnosti. Vedela, aké je byt sim, topit sa
bez zdchranného ¢lna v dohlade, padat bez vankusa, ktory by
zmiernil dopad.

Vidy bola spokojnd, ak mohla zru¢nosti, ktoré sa naudila,
aby pomohla sebe, pouzit na pomoc inému ¢loveku. Ked pisala
svoj stipéek, nepovazovala sa za psychologitku, ale za dévery-
hodnt najlepsiu priatelku. Za niekoho, kto vim povie pravdu.

Jedind pravda, o ktort sa nikdy nepodelila, bola, ze existuji
zranenia, ktoré nedokdze vylie¢it nijaky terapeut na svete. Toto
poznanie si nechdvala pre seba. Ludia predpokladali, ze ma svoj
zivot usporiadany, a ona nemala v imysle tento obraz znicit.
Tazko by jej naplno déverovali, keby vedeli, ze zépasi s vlast-
nymi problémami.

,Dobre? Je to lepsie ako dobré.“ Erin bola povzbudivi,
euforickd, hrdd, pretoze to bola ona, kto povodne prisiel s nd-
padom na rubriku ,Doktorka Swiftovd radi®. ,,Si hit, Adeline.
Kravatdci ti chet dat viac priestoru.”

Adeline odstrihla hldvku muskdtu a odstrédnila par odumre-
tych listov. ,Viac priestoru?*

»Ano. Namiesto jednej hibkovej odpovede sme uvazovali
o Styroch otdzkach.”

Adeline sa zamradila. ,Je dolezité dat vyéerpdvajicu od-
poved. Ak je niekto zufaly, potrebuje empatiu a Gplnd odpo-
ved. Nepotrebuje, aby sme ho vybavili niekolkymi prizdnymi
frazami.”

»Nebola by si schopnd vytvorit odpoved, ktord by nebola
empatickd. Je to tvoj dar. PiSe$ tak krdsne. Predpokladdm, ze
v tomto smere si ako tvoja matka.

Adeline zovrela ruku okolo listov. ,Vobec nie som ako moja
matka.”

»Nie, samozrejme, ze nie si. To, ¢o pises, je tplne iné. No,
Adeline, toto je obrovské. Hadam ti nemusim vysvetlovat, ¢o
sa teraz deje s novindrmi na volnej nohe. Vetci sa snazia ziskat
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aspon kusok zo zmensujiceho sa kold¢a a tebe tu pontkaja
velky tu¢ny kus tvojho vlastného. Samozrejme, Ze ti zaplatia.”

Vébec sa nepodobala na svoju matku. V nicom. Matkin
zivot bol jedna velkd romantickd fantdzia, zatial o ten jej bol
pevne zakoreneny v realite.

A viac price bolo rozhodne realitou.

Chcela to robit? Peniaze boli do istej miery dolezité, ale
rovnako dolezitd bola aj rovnovdha medzi jej pricou a sikrom-
nym zivotom. Aj ked vicSinou pracovala z domu, stanovila si
jasné hranice. Prvi polovicu tyzdiia sa ststredila na svoj stlp-
¢ek s radami. Stvrtky boli vyhradené pre jej pracu na volnej
nohe. Piatkové rdna trévila dobiehanim administrativy a presne
o druhej hodine vypinala pracovny notebook a chodila plavat.
Odplavala presne sto dlzok, &im si uvolnila svaly a zmyla na-
pitie z celého tyzdna. Potom zasla na miestny trh a nakdapila
Cerstvé ovocie a zeleninu na vikend.

Sobota a nedela patrili len jej. Chcela, aby to tak ostalo.

Jej zivot mozno nebol prive najvzrusujicejsi, ale bol sta-
bilny a predvidatelny, a to sa jej pacilo.

Mala ¢as na rozsirenie rubriky? Ano. Chcela rozsirit rub-
riku? Mozno.

»Chcela by som mat plnd redakénd kontrolu.“ Zohla sa
a vyskusala vlhkost pody v jednom z kvetindcov. ,Nechcem,
aby sa moje odpovede upravovali.

»Pokial dodrzi§ pocet slov na strinke, nebude to problém.”

»oama si vyberiem listy, na ktoré odpoviem.”

»10 je samozrejmé.”

,Porozmyslam o tom. Dakujem. A prajem ti pekny vikend,
Erin.®

Ukoncila hovor a kone¢ne sa postavila pred jediny list, na
ktorom jej teraz zdlezalo.

Vzala ho a opatrne otvorila obdlku. V dne$nej dobe e-mailov
a sprav jej listy pisala uz len matka. Adeline si ju predstavila, ako
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sedi za svojim zasklenym stolom vo vile a siaha po oblibenom
pere. Atrament musel mat presne ten sprévny odtiefi modrej.

Vytiahla stranky a uhladila ich.

Najdrabsia Adeline...

Preméhala sa. Vsetko o jej matke bolo nafiiknuté, kvetnaté,
prehnané. T4 ldskavost mala taky isty vyznam ako jeden z tych
smie$nych vzdusnych bozkov, ktoré si fudia ddvali.

Pisem Ti, lebo mdm vzrusujiicu spravu, o ktorii som sa s Te-
bou cheela podelit. Opit sa budem vyddvat.

Adeline si tie slovd precitala a potom si ich precitala este raz.
Vyddvat sa? Vydévat? Jej matka sa ide po $tvrty raz vyddvat?

Pre¢o? Ak sa vim nie¢o opakovane nepodarilo, preco by
ste to robili znova? Takto predsa vztahy nemali fungovat. Jej
matka pristupovala k manzelstvu ako k hernej $ou alebo k lo-
térii. Verila, Ze ak nieco Casto zopakuje, mozno jej to raz vyjde.

Chcelo sa jej kricat, ¢o bol pocit, ktory zazivala len vo
vztahu k matke. Nastastie pre svojich susedov sa vycvicila, aby
svoju frustrdciu udrzala v sebe.

Zaklonila hlavu, zavrela o¢i a pomaly dychala. Nidych,
vydych. Néddych, vydych.

Ako si vobec niekto mohol mysliet, Ze sa ¢o len trochu po-
dobd svojej matke?

Svetu by sa to, samozrejme, mohlo zdat romantické. Cathe-
rine Swiftovd, spisovatelka romantickych romdnov a svetovych
bestsellerov, opit ddva $ancu laske.

Dagte mi pokoyj.

Za koho sa vydéva tentoraz?

Adeline otvdrala o¢i dokordn a pokracovala v ¢itani listu.
Matka cheela, aby sa k nej v juli na dva tyzdne pripojila na
ostrove Korfu (totdlny zdsah do srdca, Adeline si nevedela pred-
stavit ni¢ horsie). Vsetko, ¢o sa tyka cesty, by pre nu zariadila
a na nicom by nesetrila (samozrejme, pretoze jej matke chybalo
vela veci, ale peniaze medzi ne nepatrili).



