


SPAGHETTI CON CIPOLLA, FINOCCHIO E OLIVE

SPAGETY S CIBULLOU,
FENIKLOM A OLIVAMI

KEDZE FENIKEL JE POVODOM ZO STREDOZEMIA, NECUDO, ZE TATO ZELENINA MA SIROKE
VYUZITIE AJ V TALIANSKEJ KUCHYNI. FENIKEL MILUJEM PRE JEDINECNU CHUT A VONU.
SKVELA JE JEHO KOMBINACIA S JEMNYMI OMACKAMI A DOBRE SA HODIf AJ K CESTOVINAM.

Pocet porcii: 4

400 g $pagiet
2 stredne velké fenikle
45 ml olivového oleja
1 PL masla
2 velké cibule
200 g odkostkovanych ¢iernych
oliv
120 ml suchého bieleho vina
45 ml smotany na varenie
sol
nastrihany syr pecorino
na servirovanie

Fenikel ocistime a odrezeme hrubé zelené stonky. Vnat odtrh-
neme a odloZime na zdobenie. Fenikel umyjeme a pozdlzne
rozpolime. Varime 5 minut v osolenej vode. Vychladnuty
nakrdjame na tenké pésiky.

Vo velkej panvici rozpalime olej a maslo. Pridime dve lyzice
vody a cibulu nakrdjand na tenké pasiky. Restujeme pri strednej
teplote asi 10 minut, ob¢as premiesame. Priddme olivy, vino

a varime dal$ich asi 10 minut. Vlozime fenikel, prilejeme smota-
nu na varenie, dochutime solou, premies$ame, este minuitku
povarime a odstavime.

Sucasne vloZime $pagety do osolenej vriacej vody a varime
y
podla ndvodu na obale.

Uvarené $pagety scedime, vlozime do panvice s trochou vody,
v ktorej sa varili, a premie$ame s hotovou oméckou.
Servirujeme posypané nastrihanym pecorinom.
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TORTA AL PISTACCHIO CON CIOCCOLATO SENZA FARINA

PISTACIOVA TORTA

BEZ MUKY

POLIATA COKOLADOU

P1STACIE SU JEDNOU Z NEZAMENITEENYCH SUROVIN V TALIANSKE] KUCHYNI.
CasTo SA POUZIVAJU NAJMA V CUKRARSKEJ VYROBE. VYRABA SA Z NICH PISTACIOVA
MUKA, PISTACIOVA PASTA A SUPKY ZBAVENE PRAZENE PISTACIE S KRASNOU ZELENOU

FARBOU SLUZIA NA ZDOBENIE DEZERTOV. MAJU JEDINECNU CHUT A SKVELE DOPLNA-
JU A ZVYRAZNUJU CHUT COKOLADY. NEVAHAJTE A TUTO LAHODNU TORTU POLIATU
COKOLADOVOU POLEVOU OZDOBENU KUSKAMI PISTACII VYSKUSAJTE CiM SKOR. PRETOZE
NEEXISTUJU VSEDNE OKAMIHY, HLAVNE AK ICH SPESTRITE TAKOUTO LAHODKOU.

Pocet porcii: 8 — 12

Korpus

100 g nesolenych pistacii
100 g mandlovych lupienkov
1 PL kypriaceho prasku

150 g krystalového cukru

4 vajcia

60 g rozpusteného masla
stipka soli

COKOLADOVA POLEVA
100 g horkej ¢okolady
60 g smotany na §lahanie

NA 0ZDOBENIE
nesolené nasekané pisticie
maliny

maslo alebo olej na vymastenie
tortovej formy s priemerom
21 cm

V kuchynskom mixéri rozmixujeme pisticie a mandlové
lupienky spolu s praskom do peciva a stipkou soli na jemnud
mucnu zmes.

V mise vyslahime vajcia s cukrom do penista. Zapracujeme
rozpustené maslo, mic¢nu zmes a dobre premiesame.

Cesto vlejeme do vymastenej tortovej formy s dnom pokrytym
papierom na pecenie a pecieme vo vyhriatej rare pri 170 °C
priblizne 35 minat.

Hotovy korpus nechime vychladnit. Medzitym pripravime
¢okolddovii polevu. Vo vodnom kipeli rozpustime nalimand
horku ¢okolddu a premiesame so smotanou na slahanie.

Polevou polejeme povrch vychladnutej torty a v chladnicke
nechime mierne stuhnut. Okraje torty ozdobime nasekanymi
pisticiami, malinami a odloZime najmenej na hodinu

do chladnicky.
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