DoleZité stretnutia

Slesty MIESIAC TEHOTENSTVA

VWyzivové doplinky

Planované vysSetrenia

Poznamky

PRE MAMU: Vase diet'atko uz zacina pripominat’ miniaturnu l'udsku bytost’ a jeho vaha stéle viac a viac rastie.
Zacina vnimat’ svet, ktory ho tam vonku Caka, a vy uzZ jasne citite jeho pohyby.
Vasa pokozka sa meni, je hrubsia a matnd. MozZno pocitujete bolesti v podbrusi,
ktoré pripominaju kontrakcie. Doprajte si vtedy odpocinok.
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Ako sa citim

Ako sa menia moje tuzby a chutky




@" v ﬂcgjoﬁ brusbu

Tvoja oblibena rozpravka

Tvoja oblibena pesnicka

Kolko spis

Doplite 1o graks

Co sa ti paci

Ako sa ti tvoj ocko prihovara

Tvoje kopance




