166 Plod na konci tehotenstva

Poporodnad adaptdcia novorodenca

Po porode prechadza kazdy novorodenec adaptacnym obdobim,

pocas ktorého sa jeho organizmus musi rychle prispdsobovat

novym zZivotnym podmienkam. Z vnutromaternicového teplého

vodného prostredia sa dostava do vzdusného termolabilného

prostredia. Tento proces prispésobovania sa novym Zivotnym

podmienkam nazyvame popérodna adaptacia novorodenca.

Prichod na svet znamena pre dieta absolitnu
zmenu existovania. Niektoré funkcie plodu sa
doslova ,,prepni, ako napriklad srdcovo-cievna
sustava, kde tok krvi cez srdce sa po porode
uplne zmeni. Prvym nadychom sa rozopnu
pltca dietata, ktoré boli v maternici nevzdusné,

kolabované. Po porode, ak bol nekomplikovany,
ponechavame dieta matke a neberieme ho ihned
na prvé vySetrenie a oSetrenie. Pritom ho neona-
tolég alebo neonatologicka (detsky lekar alebo
detska lekarka s novorodeneckou $pecializaciou)
pozorne monitoruju a sleduju jeho adaptaciu.
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Osusenie novorodenca

Adaptacia je podmienena viacerymi funke-
nymi zmenami, ktoré sa odohravaju v Zivotne
délezitych organoch dietata: v plicach, srdci,
cievach, traviacich organoch a podobne.

Pltca st pocas fetalneho Zivota vyplnené
plicnou tekutinou. Zmenou prostredia vzduch
tekutinu vytlaca, co vedie k prevzdusneniu plic,
ktoré zacinaju plnit svoju funkciu. Zasadné
zmeny nastavaju aj v cievnom obehu a v srdci.
Meni sa fetalna cirkulacia krvného obehu,
zaCina sa aktivovat traviaci trakt, pripravuje sa
na prijem potravy, vyprazdiuje sa smolkovita
stolica a podobne. Dieta sa musi rychlo prisp6-
sobovat zmenenym teplotnym podmienkam
prostredia. Rychlost a charakter tychto adaptac-
nych mechanizmov su limitované zdravotnym
stavom novorodenca, nizkym Apgarovej skore,
donosenostou dietata, respektive nezrelostou
u predcasne narodenych novorodencov.

Predcasne narodeny novorodenec reaguje
na adaptacné mechanizmy pomalsie, o moze
viest k rozmanitym komplikaciam. Intenzivne
sledovanie novorodenca v tomto obdobi, odli-
Senie fyziologickych zmien od abnormalnych
v prvych hodinach po porode je mimoriadne

Vysetrenie hlavicky (fontanel)

dolezité z hladiska vcasného zachytenia
perinatalneho ochorenia. U zdravého donose-
ného fyziologického novorodenca je popérodna
adaptacia plynula a bez komplikacii. Zvycajne
sa ukonci do 24 hodin po porode.

Apgarovej skore

Bezprostredne po porode hodnoti detsky lekar
pop6rodny stav kazdého novorodenca za urci-
tych Standardnych podmienok. Hodnotenie sa
robi v 1., 5. a 10. mintte po narodeni. Ide o jed-
noduchd metédu nazyvanu Apgarovej skore
alebo test, ktora odhali rizikovych novorodencov
vyzadujucich si zvySenud pozornost. Metdda je
celosvetovo akceptovana. Zahffia hodnotenie
piatich vitalnych prejavov dietata. Boduje sa
farba koze, srdcova frekvencia, dychacie tsi-

lie, tonus svalstva, reakcia na podrazdenie.
Kazdy prejav je ohodnoteny bodom o, 1 alebo 2.
Suhrnné najvyssie skére je 10. Je odrazom dobrej
adaptacnej schopnosti novorodenca. Skére niz-
Sie ako 7 v 5. minute sa povazuje za rizikovy fak-
tor, ktory si vyZaduje zvySené sledovanie dietata,
pripadne dalSie terapeutické postupy.



