PRVA KAPITOLA

Casté probléemy

HORUCKA

Neexistuje rodi¢, ktory by sa u dietata nestretol s hortickou. Horticka nie je ocho-
renie, je to len varovny priznak toho, Ze v organizme sa nieco deje. Kazdé zvySe-
nie teploty je potrebné sledovat, ale viac ako panika dietatu pomoze racionalny
pristup.

PRECO MA DIETA HORUCKU?

Pri infekcii, ¢i uz virusovej, bakterialnej, alebo aj kvasinkovej, sa vytvaraju latky,
ktoré termoregulaéné centrum v mozgu nastavia na vyssiu hodnotu. Telo sa
tomu prisposobuje uvoltiovanim a stahovanim svalov - triagkou -, ako aj znize-
nym prietokom Rrvi v koncovych castiach. Preto pri stiipajicej teplote moze mat
dieta studené ruky a nohy. Ked sa teplota tela vyrovna teplote nastavenej v ter-
moregulacnom centre, dieta sa zac¢ne potit a teplota klesa.
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KEDY HOVORIME O HORUCKE
Pri hodnoteni horucRky je délezité rozoznavat medzi zvySenou teplotou a hortckou.

( Pod pazuchou V koneéniku \
| Normalnatelesndfteplots s6°C-groc | 565°C-a75°C
gvgienatelesndteplota | gasC-zc | spe-sssC
Vysokd telesns teplota-horatka | nadss°c | nads8s’C
\ Znizend telesnd teplota-podchladenie | podge°C pods8s’T )

AKO MERIAME TEPLOTU?

1. Pod pazuchou. Toto meranie je vhodné u deti starsich ako 2 roRy, dizka
merania je 5 minut. U dojéiat moéZeme teplotu 37,2 °C bez inych priznakov
povazovat za normalnu.

2. V konecéniku. Teplota byva o 0,5 - 0,7 °C vyS8ia ako pod pazuchou, preto
tuto hodnotu odéitame od nameranej hodnoty. Pred zavedenim teplomera
do kRonecénika je vhodné natriet ho olejom.

Ostatné merania v uchu, ustnej dutine ¢i bezkontaktnym teplomerom nie st
presné (teplota sa mdZe menit v zavislosti od polohy teplomera v uchu).

Co MOZETE UROBIT DOMA

- Teplota do 38 °C znamena, ze dieta bojuje s infekciou, preto
sa ju neusilujte za kazdu cenu zniZzovat.

- Zvyste prijem tekutin (Caj, voda, riedené ovocné stavy).

- Miestnost, v ktorej dieta oddychuje, casto vetrajte a dbajte
na primerané oblecenie (lahké pyzamo, lahka prikryvka),
aby sa neprehrievalo.

- Ak ma dieta zimnicu, triasku, prikryte ho teplou prikryvkou,
az Rym zimnica neustupi.

- Pri teplote nad 38 °C podajte lieky s obsahom ibuprofénu =
alebo paracetamolu podla pribalového letaka. Ak napriek * ;
liekom teplota neklesa, znizujte ju zabalmi ¢i sprchou. M

 Ibuprofén a paracetamol mézete aj striedat, pricom
neskracujte interval medzi tym istym liekom (davkovanie liekov najdete
v tabulke na s.180).

- Malé deti by sa nemali potit, moze totiz dbjst k ich prehriatiu. Preto dieta
neprikryvajte, aby ste dosiahli potenie.

- Dieta nenttte jest, kedZze nantitené jedlo ¢asto vyvrati, musi vSak pit.
- S dietatom nikam necestujte, poc¢as aktutneho hortickového stavu ho majte
pod stalym dohladom.

POZOR! Detom do 15 rokov nepodavajte pripravky s obsahom kyseliny acetylsalicylovej.
MobzZu vyvolat tzv. Reyov syndrom sprevadzany zlyhanim pecene a nezriedka sa
konciaci umrtim.

AKO SPRAVNE OCHLADZOVAT DIETA

1. Zabal do vlaznej osusky

Zabal je vhodny pre deti, ktoré eSte nedokazu
sediet.

- TRaninu namocte do vody teplej asi 22 °C
a vyzmykanu ju obtocte okolo hrudnika,
brucha a slabin dietata, nedavajte ju na ruky,
nohy a hlavu. Dieta prikryte Iahkou osuskou
a nechajte tak 10 mintuit. Opakujte do zniZzenia
teploty.

DOLEZITE Zdbaly sa nesmii aplikovat, ak ma dieta
pocit chladu, triaSku a mramorovanti koZu alebo ak je
naruSeny koncovy kRrvny obeh (ma studené ruRy a nohy).

2. Potieranie vlaznou Spongiou a sprchovanie
Tato metdda je vhodna pre deti, ktoré dokazu sediet.
- Dieta posadte do vane a potierajte Spongiou namocenou do vlaznej vody.
Ué¢inok sa dostavi o 30 minfit.
» Pri sprchovani zacinajte vodou s teplotou asi len o 2 °C nizSou, ako je teplota
tela, postupne teplotu vody zniZujte.

DOLEZITE Potieranie §pongiou sa nemd aplikovat pri koZnjch chorobdch.

KEDY NAVSTIVIT LEKARA
» Ak zvySena telesna teplota trva dlhSie ako 3 dni (neplati pre novorodencov
a deti do 3 mesiacov zivota, vtedy je potrebné navstivit lekara skor).
e AR sa liekmi a ochladzovanim nedari znizit teplotu aspon na 38,5 °C, meranu
pod pazuchou, resp. na 39 °C, meranu v koneéniku.
- ARk sa objavia iné priznaky ochorenia, napriklad bolestivy plac, petechie
(drobné zakrvacanie) na kRozi, apatia.
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e Ak ma dieta opuchnuty hrtan, zvac¢sené lymfatické uzliny na krku, suzuje
ho neutichajuci kaSel s vykaSliavanim alebo bez vykasliavania, celkova
slabost, inava a pod.

e ARk dieta vracia, ma hnacku, odmieta pit a hrozi dehydratacia.

Casté problémy

POZOR! Pri horticke podavajte lieky doma, necakajte na vysetrenie lekarom. Uveri vam,
aj ked dieta v ambulancii nema teplotu. Ak sa objavia kice, okamZite volajte rychlu
zdravotnii pomoc.

KASEL

KasSel je obranny reflex, ktorym dychacie cesty rea-
guju na cudzie castice.

Deti m6zu kaslom reagovat na znecistené prostre-
die (prach, pel, chemické vypary, cigaretovy dym),
ale najcastejsie je u nich znamkou infekcie. U dojéiat
moze byt aj priznakom gastroezofagalneho refluxu
(spatny navrat potravy zo zaludka do paZeraka, GER,
pozri s. 31).

Je nesmierne dolezité rozlisit, o aky kasel ide.

Pre lekara je to kIucova informacia na urcenie sprav-
nej liecby. Kasel na poziadanie typu: ,,Zakasli, aby

pan doktor pocul”, takmer nikdy nie je ten ,,skutocny“
kasel.

SUCHY ALEBO VLHKY KASEL?

trva 2 -3 dni, potom sa meni na vlhky nastupuje po faze suchého kasla
dieta je stale nitené kaslat, pricom na zaciatku ochorenia je menej ¢asty,
nevykasliava nijaky hlien i pritomné su hlieny, ktoré mézu byt sfarbené

i dozlta alebo aj dozelena

dieta sa stazuje na bolest hrdla pri kasli zvycajne nie je bolestivy
dlhotrvajici suchy kasel méze byt prejavom dlhotrvajtci vlhky kasel, najmé rano, méze byt
Qé{palu plac i priznakom zapalu prinosovych dutin /

14

¢o MOZETE UROBIT DOMA

¢ Suchy, neproduktivny kasel je potrebné tlmit. V lekarni
dostanete volnopredajné pripravky, tzv. antitusika.
Podavajte ich, kym sa nezacne produkovat hlien.

- V1lhky Rasel nie je spravne tlmit, naopak, je potrebné
podporit o¢istu dychacich ciest od hlienov, a to
pripravkami, ktoré ich zrieduju (mukolytika), ako
i pripravkami, ktoré podporuju vykasliavanie
(expektorancia). Aj tieto pripravky st volnopredajné.

« Pridlhé podavanie liekov na suchy kasel zabranuje
ocCiste dychacich ciest. Naopak, privéasné podavanie
liekov na vykasliavanie, ked dieta eSte nema co
vykaslat, drazdi na kasel.

» Lieky na vykasliavanie podavané neskoro vecer mozu
drazdit na kasel pocas spanku.

» Pri velmi rychlom striedani pripravkov na kasel sa ucinok lieku neprejavi.

» Neddsledna nosova hygiena alebo jej zanedbavanie spomaluju proces liecby.
Potrebné je zvlhcovat prostredie, lokalne podavat roztoRy soli do nosa, ¢asto
odsavat, smrkat, pouzivat dekongestiva - kvapRy, ktoré znizuja opuch
nosovej sliznice. Vysoko uc¢inna je aj inhalacia, napriklad Vincentkou.

Pozor na bylinkové pripravky u alergickych deti!

- Dieta s takymto ochorenim nepatri do kolektivu. K liecbe patri aj pitny rezim

a zniZenie fyzickej aktivity.

DOLEZITE Pri infekcii a zatekani hlienov z nosohltana a ich vykasliavani si rodié asto

pomypli suchy kaSel s vihkym. Vlhkii zloZku vSak tvoria len stecené hlieny. Vtedy je
potrebna predovsetkym dosledna hygiena nosa. Ak sa pridava suchy kasel, moze to
znamenat, Ze infekcia z nosohltana postupuje do nizsich dychacich ciest. Nespravne
zhodnotenie kasSla vedie k nespravnej liecbe.

KEDY NAVSTIVIT LEKARA

» AR je kasel sprevadzany horuckou.

* AR po prechodnom zlepSeni kasel opét zosilnie.

- AR je kasel bolestivy, spozorujete stazené ¢i zrychlené dychanie.

» Ak napriek liecbe kaSel v rovnakej intenzite a frekvencii pretrvava viac ako
7-10 dni (mozny zapal prinosovych dutin).

- Ak sa objavuje medzi 3. a 4. hodinou rano (mozny zaciatok astmy).

e AR je hlien, kRtory dieta vykasliava, zlty, zeleny alebo krvavy.
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STVRTA KAPITOLA

Ochorenia traviacej sustavy

Traviaca sustava je subor organov, ktoré su ana-
tomicky a funkéne tizko spéaté. Ich tlohou je prijat
a rozlozit ziviny, presunit ich do krvného obehu,
spracovat v peceni a umoznit telu vyuzit ich

na zabezpecenie energie, ale aj rastu deti. Dobre
fungujuca traviaca stistava zarucuje spravne pro-
spievanie, tak fyzické, ako aj psychické.

BOLESTI BRUCHA

AZ 80% bolesti brucha u deti nema vaznu pricinu.
Asi 20% bolesti brucha vsak méze byt spojené

S0 zavaznymi, Zzivot ohrozujucimi ochoreniami,
preto k nim treba pristupovat velmi zodpovedne.

pazerak podzaludkova zlaza
pecent
slezina

dvanastnik zaltdok

tenké ¢érevo hrubé ¢revo
slepé ¢revo
koneénik

analny otvor

CO TREBA RIESIT HNED
Pozornost si vyzaduje nahla bolest. Prejavi sa aj nahlou zmenou spravania. Dieta
sa ulozi do Setriacej polohy, v ktorej je bolest najslabsia, a zotrvava v nej. Ak sa
dotknete jeho brucha, place, nedokaze zaspat alebo sa budi zo spanku, pri chédzi
sa bolest zvyraznuje. AR bolest trva viac ako 3 hodiny, treba ho dat vysetrit
bez ohladu na to, ¢i vracia, alebo nie.

AR je vsak dieta zivé, skace, chuti mu jest, nevracia, bolest brucha méze byt
len tinikova reakcia napriklad na odmietanie spanku alebo Skolky.

ARutna bolest brucha vznika aj pri ¢revnej infekcii. V tomto pripade sa okrem
bolesti objavi vracanie, hnacka, zvysena teplota. Zvycajne sa takéto ochorenie
vyskytlo v kolektive alebo v blizkom okoli.

PRICINA OPAKUJUCICH SA BOLESTI BRUCHA

» Zapcha. Bolest sa objavuje pred vyprazdnenim alebo pocas neho
a po vyprazdneni ustava.

e Parazity. V tomto pripade sa méze prejavit aj zhor8ena chut do jedla, tnava
¢i pomocovanie.

= Helicobacter pylori. Tato infekcia je u deti menej ¢asta ako u dospelych.

- Intolerancia laktézy. MoZe sa prejavit uz v novorodeneckom veku, ale aj
neskor. Typické je nafukovanie, riedka stolica, Skfkanie v bruchu, bolesti su

najma po poziti mlieka. Podobné priznaky mozu byt aj pri potravinovej alergii.

« AR vylucime vSetRy tieto stavy, mézeme pomyslat na psychogénne
bolesti brucha. Postihuju az 10 % Skolakov a predskolakov, ¢asto
dobrych, cielavedomych ziakov, pricom pocas prazdnin dieta nema nijaké
tazkosti. Stretavame sa s nimi pri nastupe do kolektivu, pri zmene $kolRy,
pri stahovani ¢i pri rodinnych problémoch. Okrem bolesti brucha sa moéze
objavit aj bolest hlavy, bledost, potenie.

- Bolest brucha je aj pri celiakii, ochoreniach podzaludkovej zlazy,
prinepriechodnosti ¢riev, pri angine, chripke, zapale mocovych ciest,
pri mens§trudcii, ale moéze byt aj nasledkom tGrazu, pozitia nevhodnych
pripravkov (Cistiace prostriedky, chemikalie, lieRy).

AKO PREDCHADZAT BOLESTIAM BRUCHA
» Dbajte na pravidelné stravovanie a pitny rezim.
» Vyhybajte sa nevhodnej kombinacii jedal, tuénym a korenenym pokrmom,
udeninam. Nenfttte dieta jest, radSej pockajte, az si samo vypyta.
» Dobrej ¢innosti ¢riev prospieva dostato¢ny prijem vlakniny.
» Minimalizujte stres, preverte situaciu v Skolke ¢i Skole a, samozrejme, zladte
naroRy na dieta s jeho psychickymi a fyzickymi moznostami.
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Ochorenia traviacej sustavy

¢0 BY MAL LEKAR VEDIET INVAGINACIA CREVA
O BOLESTIACH BRUCHA
VASHO DIETATA
e zacCiatok bolesti brucha, jej trvanie
a frekvencia
- viazanost na ¢ast dna (rano, vecer),
suvislost s jedlom ¢i s psychickym

Je to akutny stav, ktory vznika pri vsunuti casti ¢revnej Rlucky
do nasledujticej casti tak, ako ked si vyhrniete rukav. Pri zasunuti
sa stlacaju cievy, neprudi v nich krv, stena ¢reva je presiaknutg,
zhrubnuta a tvori prekazku pre posun ¢revného obsahu.

Pri dlhSom trvani invaginacie stena ¢reva odumiera, z obsahu

vypatim ¢reva prechadzaju do brusnej dutiny toxiny a neziaduce latky, ¢o
- pritomnost bolesti pocas vikendov moze spOsobit zapal pobrusnice. Tento stav vyZzaduje véasny chi-
a prazdnin rurgicky zakrok, inak moze byt dieta ohrozené na Zivote.
» charakter bolesti- kfcovita, zachvatova, Zhruba 70 % invagindcii sa vyskytuje u malych deti od 5 mesia-
bodava, tup4, v akych intervaloch sa cov do 2 rokov, najcastejsie sa objavuji do 10 mesiacov veku.
opakuje Pri¢inou je zmena stravy, vacSinou u dojcéiat pri prechode z tekutej
- sprievodné priznaky - hnacka, zapcha, odchod vetrov, vracanie, potravy na tuhu, ale aj érevna infekcia, najma virusova, zdurené
teplota, krv v stolici, nechutenstvo lymfatické uzliny v éreve, polypy. Casto sa pri¢ina nezisti.
 pravidelnost mocenia, farba mocu
- hmotnostna krivka - ¢i dieta priberd, alebo chudne CO JE CHARAKTERISTICKE PRE INVAGINACIU
 Co dokaze bolest utlmit - pokoj, jedlo, hra, teply obklad  Bolest prichadza nahle, spociatku v 15- az 20-minttovych intervaloch.
* Co dieta jedlo a pilo pred vznikom bolesti Medzi zachvatmi dieta zaspi, ale na bolest sa opét zobudi. Zachvaty postupne
prichadzaju coraz castejsie, intervaly medzi nimi sa skracuja, bolest je
¢o MOZETE UROBIT DOMA vyraznejsia a trva dlhsie.
- Zistite, ¢i dieta malo, ma alebo o¢akava problémy v Skole, v Skolke. « Dieta je velmi ubolené, spotené, vracia.
Bolest na psychickom podklade sa vyskytuje skor rano pred odchodom - Stolica ani vetry neodchadzaju, aj ked na zaciatku moéze este odist jedna
do kolektivneho zariadenia. stolica, v ktorej moze byt pritomna krv.
- Zistite, o dieta jedlo a pilo a Redy malo naposledy stolicu. Ak vylacite diétnu » Pridruzuje sa horucka.
chybu a dieta ma hnacku, najskor ide o virusovi c¢revnu infekciu, v tom - AR sa vcas nezakroéi, dochadza k sepse a kR Soku!

pripade ho treba liecit diétou a tekutinami.
LIECBA INVAGINACIE

KEDY NAVSTIVIT LEKARA Takyto stav sa neliec¢i v ambulancii, ale vyzaduje okamzité vySetrenie chirur-
- Ak dieta nema stolicu a vetry neodchadzaju. gom, ktory na zaklade stavu a vysledkov rontgenového nalezu urci sposob liecby.
- AR sa bolest stupnuje, dieta hlada Setriacu polohu. V zaciatoénych stadiach pri vySetreni ¢reva kontrastnou latkou sa invaginacia
« AR bolest trva viac ako 2 -3 hodiny. moze sama uvolnit. AR sa to nestane, je nevyhnutné operacia.
POZOR! Pred navitevou lekdra nedavajte dietatu nic jest. Mohlo by ist o ndhlu brusnii CO MOZETE UROBIT DOMA
prihodu, ktora by vyZadovala operacény zakrok. e AR je bolest silna, prichddza v intervaloch, dieta je ubolené, vracia alebo ho
Nikdy nepodavajte lieky proti bolesti, ak nepozndate jej pricinu. Mohli by ste prekRryt napina na vracanie, upokojte ho a ¢im skoér vyhladajte lekara.

priznaRy zavazného, Zivot ohrozujiiceho ochorenia.
POZOR! Do vySetrenia lekarom dietatu nepodavajte lieky proti bolesti ani stravu. Ak by
bol potrebny operacny zakrok, malo by byt nalacno.
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AKUTNY ZAPAL SLEPEHO CREVA

Slepé ¢revo je slepo konciaci privesok hrubého
Creva, u dospelych dlhy 5 az 20 cm. Pre trave-
nie nema nijaky vyznam, ale predpoklada sa,
Ze je sucastou imunitného systému.
Zapal slepého Creva je najbeznejsia nahla
brusna prihoda v detskom veku. U deti
do 2 rokov je vyskyt raritny, najcastejSie sa
objavuje u deti Skolského veku.

AR pri podrazdeni a nasledujucom zapale
diagnéza nie je stanovena vcas a liecba sa
oneskori, dieta méze byt ohrozené na zivote.

CO JE CHARAKTERISTICKE PRE ZAPAL SLEPEHO CREVA

 Bolest v pravom podbrusi a v okoli pupka, trvajica 6-8 hodin, ale aj niekol'ko
dni. Prichadza pozvolna, postupne sa zvyraznuje pri chédzi, zmene polohy
alebo pri kasli. Brusna stena je bolestiva na dotyk, niekedy je tuhsSia. Deti
nevedia bolest presne lokalizovat, preto je v nizsich vekovych skupinach
potrebna vacsia opatrnost.

- Mbze byt pritomna zvysena teplota, ale nie je to typicky priznak.

e Zvycajne sa vyskytuje nevolnost, vracanie, zdpcha, zastavenie odchodu vetrov.

PRICINA ZAPALU SLEPEHO CREVA

Pri¢ina zapalu slepého éreva nie je znama. Castejsie sa objavuje napriklad

pri angine ¢i pri inych infekciach, ale aj pri nahromadeni drobnych zvySkov
potravy v slepom Creve, kRtoré vyvolaju zapal. Pric¢inou moze byt aj upchatie sle-
pého Creva parazitom alebo jadierkami z drobného ovocia.

PRECO JE ZAPAL SLEPEHO CREVA TAKY NEBEZPECNY

UZ 24 az 72 hodin od zaciatku zapalu moze slepé crevo prasknit. Infikovany
obsah sa vyleje do brudnej dutiny a infekcia sa takto rozsiri do jej organov. Vtedy
je pobyt v nemocnici dlh§i a nutné st antibiotika. Rovnako je vy$8i vyskyt infek¢e-
nych komplikacii a zrastov.

KEDY NAVSTIVIT LEKARA
e Ak priznaky nesvedcia o diétnej chybe alebo o érevnej viroze.
e AR bolest brucha trva 2 -3 hodiny a stupnuje sa.
» Ak vetry ani stolica neodchadzaju.

- AR dieta vracia alebo ho napina na vracanie.
- AR sa dieta uklada na spanok, je ubolené, ale pre bolest nedokaze zaspat.

DOLEZITE Lepsie je dva razy zbytocne navstivit lekdra, ako zanedbat zdpal slepého éreva.
LeRkar stanovi diagnézu na zaklade CRP, poctu bielych krviniek v krvi, ultrasonografickym,
resp. rontgenologickym vySetrenim a, samozrejme, vySetrenim brucha.

Pred navstevou lekara nedavajte dietatu jest ani pit. Ak bude potrebny chirurgicky
zdkrok, malo by byt nalacno. Nedavajte mu ani nijaké lieRy proti bolesti, aby klinicky
stav nebol skresleny.

PYLOROSTENOZA

Pylorus je dolna ¢ast zaltidka, tvori prechod

zo zaludka do dvanastnika. Ak je tento prechod
zuzeny, potrava neprechadza do ¢reva, stoji

v zaludku a nastava vracanie. Tento stav volame
pylorostenodza. Zuzenie moze byt aj prechodné,
vtedy hovorime o pylorospazme. Rozpoznanie
tychto dvoch stavov je priliecbe nesmierne dole-
zité a je tilohou lekara, nie rodica.

Pylorostendza je nebezpecna predovSetkym
rychlym nastupom dehydratacie a rozvratu vnu-
torného prostredia v désledku vracania a nedo-
statocného prijmu tekutin.

CO JE CHARAKTERISTICKE PRE PYLOROSTENOZU

» Priznaky sa zacinaju zvycajne po 3.tyzdni Zivota, najcastejsie v 6. tyzdni, no
nie po dvoch mesiacoch zivota.

» Hlavnym priznakom je vracanie. Nie je to pogrckavanie, ale vracanie
oblikom, bezprostredne po jedle. Po vracani je dieta hladné a opat dokaze pit.
Ojedinele je vo vyvratkoch krv.

» Vyvratky pachnu kyslo, nie st Zlto ani zeleno sfarbené, neobsahuju zI¢.

- Stolice je malo, pretoze obsah zaludka neprechadza do ¢reva.

- Dieta menej moci, nepriberd, ma vpadnuté oci, starecky vyraz. Je ospalé,
apatické, nereaguje na podnety alebo reaguje velmi slabo.

» Moze mat zvySenu teplotu ako nasledok dehydratacie.

« Po najedeni je mozné na brusku pozorovat vinenie zaliidka smerujice zlava
doprava. Je to nasledok snahy Zaladka vyprazdnit sa.
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LIECBA PYLOROSTENOZY
 Pri prechodnom zhrubnuti podavame stravu v men8ich davkach, castejsie
a dieta pozorujeme.
e Potvrdena pylorostenéza vyzaduje hospitalizaciu. Po predoperacnej priprave
a zvladnuti dehydratacie sa zhrubnuty sval uvolni operacne.
« Po operacii sa deti velmi skoro dostavaju do normalneho stavu.
- Tento stav sa neda liecit doma!

KEDY NAVSTIVIT LEKARA
- ARk dieta okolo 6.tyzdna zZivota vracia oblikom, pricom vracanie neustava.
- ARk dieta nepribera alebo chudne, je ospalé, apatické, menej aktivne, ma mélo
stolice alebo nema nijaku.

DOLEZITE Lekdra navstivte skor, ako sa objavia priznaky dehydratdcie (absencia mocu,
starecky vyraz, sucha koza, suchy jazyk, malo slin).



