CERKAC PENIAZTEKOVY

Cerkd¢ peniaztekovy je trvdca bylinka s plazivou hranatou bylou a s protistojnymi
vajcovitymi listami. Rastie do vysky 10 cm. V pazuchdch listov na krdtkych stonkdch
rastu krdsne velké Zlté kvety. Plod je tobolka, ktord sa len zriedka vyvinie. Rastie
na vlhkych stanovistiach — na brehoch riek, pri plotoch, vo vihkych zdhradkdch,
na zamokrenych lukach, pasienkoch.

Cerka¢ peniaztekovy je dal$ia mélo znama bylinka, ktorti v minulosti nasi predkovia
¢asto pouzivali pri zaludkovych a ¢revnych ochoreniach, pri hnackach, svalovych bo-
lestiach, pri reume. Pdsobi stahujtico, upokojujico, ma dezinfekéné a antibakterialne
ucinky. Po usu$eni ma peknu svetlozelent farbu a horka chut.

Obsahuje kyselinu kremicitd, triesloviny, saponiny, sliz a dal$ie G¢inné latky.

Pdsobi pri hnackach, pri ochoreniach zaludka, zapaloch klbov, pri reumatizme,
plucnych chorobach. Zastavuje vnutorné krvacanie, zmiernuje silnd menstrudciu.
Vhodny je do kupela proti hemoroidom, na zle sa hojace rany, ekzémy.
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CAJ Z CERKACA PENIAZTEKOVEHO
1 CL Cerstvej alebo susenej kvitnicej viiate
Cerkdca peniaztekového, 2 dl vody

Vnat zalejeme vriacou vodou, lGhujeme
10 minut a precedime. Tri tyZzdne pijeme
tri razy denne, potom si spravime
tyZzdnovu prestavku. Takto mdZeme viac
raz zopakovat. OsoZi pri hnackach, silnom
menstruacnom krvacani, pri zapaloch
klbov, pri plicnych chorobach.

KUPEL Z CERKACA PENIAZTEKOVEH
100 g Cerstvej alebo susenej kvitntcej vriate
Cerkdca peniaztekového, 1 | vody

Vnat povarime vo vode 15 minut, dalsich
15 minut luhujeme a precedime

do pripraveného kupela. Kupel robime
20 minut po veceri, vodu mame len

po pds. Omyvame sa 20 minut, potom

sa osuSime a lahneme si do postele.
Kupel robime dva az tri razy do tyZdna,
az do vylie€enia. Vhodny je pri ekzémoch,
zle sa hojacich randch, hemoroidoch,

pri zapaloch klbov a reume, zvlaénuje
pokozku.

KASOVITY OBKLAD
100 g cerstvej kvitnucej vnate cerkdca
peniaZtekového, mlyncek alebo mixér

Viat pomelieme v mlynceku

alebo v mixéri na kasu. Prikladame

ju na postihnuté miesta — na vredy, zle
sa hojace rany, vyrazky —, vyborne p&sobi
na bolest svalov. Obklad previazeme.
Mozeme ho pouzit aj ako vecernu
kozmetickd masku na tvar. Nechame

ho p6sobit 20 minut, potom tvar
umyjeme vlaznou vodou bez mydla

a osusime. Pokozka sa zregeneruje

a zvlacni. Aplikujeme dva razy do tyZzdna.
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