APrVA

3UDE KOSTRA

HOl E KOSTI aokans

velka konstrukcia, aj ludské telo potre-

buje mimoriadne silnu kostru. Preto
sa najskor pustime do skeletu.

Vezmeme si jednu z dlhych kosti. Je tvrda
a pevna, vsak? No mozno nie je takéa taz-
k&, ako sme si povodne mysleli. To preto,
lebo nie je jednoliata. Hruba vonkajsia
vrstva, znama ako vrchna vrstva kosti, je
velmi odolna. Hned po zubnej sklovine
je to druha najtvrd3ia hmota v tele.
Vnutri vsak maju kosti struktdru pripo-

) minajdcu vceli plast zlo-
L b zeny z vystuZi a dier,
- ktoré nazyvame

0\ hubovité kostné
tkanivo. Stredom

kosti sa tiahne

tzka dutina.

LUDSKE TELO




2. KROK: PRVA BUDE KOSTRA

Krvinky

Ehm, pockaj.
Toto asi nebude

dobre.

Hoci mnohi si predstavuiju
kosti ako veci bez Zivota,

. otvory vo fungujucej kosti st

plné krvnych ciev a dutinu

vypliia mékka latka, ktoru nazyvame
kostna dref. Prave v nej sa tvoria krvinky
—rychlejsie nez dva miliény krviniek

za sekundu.

e
ZABEZPEC Z Al OHU
Zacni stavbou centralnej podpory tela
— chrbticou. Sklada sa z 26 kosti, ktoré
pozname pod nazvom stavce. Maju

zvlastny tvar, si naskladané na se-

be a vytvaraju dlhy zakriveny stlpec. Kostr¢ je v spodnej Casti krizovej

Toto usporiadanie sa moze zdat (trojuholnikovej) kosti. Na jej vrchu

bude na seba naukladanych pat

trochu nestabilné, no je dostatoc¢ne
odolné, aby poskytlo podporu tazkej
najvac¢siu hmotnost. Nad ne

poukladaj dalsich 12 hrudnych
stavcov a pripoj k nim 12 parov

hlave. Je tiez mimoriadne ohybné,
vdaka comu sa mozeme otacat a ohy-
bat vsetkymi smermi. A zvladnut

niektoré paradne tanecné figtry. rebier, ktoré spolu vytvaraja hrudny

OD CHVOSTA
NA “ O R Zacni od chvos-

ta. Co, nevedel si, Ze nejaky mag?

kos chraniaci zivotne dolezité
organy. Presvedc sa, Ci si vetko
poukladal do prednej casti.

Ale ano, je to tak. Vola sa kostr¢ Nad tieto rebra poukladaj sedem

a je to malicka kost na dplnom najmensich stavcov znamych ako
spodku chrbtice. Je to vietko, kréné stavce. Vdaka nim mozeme
¢o nam ostalo z dlhsieho chvosta, volne hybat krkom. Mas to? Ak ano,
ktory ludski predkovia mali staci zohnut horny stavec —

pred miliénmi rokov. Kostré | a prikyvnut.




krok

¢

8 CENTRUM

P O R OZMYgI'_AJ si vdimnut, Ze hlboky Zliabok rozde-

| O7IME
RIADIACE

O TOM Clovek nemoze [uje mozog na dve polovice alebo

bez mozgu mysliet, hybat sa ani chapat hemisféry. Lava ovlada a prijima

svet. Preto je to prvy organ, ktory informécie z pravej strany tela a prava

musi3 namontovat. VloZ ho do lebky, ovlada a prijima informacie z lavej

neskor ho prepojis so zvyskom tela. strany tela.

M OZ O G Velka pokrcena =

hrca sivého rosolu. Nevyzera velmi Velks \ —

. . o elxy Ty
Zivo, no moze ulozit ovela viac mozog . \N
informacif nez akykolvek pocita¢, !

el ﬂ I
a funguje omnoho rychlejsie. Sklada

sa z troch hlavnych ¢asti: velky mozog
hore, mozocek pod nim (poméaha /
udrziavat rovnovahu) a vedla neho je
mozgovy kmen.

Zvrasnenu vonkajsiu Cast velkého Mozocek

mozgu hazyvame mozgova kora. Mozes Mozgovy
kmen

[UDSKE TELO




3. KROK: VLOZIME RIADIACE CENTRUM

Konkrétne oblasti
kazdej hemisféry riadia
urcité schopnosti, ako je rec,
pocitanie, jazyk alebo rozpoznavanie
tvari. Oblast v zadnej Casti kory je
zodpovedna za zrak. Vdaka prednej
vydutej Casti mozeme premyslat
a robit rozhodnutia.

UZLiIK NERVOV

Mozog je spojeny so zvyskom tela
miechou — hrubym zvdzkom nervov.
Tento hlavny kabel pripoj k mozgo-
vému kmefiu a ved ho nadol vndtrom

chrbtice. Mozog a miechu spolo¢ne

OPLET NERVOV

Kazdy nerv obsahuje niekolko dlhych buniek,
neurénov, ktoré prenasaju signaly v podobe
elektrickych impulzov. Senzorické nervy
prendsaju do mozgu informécie
o vonkajSom svete vratane vnemov,
ako je teplo ¢i bolest. Motorické nervy
prendsaju spravy z mozgu do svaloy,
aby vedeli, co maju robit. Kazdu sekundu
sa mozgom mihnu tisicky sprav.

oznaCujeme za centralnu nervovu

sdstavu.

Dalej treba pripojit stovky mengich
kablov — nervov. Tie sa rozbiehaju
z chrbtice do zvysku tela. V [udskom
tele je priblizne 70 kilometrov nervov,
takZe ti to asi bude nejaky
Cas trvat.




krok

RIPOJIME
PALIVOVU
<7 oUSTAVU

ZDROJ ENERGIE

Palivo pre telo? Pytas sa, ¢o to je? Nuz,

nie je to ani uhlie, ani para, elektrina

i plyn. Je to, samozrejme, jedlo. Jede-
nim si dopliag energiu potrebnu

na behanie, skakanie, dychanie a ¢itanie
tejto knihy. Tvoje telo méa celud stpravu
organov, nazyvame ju traviaca sustava,
ktora sa venuje premene jedla na ener-
giu — a zaroven zbavovaniu sa toho,

¢o uz nepotrebuijes.

PO\/EDZ AAA! jedio

vstupuje do tela Gstami, preto prave
tu zacnes vkladat traviacu ststavu.

Skontroluj, ¢i st pritomné v3etky zuby

LUDSKE TELO




5. KROK: PRIPOJIME PALIVOVU SUSTAVU

a Ci su v poriadku, pretoze ich potrebu-
jeme pri sekanf potravy na malé kusky.

Ked si bol maly, mal si 20 detskych alebo
mliecnych zubov. Ako si si iste v3imol,
postupne ti vypadali a ty si nadobudol
podareny vyzor so Strbavym tsme-
vom, aky sme mali v3etci vo veku

6 az 10 rokov. Aké milé! Nastastie
pre nas a nase fotoalbumy nam
namiesto mlie¢nych zubov narastu

vacsie a ziarivé trvalé zuby — nako-

niec spolu 32 kusov.

NASEKAT A POZUT

Pohladom do zrkadla alebo jazykom
zistis, Ze existujd tri hlavné typy zubov.
Osem zubov s lopatkovym tvarom vpredu
v strede volame rezaky a slizia na rezanie
potravy. Styri Spicaté zuby vedla nich
pozname ako o¢né zuby a slizia na ucho-
penie a trhanie potravy. Plochejsie a hra-
natejsie zuby vzadu — stolicky — potravu

Zuju a drvia.

Kazdy zub ma hlboky koren, ktory je
zasunuty do Celuste a chraneny dasnom.
Nad dasnom je pokryty sklovinou —
najtvrdsou hmotou v [udskom tele.

VODNE _
ZAVLAZOVANIE!

Pri Zuvani jedla sa vytvaraju sliny, ktoré

ho zvlhc¢ujua a zmé&kcuju. Sliny vznikaju

v zlazach pod jazykom a v zadnej Casti
ust. Obsahuju chemické latky zname ako
enzymy, ktoré zabfjajd mikréby a zacina-
ju rozkladat jedlo.

Len ¢o uvidis alebo zacitis jedlo,
mozog prikaze zlazam vytvarat
viac slin, aby sa telo pripravilo
na prijem potravy — inymi slo-

vami povedané, zacnu sa ti

zbiehat sliny. Usiluj sa
neslintat.

VSETKO DOKOPY

Kym zuby sekajd a drvia, jazyk a licne
svaly tvaruju premocent potravu

do lepkavej gule rozzutej potravy.

T jazyk posunie do zadnej Casti ust,
kde sa pripravi na prehltnutie.

Q
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A SPEVNIVE

olLA SVALOV

Ked uz mas vietky dolezité diely namon-
tované, je Cas zabalit telo do svalov,

aby poskytli kostiam a organom podporu
a ochranu. A rozhybali ti telo!

V4 A/

HL ADKY <1 |
PRUHOVANY vicina
organov ma svaly, ktoré im pomaéahaju
v ¢innosti — zabezpecuiju stahy srdca,
pretlaCanie potravy ¢revami a podobne.
Svaly srdca s zname ako srdcovéa
svalovina, svaly ostatnych vnitornych

organov nazyvame hladkéa svalovina.
Ak svaly V3etky st ovladané mozgom, ty o nich

pouiivaé dasto, vObec nemusis premyslat. Inak

ich vlakna

zhrubnu a Svaly Naopak, svaly okolo kosti a organov
sa ti zvacsia. — kostrové svaly — pracuju vtedy, ked

povedané, fungujd automaticky.

sa rozhodnes ich pouzit. Napriklad
zohnut sa, vyskocit, urobit premet
alebo stat na hlave. Volame ich

priecne pruhované svaly.




7. KROK: VYSTUZIME A SPEVNIME

PRIVIAZ ICH TAM

Kostrové svalstvo pokryva ludskeé telo
od hlavy po paty a spolu je v tele

asi 650 svalov. Chvilu potrva, kym ich
v3etky pripevni3. Vacsina z nich sa taha
od konca jednej kosti pozdlzZ jej povrchu
a pripaja sa k dal3ej kosti. Pomocou
kablovitych pripojok na konci svalov —
liach — ich mozes pripnut ku kosti.

Slachy mozu byt pomerne dlhé.
Napriklad pat takychto sliach spaja
prsty so svalmi v predlakti. Inych
pat svalov spaja palce na nohach
so svalmi v predkolent.

Niektoré svaly st obrovské. Napriklad
svaly podopierajuce chrbéat alebo
Stvorhlavy sval stehna. Iné st zasa
malé a buded mat s nimi kopu prace.
Ano, uhadol si, pri rukach a nohach
sa opét riadne zapotis.
Len zapastie, prsty

a palec spaja takmer
40 svalov.

POHNI SA!

Ked sa rozhodnes
pohntt, mozog vysle
prislusnym svalom
signal na kontrakciu,
Cize stiahnutie,

pricom sval potiahne kost prislusnym
smerom. Uvolnenim kontrakcie sa kost
pohne znova.

SP OLU P RAICA Svaly

Casto pracuju v paroch. Ked napriklad
past pritiahnes k plecu, musis napnut
velky sval v prednej casti ramena.

Vola sa dvojhlavy ramenny sval — biceps.
Aby si mohol past spustit spat dole

a vystriet ruku, staci uvolnit ruku

a napnut triceps. Vyskisaj to na sebe

aj na svojom modeli. Cvi¢enie robi
majstral




