Buk lesny

Fagus sylvatica

Buk lesny je mohutny opadavy listnaty strom, ktory méZe dosahovat vysku az 50 m. Mdva stihly val-
covity kmern s priemerom aj vyse metra a hladku striebristosivu kéru. Listy maju krdtku stopku a elip-
sovity tvar Cepele, Zilnatina je bledsia. Farba listov sa méze menit'v zdvislosti od kultivaru od zlatistej,
Cervenej az po fialovu. Kvitne v aprili a v mdji. Kvety st jednopohlavné, samcie vyrastaju vo zvéizkoch
zpazuch listov, samicie po dva na vrcholoch kondrov. Plody st nazky (bukvice), po dve - tri uzatvorené
v hnedej drevnatej, mékko ostnatej ciaske. Plody dozrievajui na jesen. Strom sa dozZiva az 400 rokov.

RECEPTY
Proti bolesti
po porode

Podla majstra Kristana
z Prachatic

Kterou Zenu trapi bo-
lesti po porodu, var salvéji s buk-
vici a davej nemocné Zené piti. Tot
jest prospésno.

ZO STAREHO
= — | HERBARA

i ‘| Bukvicové voda. Bolesti
hlavni [hlavy] (vSecky
==—| zpfitiny studenéazne-
dostatku mozku poslé)
hoji, i oci pro bolesti hlavni, zavraty,
v usich jeceni, paduci nemoc [epi-
lepsiul, kre¢, ukfiveni Ust, slak,
pakostnici, bolest hibetnie [chrbta]
opravuje, plice i prsy Cisti, ukisenym
od hovad jedovatych prospieva,
dnu kloubnie hoji, mo¢ zastaveny
propravuje, slezinnu bolest uklada,
zaziti i zaludek sili, vodnatelnost
studenu zahani, ledvi i méchyr

od kamene vysvobozuje, zastavu
zensku projima [vyvoldva menstrua-
ciu], rany i viedy hlavni svaluje [hoji],
kosti drobné z hlavy vytahuje, rému
susi, bolest usi kroti, hluchotu zaha-
ni, zamraceni o¢i i pokaleni [zékal]
zbavuje, slzavosti, hnisavosti o¢i
Cisti, oteklosti Zivota ztencuje. Které
Zena trapi se, nemohuci poroditi, pi
s Safranem tu vodu.

Jan Cerny, Knieha lékarskd,
kterdz slove herbdr aneb zelindr,
Norimberk 1517

36

VYSKYT: Buky néjdeme v celej Eurépe, v Bulharsku
rasti pri mori, v Grécku az vo vyske 2 000 m n. m.
Rastt na celom tzemi Slovenska v zmiesanych le-
soch, ale ¢asto vytvaraji monokultirne buciny, pre-
toze dospelé stromy korunami silno tienia vacsine
ostatnych drevin a potlacaju ich rast.

PRE ZDRAVIE: Vypocet ucinkov bukvicovej vody
z Kniehy lékdrské od Jana Cerného ukazuje, ako hojne
kedysi lekari vyuzivali buk. Prirodzenym lie¢ivom boli
aj ostatné casti tohto krasneho stromu - listy a kora
sa pouzivali na ,,schladenie hlavy*, proti horucke a na
podporu bystrej mysle. Vodovy vytazok (macerat) z pu-
¢ikov je podporny prostriedok pri nedostato¢nej ¢in-
nosti obliciek, pri vytvarani mocového piesku, pri
opuchoch a zapaloch kibov a pri tvorbe vyrastkov. Vy-
lipané bukvice obsahuju olej, ktory sa pomerom nena-
sytenych mastnych kyselin vyrovna olivovému.
Zuvanie Cerstvych listov hoji afty a iné poranenia
ustnej sliznice. Vlazny zépar z podrvenych listov lieci
ja¢men na oku, zmiernuje dermatitidy a svrbiace vyraz-
ky vratane kiahni. Teply zapar sa pouziva na omrzliny
a studeny na popaleniny. Podobne pdsobi aj odvar z kory.

ZAUJIMAVOSTI A DALSIE VYUZITIE: Bukové drevo
je velmi kvalitné, vhodné na vyrobu nabytku, parkiet,
podvalov atd., ma vynikajicu vyhrevnost. Kedysi sa
z neho vyrabal drevny lieh a drevoplyn. Pre svoju kra-
su je buk oblubena parkova a zahradna drevina.
Archivne zaznamy prezradzaju, ze v 16. — 18. sto-
roc¢i vyhdnali panské prasce na zrelé bukvice do
panskych lesov a ich pastieri za tato sluzbu dosta-
vali mzdu. V polovici 1. svetovej vojny bolo tradne
zakdzané kimit dobytok bukvicami, naopak, zacalo
platit nariadenie zbierat ich na olej. Zrelé bukvice sa
aj luskali, podobne ako slnecnicové alebo tekvicové
semienka. Edte zaciatkom 20. storocia sa v Prahe na
Tylovom ndmesti predaval kornut bukvic za grajciar.
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Javor polny

Acer campestre

Javor polny je strom vysoky 10 — 15 m, vynimocne az 25 m, alebo — pomerne casto — mohutny ker.
Ma gulovitt kosatu, bohato rozkondrent korunu a vicsinou poprehybany kmen. Sivohnedd borka je
jemne popraskand, v starobe rozbrdzdend, na niektorych mladych kondroch sa vytvdraju charakte-
ristické korkové listy. Listy su stopkaté, protistojné, dlariovito troj- aZ péttikrojkové. Na lici st zelené, na
rube bledsie az ZItkasté, na jesen sa zafarbuju naZlto az nacerveno, stopky ronia bielu tekutinu. Drob-
né Zltozelené kvety vytvdraju 10 — 20-kvetové chocholiky, objavuju sa aZ v mdji po rozvinuti listov.
Plod je kridlatd dvojnazka s takmer vodorovne rozlozenymi kridlami.

ZO STARYCH SPISOV
Babyka

Acer campestre L.

Ceské slovo je po prvé dolozeno

v slovnicich Klaretovych (kolem

r. 1360), a to v podobé babka.
Mimo Klareta a slovniky z ného
odvozené se vsak slovo babyka

v starsi dobé neobjevuje. Az zase
v XIX. stoleti, a to jiz v podobé
,babika, babyka”. Babka ma
ovsem také rozlicné vyznamy
jiné; zvlasté na Moravé. U Dob-
rovského je babka ,Gdnsefuss”,

tj. merlik vsedobr. Podle dokladt
Klaretovych a narec¢nich se zda,

ze plvodni podoba je ,babka”

a ,babyka” ze vzniklo ptiklonénim
k ,osika”. Babka pak ma své jméno
podle nahnutého, pokfiveného
kmene, tak charakteristického

pro Acer campestre (,kmen poné-
kud svalnaty, zridka pfimy”; Lesnic-
ky slovnik |, 48). Lidova fec pfirov-
nava totiz rada predméty sehnuté,
nachylené, obloukovité k schylené
podobé stafen. Proto znamena
,babka” vétsi beranky na obzoru,
kolac s prehnutym krajem, kovad-
linku, zakrnélé stromy, zaoblené
vrchy atd.

Vladimir Smilauer, Jména nasich
strom(; Nase rec, r. 26 (1942)
(skrdtené)
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VYSKYT: Javor polny je eurazijsky druh s arealom
rozsirenia po takmer celej Eurépe a Zipadnej Azii,
objavuje sa aj v severnej Afrike. Preneseny bol do Se-
vernej Ameriky a na Kandarske ostrovy. Na Slovensku
patri najma v teplejsich oblastiach k hojnym drevi-
ndm nizin a pahorkatin.

PRE ZDRAVIE: Tradi¢nd medicina si vazila predovset-
kym puciky, dodnes sa z nich pripravuje tinktara na
podporu funkcie zl¢nika i pecene a metabolizmu bielko-
vin, sacharidov a lipidov. Javoru polnému sa prisudzuje
schopnost odstranovat tvrdnutie tkaniv a zbavovat telo
neziaducich upchani. ZniZzuje mnozstvo cholesterolu
v krvi a jeho usddzanie, cievam vracia pruznost, preto sa
odporuca pri artériosklerdze a trombozach. Ma blaho-
darny ucinok na pankreas a znizuje cukor v krvi, ¢o sa
vyuziva priliecbe diabetu 2. typu, zabranuje vzniku mo-
ového piesku a usadenin v mo¢ovom mechure. Uéinne
podporuje imunitny systém, potlaca virusové ochorenia,
ako napriklad pasovy opar. Nezanedbatelny vplyv ma na
choroby nervového pévodu - obrnu, ochrnutie, ischias,
bolesti hlavy alebo syndrém karpalneho tunela.

ZAUJIMAVOSTI A DALSIE VYUZITIE: Javor polny zo
vietkych nasich javorov poskytuje najtvrdsie drevo, vy-
uzivalo sa napriklad na vyrobu hudobnych nastrojov.
Do obdobia Marie Terézie spadaji pokusy ziskavat
zjavorov cukor, jeho pouzivanie sa neskor rozsirilo v ¢a-
soch nudze za napoleonskych vojen. V roku 1811 bola
dokonca v Rakusku zriadena $pecidlna cisarska komi-
sia, ktord mala preverit moznost ziskat cukor z javorov
a uviest to do praxe. Ndklady na takyto sposob ziska-
vania cukru v$ak vysoko prekracovali zisk, preto sa od
neho upustilo a v 40. rokoch 18. storocia tplne zanikol.
Javor polny sa pouzival do zivych plotov, pretoze
dobre znasa tvarovanie, povestna bola vysoka zelena
stena z javorov polnych vo viedenskom Schénbrunne.
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