Duska materina

Thymus serpyllum

Podobne ako mdita, aj duska je druh s mnozstvom poddruhov. Je to polokrovitd trvdca trsovitd byli-
na. Stonky v dolnej casti drevnateju a poliehaju, maju cervenkasti farbu a mézu byt aj chipaté. Listy
st drobné, podlhovasté a Uzke, krdtkostopkaté az sediace. Kvety vytvdraju gulovity az podlhovasty
paklas, koruna kvetov je bledofialovd, ruzovd, vzdcne i biela. Kvitne od jina do septembra. Plody su
malé (0,6 — 0,8 mm) splostené gulovité tvrdky.

RECEPT
Duskovy vinny odvar

2 lyzi¢ky nakrdjanej suchej
viate, ¥ lyzicky anizového
semena, 250 mlvina

Duskovu viat a aniz nasy-
peme do vina, uvedieme do varu
a 15 minut luhujeme. Odvar
scedime a pijeme teply, m6zeme
ho prisladit medom. Odporuca
sa pri dlhotrvajucom katare prie-
dusiek, pri zalido¢nych kf¢och
a plynatosti, pri nervovej slabosti,
nespavosti, migréne a zévratoch,
na precistenie krvi, proti oblic-
kovym aj mocovym kamenom,
pri vodnatielke a reumatizme.

=swmwm| ZO STAREHO
&——- | HERBARA

Materina duska uva-
rena vo vine zenam
nielenze navracia, ale
aj spravidelriuje ich
mesacny cas a Cistenie [men-
Strudciu], Zenie mog, tisi oblicky,
vyhdana kamen, lie¢i vnatorné
poranenia a zranie [bolest], otvara
pecen a pluca a upokojuje priesil
[presilenie]. Hoji vykaslavanie krvi,
posiliuje hlavu, matku [materni-
cu] a zaludok, hoji zavrat a prinasa
dobry a obcerstvujuci spanok.

Juraj Fdndly, Zelinkdr,
Trnava 1793 (prepracované
vydanie Martin 1980)
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VYSKYT: Dtiska materina je rozsirena takmer v ce-
lej Eurépe, ostatné poddruhy tohto agregatu rastu aj
v Azii, v Afrike v pohori Atlas a v Eti6pii, prenese-
né boli aj do Severnej Ameriky. U nds sa vyskytuje
takmer na celom izemi na miestach s piescitou po-
dou, kde rastie hojne. Najcastejsie ju ndgjdeme na su-
chych slne¢nych stranach, medziach, pri cestach, na
pastvindch, ¢istinach, vo svetlych lesoch, v nizinach
aj v horach, najma v teplejsich oblastiach.

€O, KEDY A AKO ZBIERAME: Pri zbere odstriha-
vame alebo odrezavame nezdrevnatent kvitnicu
vnat tak, aby korene ostali v zemi, inak hlina drogu
znehodnoti. Zbierame neodkvitnuté rastliny od jina
do septembra, najlepsie za suchého slne¢ného poca-
sia okolo poludnia, susime v tieni pri teplote do 35 °C
a bez otacania, aby listky zbyto¢ne neopadali.

LUDOVE LIECITELSTVO: Kvitntica vhat dusky
zvy$uje obranyschopnost organizmu proti infeke-
nym chorobdm, ako su chripka ¢i nachladnutie,
blahodarne posobi pri bronchitide a astme. Napo-
mdha travenie a tlmi plynatost aj koliky, pretoze
dezinfikuje traviacu sustavu, rovnako dezinfikuje aj
mocové cesty, zmierniuje kic¢e pri menstruacii. Ma
neurastenické ucinky - posilnuje nervy, zmiernu-
je depresie, nervovo podmienené zavraty, migrény
a Sumenie v usiach.

Vo forme kupelov prekrvuje, posilniuje a dezinfiku-
je. Vdaka vyraznym antiseptickym ucinkom zvonka
pomaha pri zle sa hojacich ranach, vredoch ¢i popa-
leninach od slnka. Posobi aj proti reume a dne. Ako
kloktadlo sa uziva pri zapaloch v ustnej dutine.



Duska materina

Thymus serpyllum
Co zbierame: § Kedy zbierame: = I ]IV VI [ VIL (VI IX | X | XL | XL
B EDE

73



Fazula sarlatova

Phaseolus coccineus

Fazula sarldtovd je v domovine trvdca, v nasich podmienkach jednorocnd liana, dlhd priblizne 5 m.
Existuju aj vyslachtené krickové kultivary. Od fazule obycajnej (Phaseolus vulgaris) sa lisi vdcsim
vzrastom. Md popinavd, lavo ovijavu stonku, listy su trojpocetné, dlhostopkaté a drsno chipaté. Kvety
byvaju cCervené, ale mézZu byt aj Cerveno-biele alebo cistobiele. Kvitne od jina do augusta. Plod je
mierne zahnuty struk, ktory md spociatku drsny povrch, v Case zrelosti je hladky, sivozeleny az bézovy.
Semend su podlhovasté, oblickovitého tvaru. Ich velkost, tvar aj farba velmi variuju.

RECEPT
Odvar zo suchych
strukov

4 hrste podrvenych fazu-
lovych strukov, 2 | vody

Podrvené struky zalejeme stude-
nou vodou a nechdme niekolko
hodin napucat. Potom ich uvedie-
me do varu a na miernom ohni
varime, pokial sa neodpari asi pol
litra tekutiny. Tento zahusteny
odvar pijeme pred jedlom pri za-
drziavani vody v tele, pri ochoreni
obli¢iek a mocovych ciest. Mierne
znizuje krvny tlak.

ZO STAREHO
HERBARA

Fazole maji obzvlastni
|écivou povahu a moc
proti kousnuti koném;
rozkousané v Ustech
se maji prikladati na ranu. Fazole,
bob, vikev [vika] a hrach maji
témér tutéz moc odstranovati
bolesti v mistech tajnych i jinde
amuzZe se zcela dobfe brati jedno
misto druhého.

Pietro Andrea Gregorio Mattioli,
Herbdr neboli bylindr,
Praha 1562
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VYSKYT: Druh pochddza zo stredného Mexika,
kde ho zacali pestovat uz pred vyse 2 000 rokmi. Do
zvysku sveta sa rozsiril aZ po objaveni Ameriky roku
1492. Fazula Sarlatovd je naro¢nd na svetlo a teplo,
v porovnani s fazulou oby¢ajnou potrebuje aj viac
miesta, preto sa u nds pestuje iba obcas a velmi zried-
ka splanieva.

€O, KEDY A AKO ZBIERAME: Na lie¢ebné ucely sa
zbiera oplodie zrelych plodov (struky bez semien).
Dosusuje sa v tieni a pomocou umelého tepla s tep-
lotou asi 40 °C.

Ako potravina slizia zrelé semena, ktoré sa zbiera-
ju od jula do septembra, ako zelenina sa osvedc¢uju iba
velmi mladé struky, neskor st na kuchynskua tpravu
privelmi tuhé a chlpaté.

LUDOVE LIECITELSTVO: Fazula $arlatovd mé rov-
naké pouzitie ako rozsirenejsia fazula oby¢ajna. Cer-
stvé, najmé vSak suené fazulové struky a popijanie
odvaru z nich sa kedysi odporucali na ¢istenie krvi,
proti lifajom a vyrazkam, dnes sa ceni ich schop-
nost liec¢it fahsie formy cukrovky. Odvar zo strukov
ma silné mocopudné ucinky, prospieva oblickam
a rozpusta mocové kamene. Vyuzival sa aj ako napoj
proti melanchdlii.

Fazula je vyborna zdrava potravina, mozno z nej
bez tukov ziskat dostatok bielkovin, vitaminov, mi-
neralnych latok a aminokyselin. Vysoky obsah vldk-
niny prospieva ¢revam. Fazula podporuje tvorbu
cervenych krviniek, napomaha znizovat krvny tlak
a udrziavat prijatelnt hladinu cukru v krvi.
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Fenikel obycajny

Foeniculum vulgare

Fenikel je jednorocnd az trvdca, najcastejsie vsak dvojrocnd bylina s duznatym koreriom a rozkondre-
nou bylou, dorastajuca do vysky vyse 1,5 m. Md nitovité listy a kvety usporiadané do velkych okolikov
zloZenych zo 4 az z 30 okolickov. Kvitne nazlto od jula do septembra. Plody su vajcovité podlhovasté
holé dvojnazky s ostro vycnievajicimi rebrami.

RECEPT
Feniklovy odvar

2 kdvové lyzZicky feniklo-
vych semien, 250 ml vody

Feniklové semena
podrvime v maziari, aby sa uvolhilo
¢o najviac éterickych olejov a ostat-
nych tcinnych latok. Nasypeme
ich do studenej vody, uvedieme
do varu, odstavime a pod pokriev-
kou ltihujeme 15 minut. Odvar
precedime a popijame teply, 2 salky
denne. Malym detom ho vodou ale-
bo mliekom zriedime na polovi¢nu
koncentraciu. Pomaha pri nachlad-
nuti a bolestivej plynatosti.

ZO STAREHO
HERBARA

Kto jedava fenikel, po-
silfuje si zaludok, napo-
maha travenie a rozhana
vetry. Fenikel dojkdm
pridava mlieko, narisa vielijaké lep-
kavé a flegmatické vlhkosti [hlien].
Stava z neho lie¢i slziace a hnisajtce
o¢i, ak sa do nich vkvapkava rdno

i vecer, a zahdna aj belmo, ktoré sa
zacalo tvorit este len nedévno. Feni-
kel hoji zavrat, vyhana hlien a vetry,
mierni kasel, ak sa uziva ako prasok.

Juraj Fandly, Zelinkdr, Trnava 1793
(prepracované vydanie Martin 1980)

UPOZORNENIE: Nadmerné uZivanie
fenikla nie je vhodné, pretoze mé hor-
mondlne (estrogén) a mierne narkotické
Gcinky. Vndtorne podana dennd dévka cis-
tého éterického oleja by nemala presiah-
nut niekolko kvapiek. Pri pouziti odvaru sa
neodpordca prekracovat mnoZstvo 2 kavo-
vé lyZicky podrvenej drogy denne.

76

VYSKYT: Fenikel pravdepodobne pochddza z oblasti Stre-
dozemného mora a Prednej Azie. Dnes sa pestuje takmer
na celom svete v mnozstve vyslachtenych odrod a foriem.
Na farmaceutické ucely sa pouziva varieta s mens$imi tma-
vymi plodmi s vysokym obsahom éterickych olejov, odro-
dy s vacsimi plodmi sa viac uplatiuji ako korenie. U nas
sa fenikel pestuje v zahradach, zriedkavo aj na poliach.
Oblubuje teplé, najlepsie vapenaté stanovistia.

€O, KEDY A AKO ZBIERAME: Z fenikla sa vyuzivajd zre-
1é plody, zbierajui sa od jiila do septembra. V jili a v augus-
te hrebeflom ¢eseme najkvalitnejsie zrelé velké nazky, tzv.
hrebenovy fenikel. Drogu beznej kvality zbierame v au-
guste a v septembri orezavanim zrelych hnedastych oko-
likov, ktoré viazeme do malych snopov. Tak ich nechdme
dosusit, potom ich vymlitime a na sitach vycistime.
Kedze ide o drogu s vysokym obsahom éterickych olejov,
plody sa nesmu dosusat pri teplote nad 35 °C. Fenikel sa
musi dobre uskladnit, najlepsie v suchu a chlade, dlhym
skladovanim obsah éterickych olejov klesa.

Slachtenim vznikla odroda sladkého fenikla, kto-
rého zduznatené listové posvy sa pouzivaju v kuchyni
ako cerstva zelenina.

LUDOVE LIECITELSTVO: Uz v staroveku bol fenikel ko-
renim, zeleninou aj lie¢ivou rastlinou. V medicine sa vy-
uziva na uvolnenie ki¢ov hladkého svalstva, odstranenie
plynatosti, pdsobi vyrazne dezinfekéne, uvoltuje hlieny
pri zapaloch hornych dychacich ciest, upravuje aj ¢innost
traviacej sustavy vratane crevnej peristaltiky. Uplatiuje
sa najmi v pediatrii, sluzil na vyrobu sirupu alebo medu.
Pitie feniklového ¢aju mimoriadne prospieva dojciacim
matkam, pretoze podporuje tvorbu mlieka.

Zvonka sa odporucal na protizapalové kipele oci.
Silny odvar zo semien je vyborna dezinfekéna ustna
voda a kloktadlo pri bolestiach v hrdle.

Semend sa zuvaju po jedle na osviezenie dychu. Plo-
dy fenikla st dodnes obltiibenou stcastou celého radu
lie¢ivych pripravkov. Najnovsie sa fenikel odporuaca po
chemoterapii a oZarovani.
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Fialka trojfarebna

Viola tricolor

Fialka trojfarebnd je jednorocnd, niekedy prezimujtca bylina, dosahujtica vysku od 10 do 35 cm. Z krdt-
keho podzemku vyrastd riedko rozkondrend stonka s dlhostopkatymi vajcovitymi listami. Z paztich listov
Jjednotlivo vyhdriaju az 8 cm dlhé stopky s kvetmi s 5 korunnymi lupienkami na vrchole. Horné korunné
lupienky byvaju fialové, ostatné bledo- a tmavoZité. Kvitne od mdja do oktdbra. Plod je gulovitd tobolka.

RECEPT
S Fialkovy caj
2 lyzi¢ky pokrdjanej
susenej fialkovej viate,
250 ml vody

Viat zalejeme vriacou vodou

a lhujeme 15 minut. Potom
scedime a pijeme 2 $alky vychlad-
nutého caju denne. Detom pri-
pravujeme ¢aj z polovi¢nej davky,
¢ize z 1 lyzicky na 250 ml vody.
Podavame pri alergiach, na zmier-
nenie vyrazok, ekzémov, na zlep-
Senie zraku, pri studenych nohéach
alebo na lahsie odkasliavanie.

ZO STAREHO
HERBARA

Kto vezme pol lota [1 16t
= 17,5 gl korena fialky
rozdrveného na prach
azmiesa ho s medom
alebo ja¢mennou vodou a pomaly
ho bude pustat do hrdla, bude mu
to velmi na osoh, ak ma hlienom
zanesené prsia a pluca a z toho ne-
prestajne kasle alebo tazko dycha;
tento ndpoj totiz rozrusuje vietky
lepkavosti a vlhkosti [hlien] a uvol-
nuje dychanie. Kto vypije dve-tri
lyzicky fialkového sirupu, znizuje
palciva horucku v prudkych zimni-
ciach, podporuje oddych a spanok,
zmaékcuje a otvdra zivot [uvolfiuje
zapecenost], zmensuje tazobu

v prsiach, osozi najma detom

pri kasli, zmensuje horuci opuch,
posiliuje srdce, tisi klanie v boku

a podava zakladnu medecinu

proti vSetkym hordc¢kam.

Juraj Fandly, Zelinkdr, Trnava 1793
(prepracované vydanie Martin 1980)
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VYSKYT: Okrem stredomorskej oblasti fialka ras-
tie v celej Eurdpe az po Ural, prenesena bola aj na
Kanarske ostrovy. U nds vSade rastie dost hojne ako
burina na poliach, na medziach, v zdhradach, trav-
nikoch, popri cestach, v nizinach aj vo vyssie polo-
zenych oblastiach.

€O, KEDY A AKO ZBIERAME: Kvitnica viiat bez ko-
renov a plodov sa zrezava nizko nad zemou, a to dva
az tri razy v obdobi od maja do septembra. Niekedy
sa zbieraju iba kvety. KedZe sa droga lahko zaparu-
je, nesmieme ju privelmi natlacit, naopak, susime ju
v tenkej vrstve v tieni. Umelé susenie nesmie prekro-
¢it teplotu 50 °C. Ususend rastlina si musi udrzat rov-
nakd farbu ako Cerstva.

LUDOVE LIECITELSTVO: Utinné litky vo vnati
ulahc¢uju odkasliavanie, priaznivo pdsobia na vylu-
¢ovanie mocu a urychluju aj vylu¢ovanie odpado-
vych latok z organizmu. Celkovo aktivuju latkova
premenu, ¢o je prospesné pri dne a reumatizme,
a lie¢ia vyrazky, najmd u deti. Fialka dobre ucin-
kuje pri cievnych chorobach, podporuje prekrvenie
periférnych vlasoénic, napriklad v o¢nej sietnici
alebo v oblickach. Podporuje usadzanie vapnika
v kostiach, pdsobi proti alergiam a opuchom, tlmi
krvacanie do tkaniv.

Zvonka sa vo forme kupelov odportca pri ekzé-
moch, uhrovitej pleti, liSajoch, oparoch a alergickych
vyrazkach. Obzvlast vhodnd je do detskych kupelov
na problémovu plet. Odvarom umyvame pokozku pri
padani vlasov.
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