CREME BROLEE

CREME BRULEE

CREME BRULEE JE TRADICNY FRANCUZSKY DEZERT, KTOREHO PRIPRAVA NIE JE TAKA
KOMPLIKOVANA, AKO BY SA MOHLO ZDAT. TREBA HO DAT DOBRE VYCHLADIT, POTOM
OSTAVA UZ LEN TA ZABAVNEJSIA CAST PRIPRAVY — VYTVORIT CHRUMKAVU
KARAMELOVU KRUSTU. A MOZETE SI VYCHUTNAT TENTO JEDINECNY DEZERT.

Pocet porcii: 8 Riru predhrejeme na 120 °C.
500 ml smotany na slahanie . - . . .
) V kastréle zmiesame smotanu, mlieko, polovicu cukru, vanilku
200 ml mlieka Y . . o
o a privedieme do varu. Nechdme mierne vychladnut (ak sme
120 g praskového cukru Y1s . . . . s .
. A pouzili vanilkovy struk, vyberieme ho). V mise vymie$ame druhu
% CL mletej vanilky . v . . . .
i o polovicu cukru so Zltkami a vajcom. Mlie¢nu zmes vlejeme
alebo jeden vanilkovy struk do vaiecne: . . .
AR o vaje¢nej zmesi a dobre premiesame.
4 vaje¢né zltky
1ggjgcehne dého cu Naberackou nalejeme krém do 8 zapekacich formiciek

s objemom 150 ml a ulozime ich na plech na pecenie, do ktorého
nalejeme hortcu vodu, aby siahala do polovice formiciek.
Vlozime do riry. Pecieme hodinu a pol. Vyberieme z rury,
nechdme vychladnit a na niekolko hodin odlozime

do chladnicky.

Pred podavanim povrch krému posypeme hnedym cukrom
a skaramelizujeme ho pomocou flambovacej pistole alebo v rire

na funkcii gril.
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