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Crème brûlée

CRÈME BRÛLÉE
Crème brûlée je tradičný francúzsky dezert, ktorého príprava nie je taká 
komplikovaná, ako by sa mohlo zdať. Treba ho dať dobre vychladiť, potom 

ostáva už len tá zábavnejšia časť prípravy – vytvoriť chrumkavú 
karamelovú krustu. A môžete si vychutnať tento jedinečný dezert. 

Počet porcií: 8

500 ml smotany na šľahanie

200 ml mlieka

120 g práškového cukru

¼ ČL mletej vanilky 

 alebo jeden vanilkový struk

4 vaječné žĺtky

1 vajce

100 g hnedého cukru

Rúru predhrejeme na 120 °C. 

V kastróle zmiešame smotanu, mlieko, polovicu cukru, vanilku 
a privedieme do varu. Necháme mierne vychladnúť (ak sme 
použili vanilkový struk, vyberieme ho). V mise vymiešame druhú 
polovicu cukru so žĺtkami a vajcom. Mliečnu zmes vlejeme 
do vaječnej zmesi a dobre premiešame.

Naberačkou nalejeme krém do 8 zapekacích formičiek 
s objemom 150 ml a uložíme ich na plech na pečenie, do ktorého 
nalejeme horúcu vodu, aby siahala do polovice formičiek. 
Vložíme do rúry. Pečieme hodinu a pol. Vyberieme z rúry, 
necháme vychladnúť a na niekoľko hodín odložíme 
do chladničky. 

Pred podávaním povrch krému posypeme hnedým cukrom 
a skaramelizujeme ho pomocou fl ambovacej pištole alebo v rúre 
na funkcii gril.
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