Kapitola 1

Joan Sampleovd sa po treti raz v priebehu niekolkych mintt
pozrela na kuchynské hodiny. Cakala, Ze sa jej kazdi chvilu ozve
mlad$i syn. Pozvala Nicka na veéeru a pripravila jeho oblibené
jedlo, hoci narodeniny mala ona. Neozval sa a Joan si nebola
istd, ¢i pride alebo nie. Stdl v jeddlni bol prestrety a v rure sa
ohrievali kuracie enchilady so $panielskou ryzou a s vypréza-
nou fazulkou. Nemala rada kuracie enchilady. Takze az k tomu
to dospelo — musela podplatit vlastného syna, aby ju navstivil.
Steve, jej prvorodeny, mal dobrti vyhovorku, pretoze zil vo Pho-
enixe. Ten vSak aspon zavolal.

Schulila sa do oblubeného caliineného kresla v obyvacke
a zapla televizor. Dévali tyzdenny prehlad sprdv, Joan vsak
vbbec nepocuvala, ¢o hovorili. Popravde ju to ani velmi nezau-
jimalo — médlokedy informovali o nie¢om pozitivnom.

Pred tyzdnom bol Den matiek a synovia jej poslali kyticu
[alif a bonboniéru. Aspon si spomenuli, ako velmi miluje kvety.



Hacik bol v tom, Ze narodeniny mala len o sedem dni neskér.
Steve a Nick mali zrejme pocit, Ze kvetmi a ¢okolddou si splnili
povinnost a vybavili Den matiek aj narodeniny zdroven.

Nedostatok pozornosti od synov by ju netrdpil, keby bol
nazive Jared. Jej manzel nikdy nezabudol na Den matiek a kaz-
dé jej narodeniny urobil vynimo¢nymi. Aj po Styroch rokoch
smutila. Cely jej zivot sa ocitol v troskdch vo chvili, ked Jareda
vyhldsili za mftveho.

Neddvno sa dopocula, Ze zubdrovi, ktory kupil Jaredovu
prax, sa darilo. To ju potesilo, znamenalo to, ze pacienti si bez
problémov zvykli na nového $pecialistu. Mnohi boli u Jareda
roky, a kedze pracovala v jeho ordindcii ako recepénd a tGctov-
nic¢ka, s viacerymi z nich si tykala.

Joan milovala prdcu so svojim manzelom. Pre vi¢sinu parov
by bolo tazké trévit spolu dvadsatstyri hodin denne, oni vsak
boli vynimkou. Tvorili skvely tim a vzdy si boli mimoriadne
blizki. Jej Zivot bol bez Jareda prizdny a pochmurny. Ked bol
pre¢, mala pocit, ze nemd ziadny ciel, Ziadnu motivdciu, Ziadny
dovod, preco vstat rdno z postele.

Joan potriasla hlavou — nedovoli, aby ju jeho strata znova za-
plavila bolestnym smitkom. Boli to uz tyri roky. Styri dlhé, mu-
¢ivé roky. Pandémia jej urcite nepomohla. Jared nebol pre¢ viac
ako pol roka, ked sa celd krajina zo dna na den uzavrela. Prvych
par mesiacov zostala v Ustrani, bdla sa ¢o i len otvorit vchodové
dvere zo strachu, Ze sa nakazi virusom. S pribadajicimi tyzd-
flami a ¢asom sa Joan s izoldciou vyrovnala. Zivot v ochranne;j
bubline sa stal vitanym. Déverne zndimym. Rutinnym.

Ked sa obmedzenia uvolnili, postupne sa niekolkokrit tyz-
denne odvézila vyjst von. Nie na dlhy ¢as a vzdy s riskom na
tvdri a s maximalnou opatrnostou. Vybavila vsetko, ¢o bolo na
zozname — vzdy mala zoznam — a potom sa pondhlala domov
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do bezpecia. Ak to bolo mozné, najcastejsie si potrebné veci
objednala cez internet, na ¢o si zvykla poc¢as pandémie. Zivot
v izoldcii sa stal normou a ona zistila, Ze ho m4 rada. Svet za
dverami mohol byt nebezpecny.

Joan, zahlben4 do myslienok, sa zlakla, ked zazvonil mobil.
Na milisekundu ten zvuk ani nespoznala. Vyskocila z kresla,
vbehla do kuchyne a potme zacala $mdtrat po kuchynskej lin-
ke — poslednom mieste, na ktoré polozila telefén, aspon tak si
pamitala. Prisahala by, Ze jeho hladanim vzdy strévi polovicu
dna. Uplne by sa ho zbavila, keby t4 prekliata veci¢ka nebola
takd nevyhnutnd pre kazdodenny Zivot.

Konecne ho nasla a bez toho, aby sa pozrela, kto vold, zod-
vihla. ,Prosim.“ Jej pozdrav znel po horic¢kovitom hladani
trocha zadychcane.

,Vsetko najlepsie k narodenindm,* ozval sa spevavy hlas jej
starsej sestry Emmie.

,Dakujem,* odvetila Joan dojato — sestra bola jej najvi¢sou
oporou. Emmie jej zaciatkom tyzdna poslala krdsne blahozela-
nie spolu s dar¢ekovou poukdzkou do Cutting Edge, Joaninho
oblibeného kadernickeho salénu. Emmie sa priatelila s majitel-
kou Charlene Royceovou, ktord v Cutting Edge roky pracovala
ako kadernicka, obe chodili na t istd strednt skolu.

Emmie bola veseld ako zvycajne — znela, akoby sa mala kazdu
chvilu rozosmiat. Boli si blizke aj napriek fyzickej vzdialenosti,
ktord ich delila.

»Ako oslavujes narodeniny?“

Joan pokréila plecami, hoci sestra nemohla vidiet jej reakeiu.
,Nuz, nijako $pecidlne. V mojom veku sa to uz ani nehodi.”

,Kolko to mds rokov?“ doberala si ju Emmie.

,Pitdesiatstyri. A nepripominaj mi to, prosim.*

,»1vdris§ sa, akoby si mala sedemdesiat.”
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Presne tak sa aj citila. ,Ved aj ¢oskoro budem mat.”

»Ale no tak, sestricka. Mds pred sebou este dlhy Zivot,” pokar-
hala ju Emmie. ,Potrebuje$ len zmenit pristup. Urob kone¢ne
niec¢o zdbavné. Vyjdi von a uzivaj si zivot, nadychaj sa ¢erstvého
vzduchu. Prejdi sa okolo Zeleného jazera. Vyraz na ndkupy a za-
obstaraj si nové oble¢enie. Vezmi si do domu podndjomnika.”

,Podndjomnika? Aky bldznivy ndvrh. Co to jej sestre napadlo?

»Hned sa do toho pustim.“ Emmie bola plnd dobrych ndpa-
dov, ktoré Joan nemala v imysle v najbliz§om case realizovat.

»,Myslim to vdzne. Musi$ sa dostat zo svojej ulity a najlepsi
sposob, sestricka, je urobit nie¢o pre niekoho iného. Ur¢ite by
si sa citila lepSie, ak by si si nasla spdsob, ako poméct druhym.
Hovorila som s Charlene, ked som ti objedndvala daré¢ekovy
poukaz — nasla si podndjomnicku a je z toho nadsend.”

Joan vyvridtila o¢i smerom k stropu. ,, To nemyslis vazne.

»,Mozno 4no, mozno nie. Napriek tomu by si o tom mohla
popremyslat. Ak niekomu pomoézes, on by zas mohol pomdct
tebe. Jared je pre¢ uz Styri roky. Je nacase, aby si znova zacala zit.“

Joan nebolo treba pripominat, kolko ¢asu preslo odvtedy, ¢o
stratila manzela. S muzom nestravite viac ako dvadsatpit rokov,
nezijete spolu, nepracujete spolu, nedelite sa o kazdodenné ra-
dosti i starosti, aby ste sa potom zmierili s jeho stratou, pretoze
nastal ¢as.

,Obcas mi to pripadd ako v¢era.“ Aj teraz boli dni, ked chcela
Jaredovi preéitat vtip, ktory nasla na internete, alebo mu poroz-
prdvat o nie¢om, ¢o ¢itala. Neddvno sa pristihla, Ze s nim chce
prediskutovat novu farbu kuchynskej linky, az potom si uve-
domila, Ze je pre¢. Viac ako len pre¢. Bol mftvy a pochovany.

»Viem, Ze to obdobie bolo pre teba velmi zlozité.“ Emmin
hlas zmikol. ,Uz som ti to spominala a ty si ma zakazdym
odbila, ale mala by si zvazit rozhovor s terapeutom.”
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Vsetky telefondty so sestrou skonili pri tom istom. Joan jej
ndvrh zakazdym odmietla, nechcela ani uvazovat o tom, ze
by sa s cudzim ¢lovekom rozprévala o bolesti vo svojom srdci.
Bolo tazké hovorit o Jaredovi, aby sa okamzite nerozplakala.
Zahanbilo by ju, ak by sa zrutila pred cudzim ¢lovekom. Nedo-
kazala by zastavit slzy a okamzite by bolo jasné, Ze sa z nej stala
emociondlna troska.

»Ak nechces terapeuta,” pokracovala Emmie, zjavne rozhod-
nutd drzat sa nastolenej témy, ,vyskusaj podpornt skupinu.
Pocula som, ze moze byt velmi ndpomocnd.”

,Nie, vdaka.”

,Joan, popremyslaj o tom. Co mézes stratit? Stretla by si sa
s ludmi krorf prisli o svojich milovanych... rovnako ako ty o Ja-
reda. Ziskala by si podporu a mozno nasla spdsob, ako znova
zacat zit v pritomnosti.”

Joan automaticky pokrutila hlavou. ,Nie je to také jednoduché.”

,Pre¢o nie?*

»Rozplakala by som sa a ty vies, Ze by som to nezniesla.“ Uz
sa videla, ako sedi v kruhu nezndmych ludi a vzlykd tak silno, az
by nebola schopnd hovorit. Potom by sa musela vysmrkat, ¢o by
znelo ako trubenie slona. Nie, to sa v Ziadnom pripade nestane.

»,Nebud hlipa. No a ¢o, ze sa rozcitlivie$ — nemyslis, ze by to
vietci pochopili? Kazdy v skupine uz urite prelial potoky slz.“

,Budem o tom premyslat, vzdychla si Joan v nddeji, ze tym
sestru trochu uspokoji.

»Naozaj?“

Joan na chvilu zavrela o¢i. Emmie sa nemienila vzdat bez
ohladu na to, ako velmi to Joan bolo neprijemné. ,Preco je to
pre teba také dolezité?“ spytala sa rezignovane.

»Pre¢o?” zopakovala neveriacky Emmie. ,,Pretoze si moja
sestra @ mdm o teba strach. Domnievam sa, ze prijatie
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podndjomnika by ti pomohlo vratit sa spit do zivota. Stala sa
z teba samotdrka.”

»1o nie je pravda. Chodievam von... Dobre, nie ¢asto, ale nie
som ziadna agorafobicka.”

»2Asponze tak,“ skonstatovala Emmie a koneéne zmenila
tému. ,Bolo prijemné poklebetit si so Charlene, ked som ti
objednédvala poukaz. Kupila salén poc¢as pandémie, no dari sa
jej mimoriadne dobre.”

Charlene uz roky upravovala Joanine vlasy a stala sa jej pria-
telkou. ,Pocula som,“ vyhldsila Joan, hrdd na odvdzny krok
spolo¢nej kamardtky.

,Kedy si sa naposledy dala ostrihat?“

Taktne zaml¢ala, Ze Joan potrebuje viac nez len novy zostrih
— za posledné $tyri roky sa z jej ¢iernych vlasov stali bielocierne.
Mozno by mala zvazit, ¢i si ich opit nezacne farbit ako kedysi.

,UZ je to nejaky ¢as, priznala zdrdhavo Joan.

»Nejaky ¢as?*

»INo dobre, asi dva roky.“

» 10 som si mohla mysliet! Emmie nikdy nebola z tych, ¢o by
si kladli servitku pred dsta. ,,SIab mi, zZe sa objednds.

»Slubujem.“ Novy tces by jej naozaj prospel. Vlasy mala dlhé
a nepoddajné a nutne potrebovali ostrihat. Jaredovi sa pécila
s krat$simi vlasmi a aj ona si zvykla na ich nendroénu Gpravu.
Kazdé rino pred odchodom do préce jej stacilo par mintt a vy-
zerala reprezentativne. Teraz jej siahali po plecia. Nezvykla si
na ich dizku, a ked?e jej ¢asto padali do tvdre, stahovala ich
dozadu gumickou. Robilo ju to starSou, a nie préve lichotivym
spdsobom. Na druhej strane, jediny ¢lovek, ktorého vicsinu dni
vidala, bol jej vlastny odraz v zrkadle, tak ¢o na tom zdlezalo?

,LPotom mi posli fotku — nech vidim vysledok, nariadila jej

Emmie.



