in eine starke
Zukunft

Online-Workshops edx:

bspw. "The Science of Parenting" der'

UcSanDiego, gratis

Familienwerkstatt Verden
Starke Werte und Familienkonzept, gratis

Café Kinderwagen

Kinder spielen, wdhrend Eltern Fragen stellen
dirfen, gratis. (Infos: https://www.landkreis-
verden.de/portal/seiten/caf-kinderwagen-
901001432-20600.html)

Literatur zum Hoéren oder Lesen:
e Jesper Juul - Werte
e Dr. med. Herbert Renz Polster - Kinder
verstehen
e André Stern und Gerald Hlather - Was
schenken wir unseren Kindern
¢ Nicole Striber - Die erste Bindung
i: gratis bei Onleihe (ein Dienst der Blichereien
in Niedersachsen)
Podcast (gratis):
nifbe “Auf die ersten Jahre kommt es an”
Mira und das fliegende Haus (auch fiir Kinder)

Instagram: @poppybird_, Nicola
Schmidt
@artgerechtprojekt, @andresternofficial

Mehr\nfos & allelinks
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Kinder spielen, wdhrend Eltern Fragen stellen
dirfen, gratis. (Infos: https://www.landkreis-
verden.de/portal/seiten/caf-kinderwagen-
901001432-20600.html)

Literatur zum Horen oder Lesen:
e Jesper Juul - Werte
e Dr. med. Herbert Renz Polster - Kinder
verstehen
e André Stern und Gerald Hather - Was
schenken wir unseren Kindern
e Nicole Striber - Die erste Bindung
i: gratis bei Onleihe (ein Dienst der Blichereien
in Niedersachsen)
Podcast (gratis):
nifbe "Auf die ersten Jahre kommt es an”
Mira und das fliegende Haus (auch fir Kinder)

Instagram: @poppybird_, Nicola
Schmidt
@artgerechtprojekt, @andresternofficial
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Online-Wissen:

e ADHS-Elterntrainer der AOK (auch
hilfreich fir Kinder ohne ADHS), Info:
https://adhs.aok.de/zum-adhs-
elterntrainer/

Vor Ort Kurs vom Landkreis:

Kinder im Blick - Kurs fur Eltern in Trennung,
gratis , Info: https://www.landkreis-
verden.de/portal/seiten/kinder-im-blick-
901001551-20600.htmL?rubrik=901000035

Literatur zum Horen oder Lesen:
o Stefanie Stahl - Das Kind in dir muss
Heimat finden
e Dr. med. Herbert Renz Polster und Nora
Imlau - Schlaf gut, Baby!
e Anne Sophie Winkelmann -
Machtgeschichten
i: gratis bei Onleihe (ein Dienst der Blichereien
in Niedersachsen)

Podcast (gratis):
nifbe "Auf die ersten Jahre kommt es an”
Mira und das fliegende Haus (auch fur Kinder)

Instagram:
@deine.trauerbegleitung (Eleni Krautz)
@hochsensibel_und_loewenstark

Mehr\nfos & allelinks
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Online-Wissen:

e ADHS-Elterntrainer der AOK (auch
hilfreich fir Kinder ohne ADHS), Info:
https://adhs.aok.de/zum-adhs-
elterntrainer/

Vor Ort Kurs vom Landkreis:

Kinder im Blick - Kurs fur Eltern in Trennung,
gratis , Info: https://www.landkreis-
verden.de/portal/seiten/kinder-im-blick-
901001551-20600.htmL?rubrik=901000035

Literatur zum Héren oder Lesen:
o Stefanie Stahl - Das Kind in dir muss
Heimat finden
e Dr. med. Herbert Renz Polster und Nora
Imlau - Schlaf gut, Baby!
e Anne Sophie Winkelmann -
Machtgeschichten
i: gratis bei Onleihe (ein Dienst der Blichereien
in Niedersachsen)

Podcast (gratis):
nifbe "Auf die ersten Jahre kommt es an”
Mira und das fliegende Haus (auch fiir Kinder)

Instagram:
@deine.trauerbegleitung (Eleni Krautz)
@hochsensibel_und_loewenstark
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Online-Wissen:
e ADHS-Elterntrainer der AOK (auch
hilfreich flir Kinder ohne ADHS), Info:
' https://adhs.aok.de/zum-adhs-
elterntrainer/

Vor Ort Kurs vom Landkreis:

Kinder im Blick - Kurs fur Eltern in Trennung,
' gratis , Info: https://www.landkreis-

verden.de/portal/seiten/kinder-im-blick-

901001551-20600.html?rubrik=901000035

Literatur zum Horen oder Lesen:
' ¢ Stefanie Stahl - Das Kind in dir muss
Heimat finden
' e Dr. med. Herbert Renz Polster und Nora
Imlau - Schlaf gut, Baby!
' e Anne Sophie Winkelmann -
Machtgeschichten
' i: gratis bei Onleihe (ein Dienst der Blichereien
in Niedersachsen)

' Podcast (gratis):
nifbe "Auf die ersten Jahre kommt es an”
Mira und das fliegende Haus (auch fir Kinder)

Instagram:
' @deine.trauerbegleitung (Eleni Krautz)
' @hochsensibel_und_loewenstark
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Kinnde S iN eie Starke ZUKUNEE

DIESES WISSEN STARKT DICH IN DEINER
ELTERNROLLE UND DEIN KIND IN DER
ENTWICKLUNG
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