WQIL DU Mein
LOERTVOLLSTES
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Juliane dos Santas






Ich liege auf dem Bauch,
bastel mit

Zeitungspapier.

- Ichrufe froh: Mein Flieger ‘
: .'.L"  funkelt wie ein Saph|r’
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Mein Funkelflieger malt

Achterschleifen

~im Flug zu dir.



Schau mal, Mama! Bei dir landet

gleich ein Geschenk

von mir.

Gefdllt dir der Schatz,
den ich zu dir schicke?
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Was oder wer wohl am
wertvollsten ist? Was
denkst du?

&9
Kuschelig ‘SE
knuffige Tiere Geld

Bdaume und / g »
- Diamanten
HoePflanZen™ s 1o A

Kinder

weniger kuschelig

Erwachsene knuffige Tiere

Alle Lebewesen sind ein Geschenk fur
unsere Welt - genauso wie DU!



Ob Mia wohl wertvoller
IS wWenh sie 5.

... hoch besser ... Ofter

Papierflieger ~Entschuldigung” &

bastelt? ~,Danke” sagt?

... mehr

Freunde ... bessere

hat? ¢ = ; Schulnoten
" schreibt?

nicht = _

vor Wut ; ... besser auf

schreit? ihre Mama hért?

Quiddelguaddel Quatsch mit
Sof3e!

Naturlich ist sie und bist du wertvoll und
liebenswert, genau so wie du bist!
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Am Dienstag feiere ich
deinen Geburtstag mit
dir.

Den beSteh
Geschenke-Schatz
brauch ich dafur.



Geld-verdien-ldeen,
kommt auf Eile-
FlBen. Bitte Lauft!

= . Ich entstaube mein
.| Spielzeug und leg es
VR
| .aus. Kommt _gnq
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.Endlich geschafft!,

das ruf ich am Baum.
+~Eichhornchen, siehst du?”

Drei Metallmunzen

schimmern,
klimpern

auf meinem
Handschuh.




Jetzt muss ich
finden, was es fur
3 Munzen gibt.

Wo ist ein Geschenk,

das Mama L|ebt?



Zu wenig. -
- Da seh ich in einem- e ,'
~ kupfern gldnzenden
o2 Kaﬂg einen
- Regenschirm voller Ve

Regenbogen*q
KonfettL-.3a
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Nie wieder hdttest du':“ ~
~ nasse Regenhaar- 3__'*-*' ;
Spagettl'
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N e e
'~~~ Ein Schirm wirde dich =55
% vor den fallenden = &

Tropfen schitzen. Ich

kaufe dir den Reg.éngilj_u; A2
mit all meinen Miinzen, ¥
R . T - g Rl

I ! .: I'--.Ifli‘-"l..:.

Bl

—

<

":',i'
=

— 3




Um den Schirm wickle ich
Zeitung aus der
Altpapiertonne.

Darauf schreibe

ich

Lieb-hab-
Worter

und mal eine Sonne.
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In der Ecke i‘.'yE_}'
funkelt Mamas i*
Saphir- >

Flieger-Schatz.
»-Nein, CG VLO'

.~~~ Derist fur Mama. Fir dich
| gibts nen Schmatz.”
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Erst als du mich antippst, e
i SOC ht, sind meine Augen*.x

wl'eder wach.




halt.

. Geschenke

uber de| .
ganzes
Gesicht.

Doch statt die

siehst du nur

mich.
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Heute und Jeden' T'agz-fﬁ:"
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Wie geht Selbtliebe?

Immer wenn du dich geliebt und gewollt
fihlst, genau so wie du bist, dann wachst
dein Selbstliebe-Kdnigreich um einen
schutzenden Stein. Erlaube keinem
Eindringling, dein Selbstliebe-Kongreich
kaputt zu machen. Du wirst es sofort spuren,
wenn das jemand versucht: in deinem Herzen
oder auch in deinem Bauch. Habe dich Lieb,
auch wenn dir etwas weniger gut gelingt.
Dein Korper, deine Geflhle, deine innere
Stimme und alles, was dich ausmacht, sind

ein Geschenk. Du bist weder zu viel

noch zu wenig. Du

bist gehau
richtig!

Deine Selbstliebe wachst auch durch
Liebevolle Worte zu dir selbst, wie ..



Was magst du an dir?
Schreibe und / oder male es auf den
folgenden Seiten auf.

|dee: Frage auch deine
Lieblingsmenschen, ob sie hier
aufschreiben und aufmalen kédnnen, was
sie an dir moégen. Wenn dir dann mal
jemand etwas Blodes in BLOB-Art sagt,
kannst du dich dank dieser Seiten daran
erinnern, wie Liebenswert und

wertvoll
<\ ; DU
e g bist!

Tipp: Sofern du ungern in dein Buch
schreiben magst oder mehr Platz
bendtigst, klebe gerne einen
Briefumschlag auf die ndchste Seite. In
dem Umschlag kannst du all die
liebevollen Botschaften sammeln.



Eine Seelen-Schatzreise
zum Entfalten der '
Fligel - far eine
erfullte Zukunft
und eine
friedliche Welt.

Mehr
wertvolle
Seelenstarker

F-Mail-Infobrief mit
Bonusmaterialien
Instagram >

@seelenschatzverlag

; ’ : ll1
Webseite: S [=] 31 [m]

www.julianesantos.de
Schreibe mir '

und erhalte .
e a i F ; x.-' .
liebevolle Worte in N F20m smtosj
einem Brief zuruck.

T

Bergstr. 60 |
| | 28876 Oyten |
 TETEapany |


https://julianesantos.de/pages/e-mail-infobrief
https://julianesantos.de/pages/e-mail-infobrief
https://www.instagram.com/seelenschatzverlag/
https://www.instagram.com/seelenschatzverlag/
https://julianesantos.de/
https://julianesantos.de/

Juliane dos Santos

Juliane ist Mama und liebt die
Zeit mit ihren Kindern. Besonders \
gerne stiefelt sie mit den beiden \\4 _—
und ihrem Mann zum Strand il ' -
oder durch Pfatzen im Wald. f
Nachdem sie ihre Mama durch

einen Suizid verloren hat und nach der Geburt ihrer
eigenen Kinder, hat sie sich mit den wertvollsten
Geschenken im Lelben beschdaftigt. Sie wurde
Tagesmutter und hat sich imm Rahmen ihres
Fit4Schule Projektes fur die mentale Gesundheit
von Kindern eingesetzt. Nachdem Juliane zundchst
Fortbildungen zu diesem Thema vor Eltern und
pddagogischen Fachkréften gegeben hat, widmet
sie sich heute ganz ihrer Leidenschaft: dem

Schreiben und lllustrieren von seelenstarken
Geschichten.

Dankel!!!

Das Buch wdare ohne die Geduld fur
BUchereibesuche unserer Kinder, die heilde Schoki
und liebevollen Worte meines Mannes, meinen
unterstUutzenden Herzensmenschen Eniz, Jessica
und Karen sowie der zauberhaften Lektorin Anna
Schlofdmacher nicht méglich gewesen.









