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NÄHRWERTANGABEN pro 100g Pulver
% der 

Referenz-
menge*

Pro  Mahlzeit    
(55 g in 300 ml 

Wasser)

% der 
Referenz-

menge* 

Brennwert
Kilojoule (kJ) 1554 19 855 10
Kilokalorien (kcal) 370 19 203 10
Fett (g) 9,6 14 5,30 8
  davon gesättigte Fettsäuren (g) 1,72 9 0,95
Kohlenhydrate (g) 29 11 16 6
  davon Zucker** (g) 18 20 10 11
Ballaststoffe (g) 12 6,40
Eiweiß (g) 36 73 20 40
Salz (g) 1,95 32 1,07 18

Vitamine
Vitamin A (µg) 538 67 296 37
Vitamin D  (µg) 3,12 62 1,72 34
Vitamin E (mg) 9,10 76 5,00 42
Vitamin K (µg) 44 58 24 32
Vitamin C (mg) 60 75 33 41
Thiamin (Vitamin B1) (mg) 0,94 86 0,52 47
Riboflavin (Vitamin B2) (mg) 1,18 85 0,65 46
Niacin (mg) 11,50 72 6,30 40
Vitamin B6 (mg) 1,57 112 0,87 62
Folsäure (µg) 237 118 130 65
Vitamin B12 (µg) 2,35 94 1,29 52
Biotin (µg) 54 108 30 60
Pantothensäure (mg) 5,60 94 3,10 52

Mineralstoffe und Spurenelemente
Kalium (mg) 1147 57 631 32
Calcium (mg) 641 80 352 44
Phosphor (mg) 465 67 256 37
Magnesium (mg) 310 83 170 45
Eisen (mg) 9,27 66 5,10 36
Zink (mg) 7,40 74 4,07 41
Kupfer (mg) 0,79 79 0,44 44
Mangan (mg) 2,57 129 1,42 71
Selen (µg) 32 59 18 32
Molybdän (µg) 30 60 16 32
Jod (µg) 90 60 49 33
Natrium (g) 0,78 0,43

 * Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 KJ/ 2000 kcal) 
  Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 240 kJ (57  kcal)

ZUTATEN
   

BODYGLYK - fermentiertes Weizen-
Joghurterzeugnis 51%, Milcheiweiß 
21%, Isomaltulose* 15%, Emulgatoren 
(Sojalecithine, Mono- und Diglyce-
ride von Speisefettsäuren), Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthan, Guar-
kernmehl), Magnesiumcarbonat2, 
Calciumcarbonat2, Kaliumchlorid², 
Trennmittel (Tricalciumphosphat), 
Maltodextrin, Süßungsmittel (Sucra-
lose), L-Ascorbinsäure¹, Nicotin-
amid¹, DL-alpha-Tocopherylacetat¹, 
Eisen-II-sulfat², Zinkcitrat 3-hydrat², 
Calcium-D-pantothenat¹, Riboflavin¹, 
Pyridoxinhydrochlorid¹, Thiaminmo-
nonitrat¹, Retinylacetat¹, Kupferglu-
conat², Pteroylmonoglutaminsäure¹, 
Kaliumjodat², Natriumselenat², Nat-
riummolybdat Dihydrat², Phytome-
nadion¹, D-Biotin¹, Cholecalciferol¹, 
Cyanocobalamin¹.

BODYGLYK - Fermentiertes Weizen- 
erzeugnis aus Vollkornweizen, des-
sen Kohlenhydrate im Wege einer 
Hefefermentation fast vollständig 
abgebaut werden. 
Mit speziellen Magermilch-Joghurt-
kulturen und Milch wird ein zweites 
Mal fermentiert und danach getrock-
net.
* Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle
¹ Vitaminverbindung
² Mineralstoffverbindung
** Kennzeichnung gem. LMIV 
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