Dosering per kilo tvattmedel

Smutsighetsg | Mjukt | Medelhdr | Hart
rad vatten t vatten vatten
<10° 11-20°d | >20°dH
dH H
Latt smutsigt 8 mi 13 ml 15 ml
Medel smutsigt | 10 ml 15 mi 17 mi
Mycket 12 ml 17 ml 20 ml
smutsigt
Artikelnr Forp. | Transportforp. ADR
Tm202-0005 4 kg |1 sthink ‘ Nej
Tm202-0011 8kg |1 st hink \ Nej
Tm202-0022 16 kg | 1 st hink ‘ Nej

TVATTMEDEL

® Lag dosering ® Lagtemperatur
® Svanenmirkt ® Ny miljévanligare forpackning
® Parfymerat

Produktegenskaper

Malva Allergitvtt ar ett tvattmedel anpassat for maskintvétt men lampar sig dven for blGtléggning, fortvatt och
handtvitt. Detta dr ett av de mest dryga, effektiva och prisvérda tvittmedeln pa marknaden. Malva Allergitvatt
ar Svanenmarkt och pavisar hog tvatteffekt till Iag belastning pa var miljo. Allergitvatt ar ett koncentrerat
allround tvattmedel utan fosfater zeoliter eller parfym och ger ren tvétt redan vid Iaga temperaturer
Tvattmedlet fungerar pa de flesta textilier dock inte natursiden.

Anvéndning
Folj plaggens tvattrad. Dosera pulvret enligt nedanstaende tabell i tvéttfacket som avser tvéttmedel i
tvattmaskinen. Starta 6nskat tvéttprogram.

Blanda €] kuldrta och vita plagg. Vid handtvétt och blétldggning 16s noggrant upp tvattmedlet innan
anvdndning. Langvarig blotlaggning kan ge férgskada pa textilier

Ny forpackning for 4kg och 8 kg! Med den nya forpackningen sparar vi upp till 97% plast jamfort med en
vanlig plasthink.

Tips!

®  For att minska risken for kalkbildning och ta bort tvdttmedelsrester, anvand Malva Maskinrent en géng i
manaden for att halla tvdttmaskinen ren och frasch.

®  Har ni svara fléckar, anvand Malvas Flackborttagare 1-4. De ar speciellt utvecklade for svara flackar.

Varning!
Irriterar huden. Orsakar allvarlig 6gonirritation.
Anvand 6gonskydd handskar. Vid bestdende 6gonirritation: Stk lakarhjalp.

Innehallsférteckning

Mindre &n 5%: An- och nonjoniska tensider, tval, enzymer, CMC, TAED,
polykarboxylat, komplexbildare (MGDA)

5% och dardver, men mindre an 15% citrat och silikat. 15% och déardéver,
men mindre &n 30%: Syrebaserade blekmedel. 30% eller mer Alkali.

Vaming Utan parfym L
7\\)‘/07\7~
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Tvattas enligt den temperatur som
star i vattenbaljan.

Normal handtvatt eller
maskintvatt 30°

Normal handtvatt eller
maskintvatt 40°

Normal handtvatt eller
maskintvatt 60°

Visar den mest lampliga tvatt
temperaturen

Endast handtvatt. Max 40°C.
Vrid eller gnugga ej.

Ei vattentvatt

Svalt strykjarn. (Hogst
110°C) Akryl och nylon.

Varmt strykjarn. (Hégst 150°C)
Polyesterblandning och ylle.

Hett strykjarn. (Hogst
200°C) Bomull, linne och
viskos.

Ej strykning.

A tal alla vatskor.

P tal ej vatskor starkare &n
perkloretylen.

F Tal ej vatskor
starkare an flourvate.

Kan torktumlas.

Kan torktumlas. Normal
temperatur.

Kan torktumlas.
Lag temperatur.
Ej torktumling.

Hangtorkning

Dropptorkning

Plantorkning

Tal all sorts blekning

Tal blekning med klor

Tal blekning utan klor

Far ej blekas

Kan ej kemtvattas.

W tal ej vaskor starkare
an hydrokarboner.
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Tvattsymboler - Vattentvatt

IdEEETO

Tvattas enligt den temperatur som
star i vattenbaljan.

Normal handtvatt eller
maskintvatt 30°

Normal handtvatt eller
maskintvatt 40°

Normal handtvatt eller
maskintvatt 60°

Visar den mest [ampliga tvatt
temperaturen

Endast handtvatt. Max 40°C. Vrid
eller gnugga ej.

Ei vattentvatt

e

a5
=\

=
®
®

Svalt strykjarn. (Hogst
110°C) Akryl och nylon.

Varmt strykjarn. (Hégst 150°C)
Polyesterblandning och ylle.

Hett strykjarn. (Hogst
200°C) Bomull, linne och
viskos.

Ej strykning.

A tal alla vatskor.

P tal ej vatskor starkare &n
perkloretylen.

Tvattsymboler - Strykning, kemtvatt & blekning

Tvattsymboler - Torkning

\| Kan torktumlas.

")
)

Kan torktumlas. Normal
temperatur.

e\
[N |

Kan torktumlas.
Lag temperatur.

Ej torktumling.

([s]o;

Hangtorkning

Dropptorkning

Plantorkning

F Tal ej vatskor starkare
an flourvate.

W tal ej vaskor starkare
an hydrokarboner.

Kan ej kemtvattas.

Tal all sorts blekning

Tal blekning med klor

Tal blekning utan klor

Far ej blekas
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TVATTHISTORIK

Sedan urminnes tider har folk vetat om att man kan forbattra vattnets tvattegenskaper
pa olika sétt. Bland annat egyptierna anvéande tidigt soda (natriumkarbonat, Na,CO,)
som tillsats vid tvatt. Senare boérjade de dven anvanda olika slags mjukgérare till hart
vatten.

Den forsta typen av tvattmedel, féregangaren till de tvattmedel vi anvander idag,
tillverkades i Tyskland och kom ut pd marknaden &r 1878. Grunden i denna produkt var
bl.a. en blandning av soda, natriumsilikat och tval. Sedan denna kom ut pa marknaden
har utvecklingen gatt framat med stora steg och idag ar tvalen oftast komplet-

terad eller helt ersatt med syntetiska tensider.

Jamfor man hur tvattning fungerade vid 1900-talets bdrjan och hur det
ser ut idag har det skett stora férandringar. | borjan av 1900-talet
var det i stora delar av landet vanligt att man tvattade endast tva
ganger om aret, var och host. Tvattmedlet kunde man fa fram

pa foljande satt; Ett trakar fylldes med vatten. Darefter halldes
aska i, helst fran bjork. Det som efter omrérning sedan flét

upp pa ytan skummades bort. Kvarvarande i karet blev den

sa kallade askluten som fungerade som datidens tvattmedel.

En bit in pa 1900-talet kom féregangaren till dagens mod-
erna tvattmaskiner, den sa kallade "tvattvaggan”. Vaggan

hade traribbor som gnuggade tvatten mot ribborna i botten av
maskinen medan man med handkraft férde vaggan fram och
tillbaka. Men det som tidigare kunde ta flera dagar att tvatta tar
bara ett par tre timmar idag. Allt tack vare vara moderna tvattmas-
kiner, rinnande vatten inomhus och hdgeffektiva tvattmedel.

DAGENS TVATTMEDEL

Idag finns ett flertal olika typer av tvattmedel for konsumenten att valja bland. Nedan
finner Du lite mer information om vissa av dessa typer:

Pulvertvittmedel — Pulvertvattmedel ar idag den stérsta produkten for tvatt pa
marknaden. Om man bor i ett omrade som har hart vatten ar pulver att féredra framfor
flytande tvattmedel eller tvattgel. Detta beror pa att i de allra flesta flytande tvattproduk-
terna ingar det inte en tillrackligt stor mangd salter och komplexbildare som gor vattnet
mjukt. Bland pulvertvattmedlen finns en rad olika typer att valja mellan. Vittvatt- och
kuldrtvattpulver ar de vanligaste, men man kan aven vélja ett pulver som ar speciellt
framtaget att vara skonsamt bade mot fibrerna i textilierna och mot manniskohuden.

Dessa innehaller inga parfymer eller ravaror som kan efterlamna irriterande rester pa
fibrerna efter tvatt. Ofta ar dessa pulver godkanda av Astma- och Allergiférbundet (se
mer om detta férbund under kapitlet Konsumentmarkning)

Lagtemperaturtviattmedel — Med lagtemperaturtvattmedel kan man tvatta rent vid en

lagre temperatur an normalt, ofta redan vid 30°C. Detta medfor att man sparar energi,

och darmed aven miljén och pengar. | dessa tvattmedel har man dubbeleffekt av ten-

sidsystem och nya enzymer som &r utvecklade for att vara effektiva i kallt vatten. Om

alla hushall i Sverige anvande detta och sankte tvattemperaturen fran 60° till 40° sa

skulle elférbrukningen kunna minska med ca 0,4 TWh varje ar, vilket motsvarar ungefar
hélften av den el som produceras i Sverige av fossila branslen.

Tvattabletter — Finns for bade kuldr- och vittvatt. Ger enkel dosering av
tvattmedel och man slipper spill. Tvattabletter kan antingen laggas di-
rekt i trumman pa tvattmaskinen eller i facket avsett for tvattmedel.

Flytande tvattmedel — Flytande tvattmedel har vissa férdelar
som pulvertvattmedel saknar. Det &r bland annat lattare att
dosera ett flytande tvattmedel, det [Amnar mindre mangd tvatt-
medelsrester pa kladerna och det I6ser sig snabbare an ett
pulver, dven vid lagre temperaturer. Flytande tvattmedel bru-
kar inte innehalla blekmedel vilket gor att produkten framfor
allt &r lampligt som kulér- och fintvattmedel. Vill konsumenten
anvanda ett flytande tvattmedel till vittvatt rekommenderas
ofta att man tillsatter lite blekmedel i form av t.ex. blektablet-
ter. Flytande tvattmedel doseras genom att laggas i en tvattboll
inne i tvattrumman tillsammans med de textilier som ska tvattas.

Tvattgel — For tvattgel galler samma som for flytande tvattmedel,
men tvattgel har en extra fordel 6ver flytande tvattmedel. Det kan
doseras i tvattmedelsfacket, man slipper tvattbollen. Dessutom &r tvatt-
gel en mer koncentrerad produkt an flytande tvattmedel.

TVATTMEDELSINNEHALL

Ett tvattmedel har en mangd olika uppgifter. Det ska fungera i sdval hart som mjukt
vatten och det ska l6sa flackar av t.ex. matrester, hudfett, blod och frukt. Lést smuts
ska heller inte falla tillbaka pa textilierna under tiden man tvattar. Dessutom ar det
viktigt att de tvattade textilierna k&nns behagliga och frascha efter torkning. Utéver
ovan namnda saker ar det 6nskvart att tvattmedlet inte orsakar allergi samt har sa lag
miljébelastning som mgjligt.




Har nedan finner Du information om de vanligaste ingredienserna i ett tvattmedel:

» Ytaktiva amnen — Tval och syntetiska tensider. Dessa bestar av en hydrofob (fett-
vanlig) och en hydrofil (vattenvanlig) del. Den hydrofila delen kan vara antingen
oladdad (nonjonisk), negativt (anjonisk) eller positivt (katjonisk) laddad. De hu-
vudsakliga uppgifterna for dessa amnen ar att sanka vattnets ytspanning, 16sgéra
smuts, forhindra atersmutsning samt l6sa fett.
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Komplexbildare/vattenavhardare — T.ex. fosfater, citrater, glukonater,
polyakrylater, NTA, EDTA, zeoliter och soda. Framsta uppgiften

ar att binda kalcium- och magnesiumjoner i tvattvattnet, dvs. J
gobra hart vatten mjukare. De medverkar i viss utstrackning till
att forhindra atersmutsning och effektiviserar tensidernas .
arbete. Fosfater ar det traditionella valet men fran och O
med 2008 ar dessa sannolikt foérbjudna i tvattmedel for

enskilt bruk. Detta eftersom anvandandet av fosfater i

stor utstrackning bidrar till dvergddningen av vara sjoar,
vattendrag och kustnéra vatten om de inte tas om hand

av reningsverk. Svenska naturskyddsféreningen har
férbjudit anvandning av fosfater i tvattmedel markta med
Bra miljéval. De vanligaste ersattarna ar zeoliter och
citrater och det kommer &ven nya nedbrytbara komplex-
bildare som utvecklats av ledande tillverkare. Forskning
har dock visat att anvandandet av zeoliter kan leda till 6kad
mangd damm i hemmet. De dammpartiklarna ar dessutom sa
sma att det kan foreligga halsorisker om man andas in dessa, da
sa sma partiklar nar langt ner i lungorna.

¥

Alkali — T.ex. natriummetasilikat, natriumdisilikat, natriumkarbonat (soda),
kaliumhydroxid och natriumhydroxid. Alkaliernas uppgift ar att héja pH i tvattvattnet
for att I6sa smuts och fortvala fettsyror som ingar i smutsen. Alkalierna har en viktig
korrosionsskyddande effekt pa metalldelar i tvattmaskinen.
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Blek/desinfektionsmedel — Idag ar natriumperkarbonat det vanligaste blekmedlet
i tvattpulver. Den har som uppgift att avliagsna flackar i vilka fargamnet ar lattoxid-
erat, t.ex. kaffe-, te- och fruktflackar. Natriumperkarbonat bleker fran 60°C. Genom
att tillsatta blekmedelsaktivatorer (TAED) kan temperaturen for blekeffekten sénkas
till 40°C. Tidigare anvandes ofta aven perborater som blekmedel. Men idag har
dessa nastan forsvunnit helt fran de svensktillverkade tvattmedlen pa grund av
dess reproduktionstoxiska egenskaper.

Olika tillsatser:

» Enzymer ar en nyckeltillsats i dagens tvattmedel. De delas in i olika grupper; pro-
teaser (spjalkar proteiner), amylaser (spjalkar starkelse och kolhydrater), lipaser
(spjalkar fett) och cellulaser (spjalkar cellulosa). Proteaser ar viktigast eftersom
de flesta flackar innehaller proteiner, t.ex. blod, mjolk, choklad, 4gg och tomat.
Amylaser I0ser flackar av potatis, pasta, m.m. Lipaser I6ser fettflackar. Cellulaser

motverkar noppbildning, dvs. anhopning av I6sa fibrer, pa textilier av bomull och
— linne. Enzymer behdéver en relativt lang verkningstid under tvattprocessen.

» CMC, karboxymetylcellulosa, fungerar som smutsbarare i tvattlos-
ningen. Den hjalper helt enkelt till att halla den smuts som tvattas

\ av fran kladerna flytande i tvattvattnet utan att falla tillbaka pa
textilierna.

» PVP, polyvinylpyrrolidon, har liksom CMC en skyddande
effekt och tillsatts i tvattmedlet for att forhindra avfargning av
textilierna.

» Optiska vitmedel tillsatts ibland i tvattmedlet for att tvat-
ten ska se renare ut. Det gor att 6gat uppfattar tvatten som
vitare an vad den egentligen ar samt att textiliernas farger kan
tyckas klarare. De tillats inte i miljdmarkta produkter.

» LAS, linjara alkylbensensulfonater, ar sa kallade anjoniska tensider.
LAS &r den forsta syntetiska tensiden som har framstallts ur olja och
den har mycket bra tvattegenskaper. Men i vissa sammanhang och vid
otillracklig nedbrytning kan den vara giftig for vattenlevande organismer,

t.ex. fisk, alger och kraftdjur. Detta gor att LAS inte godkanns i miljomarkta tvatt-
medel (varken for Bra Miljoval eller Svanen) och de ar darfor séllsynta i svensk-
tillverkade tvattmedel. Daremot férekommer de ofta i importerade tvattmedel och
detta kan innebara risker fér miljon.

» Parfym tillsatts enbart i kosmetiskt syfte, dvs. for att ge produkterna valdoft. Pa
senare ar har krav stallts pa de parfymer som anvands for att de ska innehalla
mindre allergena amnen.




TVATTSYMBOLER . .
ALLMANT OM TVATT

Tvattas enligt den temperatur

- . Ej torktumling.
som star i vattenbaljan.

o

Smuts — Det finns olika slags smuts som tvattmedlet maste kunna ta bort.

{ O

i L . Hett strykjarn. (Hogst 200°C) . Flackar som ar I6sliga i vatten, t.ex. socker
Visar den mest lampliga tvatt- See \ Bomull, linne och viskos. Fi . ;
temperaturen. . ackar som ar olosliga i vatten, t.ex. fett
. Fasta partiklar, t.ex. sot
. . Varmt strykjarn. (Hogst . i

Sylr_“‘tet(tjvattt- Skonsatlm tvatt v \ 150°C) Polyesterblandning . Smuts som bara kan tas bort genom blekning, t.ex. farg

enligt den temperatur som
m g ae P . ochylle. Oftast &r smutsen en blandning av flera olika slag, t.ex. sot i fett.
| star i baljan. Halvfylld maskin.

Centrifugering endast en
minut. Svalt strykjarn. (Hogst 110°C)

Akryl och nylon. Sortering av tvétt - Grundlaggande att tdnka pa innan du borjar tvatta ar féljande;

BTl

. Tom alla fickor
Endast handtvatt. Max 40°C.

Vrid eller gnugga e;j. Ej strykning. . Stang dragkedjor och knapp knappar

. Har plaggen tryck, vand dem ut och in for att férhindra onddigt slitage

Ej vattentvatt. Kan kemtvattas. Bokstaverna . Omtaliga plagg tvattas i tvattpase, t.ex. bygelbehaar, strumpbyxor, m.m.

A, P och F visar de olika tvatt-

vitskor som ska anvéndas. Forbehandla eventuella flackar

Tal klorblekning.
"9 . Sortera tvatten noga efter farg, tvattemperatur, material och smutsighetsgrad

Tal ej klorblekning. Kan ej kemtvattas.

® © )

Enfargade textilier — Textilier som har starka farger tenderar ofta att missfarga andra
plagg vid forsta tvatten. For att undvika detta bér starkt fargade plagg tvattas separat

Kan torktumlas.

o kb ) &

Hangtorkning. forsta gangen. Darefter kan de tvattas tillsammans med textilier med samma eller
snarlik farg. For att bevara fargen, anvand ett tvattmedel som inte innehéller nagot
Kan torktumlas. blekmedel.
Normal temperatur. I" Dropptorkning. Flerfirgade textilier — Folj alltid tvattanvisningen pa plagget. Tvattmedel som inne-

haller blekmedel tillsatts endast om textilierna ar mycket smutsiga.

Kan torktumlas. Plantorkning. Jeans — Tvatta jeansen ut och in med knéppta knappar och stdngda dragkedjor. D&
Lag temperatur. behaller de sin farg och hallbarhet langre.

®_
9,
|

Vita/ljusa textilier — Tvatta alltid vita/ljusa plagg for sig. Genom att anvanda ett tvatt-
medel som innehaller blekmedel bevaras textiliernas vithet. Som ett komplement for
att bevara lystern hos vita textilier kan man nagon gang emellanat tillsatta lite extra
blekmedel, t.ex. blektabletter, vid tvatt.




Reflexer — Plagg med reflexer pa ska tvattas skonsamt. Annars finns en risk att
reflexernas effektivitet forsamras. Anvand helst inte ett tvattmedel med pH 6ver 10,5 i
brukslésning eller innehallande tval samt minska doseringen pa medlet.

Dosering — Var noga med att félja rekommenderad dosering av tvattmedlet nar Du
tvattar. Det ar inte bra att varken 6ver- eller underdosera. En fér hdg dosering ar inte
bara pafrestande for naturen utan det sliter aven pa kladerna. Dessutom blir inte
kldderna renare av en hogre mangd tvattmedel &n rekommenderat. Daremot kan det
bli rester av tvattmedlet kvar i kladerna efter tvatt. Vid for lag dosering av tvattmedel
finns risk for att kladerna inte blir riktigt rena.

Tre faktorer styr mangden tvattmedel Du behdver:
- Hur mycket tvatt du har i maskinen.

- Hur smutsig tvatten ar.

- Vattnets hardhet.

Riktdosering av tvattprodukter i olika vattenhardhet

— Nedan finner Du tabeller med riktdoseringar av tvattpulver
samt tvattabletter. Var dock uppmarksam pa att dessa ar just
riktdoseringar. Folj alltid den doseringsangivelse som finns
pa tvattmedelsférpackningen.

Kompakta tvattmedel (dI): Tvéattabletter (styck):

Maskin 3-4kg 5-6kg Maskin  3-4 kg 5-6 kg

Mijukt 0,3-0,5 0,5-0,8 Mijukt 1 2

Medelhart 0,5-0,8 0,8-1,0 Medelhart 1 2 -
Hart 0,8-1,0 1,0-1,5 Hart 2 3

Blekmedel — Olika former av blekmedel kan tillsattas vid tvatt som ett

komplement for att ge 6kad blekeffekt pa flackar. Paron- eller bananflackar

kan dock vara svara att fa bort. Dessa flackar riskerar att bli mérkare. For att fa bort
dessa kan syra anvandas (t.ex. citronsyra eller flackborttagare 3). Blekmedel passar
bast till vita textilier eftersom det finns en risk att de bleker fargerna pa kuldrta textilier.
Blekmedel finns bade som tabletter, pulver och i flytande form. Till exempel;

Blektablett - Ett smidigt och bekvamt sétt att dosera blekmedel. Se diagram nedan for
nedbrytningskurva. Kurvan visar tydligt att nedbrytningen av vateperoxid vid lagring ar

langsammare i en blektablett an i bleksalt. Blektabletter behaller darfor sin effekt langre
an bleksalt.

Nedbrytning av H202 i 30 grader C, 70% R.H.

70
60
28 —m—Blekpulver

30
20 —e—Blektablett
10

0

Nedbrytning av H202 %

Antal veckor

Bleksalt — Blekmedel i pulverform.

Hypoklorit — En vanlig flytande form av blekmedel som an-
vands av manga konsumenter, bade vid tvatt och vid stadn-
ing. Hypoklorit ar ett effektivt desinfektions- och blekmedel.
Hypoklorit &r dock inte godkanda att miljomarka for Svenska
Naturskyddsféreningen pa grund av dess toxicitet for vatten-
organismer.

Handtvatt — Vid handtvatt ar det viktigt att tvattmedlet ar upp-

I6st innan man lagger ner textilierna. Man ska heller aldrig hélla
tvattmedel direkt pa textilierna. Bl6tlaggning under en langre tid

bdr i moéjligaste man undvikas dar det finns risk att farger kan rinna

och ge missfargning. Handtvatt anvands som fintvatt for kansliga tex-
tilier som inte tal tvattbehandling i maskin. Undvik att ha handerna i tvat-
tvattnet under en langre tid. Efter tvatt, rengdr och torka handerna ordentligt.

Flackborttagning — Om Du har fatt en ny flack pa nagon textil ar det viktigt att snarast
mojligt forsdka ta bort den. Detta dkar avsevart chansen att flacken ska férsvinna. Ju
langre verkningstid, desto battre resultat. Det ar ocksa viktigt att tidnka pa att man inte
ska gnugga pa en flack. Da riskerar man att flacken faster i textilen annu mer. Lagg
istallet en annan textil under den flack som ska behandlas. Sla forsiktigt pa flacken,
garna med en borste. Efter en stunds bearbetning flyttas underliggande textil for att pa
sa satt battre kunna suga upp flacken allt eftersom den I6ses upp.




For att fa basta majliga resultat vid flackborttagning, forbehandla flackarna med nedan
namnda flackborttagningsmedel. Spraya pa flacken, lat verka ca 20 minuter. Tvatta
sedan enligt tvattrekommendation pa textilen. OBS! Var forsiktig vid anvandning av
flackborttagare. Testa forst produkten t.ex. pa insidan av en fall eller dylikt.

Malva Flackborttagare Typ av flack

Flackborttagare 1 Blod, choklad, fett, kaffe, mjolk,
matolja, svett, te, urin, vin, agg, ol

Flackborttagare 2 Gras, klister, kada, lappstift, sot, stearin,
svedda flackar, tjara, trycksvarta, olja

Flackborttagare 3 Bar, frukt, rost

Flackborttagare 4 Black, trycksvarta

Det ar viktigt att komma ihag att de allra flesta flackborttagarna ar begransade
i sin flackborttagningsformaga. Nagon universal flackborttagare finns allt-
sa inte, utan olika flackborttagare ar bra for olika typer av flackar. (gar
ej pa paron- eller bananflackar dar flackarna istéllet blir morkare)

Skoljmedel — Anvandning av skoljmedel skyddar och vardar
klddesplagg samt gér att de kdnns mjukare mot huden. Till
foljd av att kladerna blir mjukare minskar ocksa risken for
hudirritation. Dessutom minskar skéljmedlet slitaget pa
plaggens fibrer och darmed forlangs plaggens livslangd.
Daremot 6kar risken for klada och allergi om skoéljmediet
innehaller parfym. Dosera enligt forpackningens anvis-
ningar och hall medlet i tvattmaskinens fack avsett for
skéljmedel. Man kan 6ka doseringen en aning for frotté-

och bomullsplagg.

Torkning — Om mdjlighet finns, torka garna tvatten utom-
hus. Detta ger en friskare doft samtidigt som det blir mer
hygieniskt. Undvik i mdjligaste man att hanga tvatten i starkt
solljus eftersom det finns manga material som da riskerar att
blekas. Finns mojlighet och tid att hanga tvatten i skugga rekom-
menderas detta.

Tvattrad — Var alltid noga med att lasa tvattraden pa plaggen. Genom det
minskar man risken att skada plagget vid tvattning eller flackborttagning. For att be-

halla kladernas farg och form langre ar det alltsa valdigt viktigt att man foljer plaggens
rekommenderade tvattemperatur. Pa den lilla lapp med tvattrad som sitter i/pa kladerna
star den temperatur som ldmpar sig bast vid tvatt. Efterfoljs inte dessa rekommenda-
tioner ar det risk for att kladerna blir férstérda. Vid en for hég temperatur kan foljande
handa med olika material som kladerna kan vara gjorda av:

¢ Ylle - filtar sig « Siden - blir hart
* Akryl - tojer sig * Bomull — krymper

Har man en blandad smutstvatt bér man som regel tvatta efter lagsta rekommenderade
temperatur bland de textilier som tvattas samt pa det mest skonsamma tvatt-
programmet.

Tygers fargakthet — Vissa textilier kanske har en farg som bara haller for ett fatal
tvattar innan det borjar farga av sig pa andra tyger. Detta kan vara speciellt kansligt om
tyget varit i kontakt med t.ex. en tvattldsning under en langre tid. For att vara utan tvivel
om detta kan man gora ett test pa fargaktheten for att undvika sadana missoden. Folj
nedanstaende anvisningar:

* BI6t en dold del av plagget, t.ex. fallens insida, med lite varmt vatten.

» L4gg det bléta tyget mellan tva vita, torra tyglappar.
Pressa ordentligt med ett varmt strykjarn.

* Kolla de vita tyglapparna. Om de inte fatt nagon férg pé sig &r
férgen fargékta och plagget kan tvéttas som vanligt.

* Om det har kommit férg pa de vita lapparna ska man vara
forsiktig vid tvétt. D& &r ndmligen férgen INTE férgékta.

Vattentemperatur — Temperaturen pa vattnet vid tvatt har
alltid en direkt paverkan pa rengdring och skrynkling av tex-
tilierna. Darfor ar det viktigt att man noga foljer textiliernas
givna tvattanvisningar.

Tvitta fyllda maskiner — | mgjligaste man bor man alltid tvat-
ta fyllda tvattmaskiner. Da sparar man pa saval el och vatten
som pa tvattmedel. Men man ska dock vara uppmarksam pa att
inte 1agga in for mycket tvatt. En dverfylld tvattmaskin kan medféra
forsamrad tvatteffekt. Dessutom riskerar man fa flackar av tvattmedel
som inte hinner |6sa sig i den éverfyllda maskinen. Dessa flackar ar spe-
ciellt irriterande om man har kanslig och/eller allergisk hud.




Efter tvatt — Nar tvattprogrammet ar klart, plocka ut och torka kladerna sa snart som
mojligt. Annars finns risk for att de far en instangd lukt och kan aven, om man har otur,
borja mogla. Nar tvattmaskinen ar tomd, ldamna luckan éppen sa att maskinen far torka
invandigt. Se ocksa till att doseringsfacket star lite pa glant. Om Du lagger tvattmedel

i ett doseringsfack som inte ar torrt kan det fastna och det blir kvar rester i facket vid/
efter nasta tvatt.

Konsumentmarkning — Pa tvattmedelsférpackningarna kan man ibland finna olika
slags mérken och loggor. Dessa ska ge konsumenten en vink om vad for slags regler
och bestdmmelser som produkten uppfyller. Men det ar inte alltid sa latt att veta vad
dessa marken betyder. Nedan kan Du lasa om vissa av de vanligaste markningar
som kan finnas pa tvattmedelsférpackningarna Du koper hem.

Astma och Allergiforbundet
— Férbundet har sedan mit-
ten av 1970-talet arbetat med Astma
att utveckla sin verksamhet for och AIIergi
produktrekommendationer i syfte Férbundet
att kunna hjalpa sina medlemmar
att vélja produkter med lag risk
fér upphov till allergier. Mark-
ningen ska ses som en vagledning fér konsumenter. Detta
eftersom en fullstdndig garanti for att produkten inte ska ge
upphouv till allergi inte kan ges, da olika personer reagerar

olika pa olika ravaror som kan inga i produkten. Produkter
markta med denna logga ar fria fran parfym, allergen och
irriterande amnen i sddan mangd att det inte finns nagra kanda,
medicinska rapporterade fall. Men kunden ska anda vara upp-
marksam pa att detta inte utesluter att enskilda personer kan vara
sa kansliga att de reagerar pa produkten anda.

Bra Miljoval — Bra Miljoval ar den logga som Svenska
Naturskyddsfoéreningen tagit fram. Market ar det enda

i varlden som kontrolleras av en oberoende miljé- och
naturorganisation. Producenter av mest skilda typer

av varor ansoker om att fa anvanda Bra Miljéval-
markningen pa sina produkter. | dag kan man se Bra
Miljval pa allt fran tvattmedel till bldjor och transporter.
Kraven utgar fran ett helhetsperspektiv pa produkterna.
Framfér allt riktar Bra Miljval in sig pa vad som slapps
ut i vara vatten. P.g.a. detta maste alla kemikalier i produkterna snabbt brytas ner till
ofarliga @mnen i naturen. Inga cancerframkallande eller mycket halsofarliga @&mnen av

annat slag tillats i produkterna. Krav stalls aven pa vilken typ av ravaror som anvands
i produkterna. En ravara som tillverkas av férnybara ravaror favoriseras dver en ravara
som tillverkas av till exempel mineralolja.

Svanen — 1989 infordes market Svanen av Nordiska Minister-

radet som en officiell och gemensam miljdmarkning for Norden. /
| Sverige ar SIS Miljémarkning AB ansvariga for det praktiska //
arbetet med att utarbeta kriterier och ge licenser. Det finns . /

kriterier for en rad olika produktgrupper. Dessa kriterier utarbetas v’,II,
av SIS tillsammans med experter fran naringslivet, miljéorganisa-
tioner och Kemikalieinspektionen. Svanen bedémer en produkts hela livscykel, fran
ravara till avfall. Krav stélls pa energi- och resursfoérbrukning, utslapp till luft,
vatten och mark fran fabriken samt aven innehallet av miljéfarliga amnen
i produkten. Dessutom kan Svanen stélla krav pa kvalitet och funktion
samt atervinning.
Férbundet Djurens Ratt — Djurskyddsor- el
ganisationer fran Europa och Nordamerika t:o
har tillsammans tagit fram "The Human
Cosmetics Standard” i ett led att fork-
lara vad det innebar att produkter inte DJURVARLIGT YAL
ar djurtestade. "The Human Cosmetics
Standard” har stod i ett flertal olika organisationer som ar mot
djurforsok, bland annat den svenska féreningen Férbundet
Djurens ratt (tidigare Nordiska samfundet mot plagsamma
djurférsok). Med "The Human Cosmetics Standard” hoppas
man oka trycket pa leverantorer och legotillverkare att anvanda
ravaror som inte testats pa djur och darmed kunna reducera
antalet djurfors6k som utférs i samband med sakerhetstester pa
kosmetiska produkter. De far inte heller ha gett en tredje part i uppdrag
att utféra nagra djurférsék. Genom ett kontrollsystem for leverantérer och
legotillverkare, som utfors pa arlig basis, kan féretag forsakra sig om att inga
djurférsok utforts pa i produkten ingaende ravaror.

Tvattmedel och Miljéon — Under de senaste aren har miljétankandet hos konsu-
menterna Okat markant. Detta i sin tur leder till att tillverkare av olika kemiska produk-
ter, inte minst tvattmedel, tanker om gallande sina produkter. Ett exempel pa detta
miljtankande &r de kompakta tvéattmedlen som finns p& marknaden idag. Anda till
slutet av 1980-talet var tvattmedlen spraytorkade vilket visade sig bli kostsamt p.g.a.
oljepriset. De innehdll dessutom mycket fylimedel (&mnen som tillsattes i tvattmedlet
utan att ha nagon effekt pa tvattresultatet). Dagens tvattmedel ar torrblandade och
kompakta vilket innebar en lagre dosering per tvatt.




En annan viktig aspekt pa miljétankandet ar transporter. Ett svensktillverkat tvattmedel
har betydligt kortare transportstrackor an ett importerat tvattmedel. Aven hér &r det en
klar férdel med kompakta tvattmedel. Eftersom dessa tar mindre plats blir det en storre
mangd produkter som kan levereras till en aterforsaljare vid varje leverans jamfért med
tidigare da storpack var vanligast. Detta leder till att farre transporter behovs, vilket
sparar miljon.

Idag blir det mer och mer vanligt att man ser tvattmedelsférpackningar ute i butikerna
som ar tillverkade for utlandet men som séljs i Sverige. Dessa férpackningar
importeras antingen som parallellimport eller direktimport. Parallellimport
innebar att en markesvara tas in i Sverige och saljs utan att import6-
ren fatt nagot tillstand att salja den fran den i landet verksamme
aterforsaljaren. Forpackningar som ar parallellimporterade ser

i stort sett identiska ut som de som ar tillverkade for t.ex.
den svenska markanden. Direktimport innebar import
av ett tvattmedel som inte annars finns pa den inhem-
ska markanden. Gemensamt for dessa bada typer av
importerade tvattmedel ar att de i manga fall innehaller
sadana ravaror som inte foljer svenska normer for
tvattmedel. Nagra av dessa ravaror ar LAS, optiska
vitmedel samt fyllningsmedel.

Pa senare ar har det diskuterats en hel del om den
effekt som fosfater i tvattmedel har pa miljon. Eftersom
fosfater &r en stor bidragande orsak till vergddning av
vara sjoar, vattendrag och kustnara vatten har manga
velat se ett forbud mot anvandning av dessa i tvatt-
medel. Andra har ansett att vara svenska reningsverk ar
tillrackligt bra pa att ta hand om fosfaterna och att ett forbud
darfor inte ar nddvandigt. Regeringen beslutade i april 2007
om att verka for ett forbud mot fosfater i tvattmedel for enskilt
bruk som sannolikt kan inforas fran och med 2008.

Tvattmedel och Sakerhet — | stort sett alla tvattmedel pa marknaden
ar irriterande och ska darmed markas med Andreaskors. Detta enligt svenska lagar
som tillses av Kemikalieinspektionen. Om ett tvattmedel &r irriterande och darmed
ocksa markningspliktigt maste alltsa medlet markas. For att fa veta om produkten Du
kopt ar markningspliktig, 18s alltid varningsrutan pa tvattmedelsférpackningen for denna
information. | varningsrutan finns information om vilka faror anvandandet av produkten
kan medféra samt vad man gér om nagot skulle intraffa. Denna information ar
MYCKET viktig for konsumenten att ta del av for att pa sa satt i mojligaste man undvika

att det hander nagon olycka. Damm fran tvattpulver kan verka irriterande pa hud och
slemhinnor, undvik darfor att vara i kontakt med ett tvattpulver onddigt mycket eller
lange.

Konsumenter som vet med sig att de kan vara kansliga for tvattmedel ska noga kontrol-
lera om deras tvattmaskiner har tillrdcklig kapacitet att skélja bort alla tvattmedelsrester
efter tvatt, det vill sdga se efter hur stor mangd vatten som anvands vid skéljningarna.
Dagens miljdanpassade tvattmaskiner tenderar manga ganger att anvanda en for liten
mangd vatten for att alla tvattmedelsrester ska forsvinna ur textilierna. |1 och med
detta forsvinner alltsa inte alla de ravaror som kan vara irriterande for hu-
den, som t.ex. tensider, enzymer och parfymer, utan de stannar kvar
i textilierna och risken for att drabbas av allergier harrérande fran
tvattmedlet 6kar.

Andreaskors — Den vanligaste markningen
av tvattpulver. Innebar att produkten ar
irriterande for 6gon, hud eller bade och.
Har intill ett Andreaskors. Korset ar
svart pa en orange bakgrundsruta.
Under korset star det Irriterande eller Halsoskadlig.

Vad ska man géra om tvéttpulver
mérkt med Andreaskors har fortérts?
Vanligt ar rekommendation om att ta kontakt med
lakare om tvattmedel fortarts och visa tvattmedels-
férpackningen. Ge nagot att dricka till personen som
fatt i sig pulvret, t.ex. mjolk eller vatten. Framkalla €j
krékning.
i Vad géra om tvéttpulver mérkt med
[ Andreaskors hamnat i 6gonen?
: Vid 6gonkontakt, spola genast med mycket vatten och ta
kontakt med lakare.

Vad gdra om tvattpulver markt
med Andreaskors hamnat pa huden?

Skélj av huden med mycket vatten. | méjligaste man bor inte huden utséttas
for tvattmedel eller tvattidsningar under nagon langre tid eller under ofta upprepade
tillfallen. Detta eftersom det ar alkaliska produkter (har ett hogt pH) och darmed verkar
avfettande pa huden.

Allmant galler att alltid vara mycket uppmarksam pa hur produkten &r markt och vad
som galler om nagot skulle handa.




TEXTILVARD

Textilvard ar en del av sjalva tvatten som ar mycket viktig. Skots kladerna pa basta
mojliga satt haller de mycket langre. Nedan finner Du lite tips om hur Du pa basta satt
tar hand om Dina klader. Kom dock ihag att dessa tips endast ar en vagledning. Du ska
alltid félja de réd som star pé tvéttlappen!

Det finns tva olika typer av material i Dina klader, natur- och syntetfibrer.

Naturfiber

Bomull: Ett taligt och bra material. Latt att tvatta. Mest 1amplig tvat-
temperatur ar 60°C. Haller for en lite hardare behandling, som
t.ex. blekning med klorprodukter.

Linne: Ett material som latt tenderar att bli skrynkligt vid
anvandning. Finns aven risk for att det krymper vid tvatt. Far
tvattas i hogst 60°C. Vissa av dessa tyger ar sa émtaliga att
de endast tal kemtvatt eller handtvatt.

Siden: Omtéligt material. Bér tvattas i hdgst 40°C med ett

milt tvattmedel som inte innehaller enzymer eftersom dessa
bryter ner fibrerna i tyget. Tvattas utan centrifugering och
torkas sedan genom upphéangning. For att behalla sidenty-
gets egenskaper rekommenderas ibland att anvanda sig av
kemtvatt. Det tal inte att blekas med klor. Man ska &ven foérvara
siden skyddat fran ljus.

Ylle: Ett material som trots sin héga flexibilitet krdver en skonsam

tvatt for att undvika filtning. Aven ylle &r kansligt for enzymer i tvattmedel.
Hogsta rekommenderade temperaturen ar 40°C. Antingen tvattas plagget for

hand eller med ett tvattprogram speciellt avsett for ylle. Det sistnamnda ska endast
gOras om tvattlappen rekommenderar detta. Vid tvatt fylls maskinen endast halv med
tvatt. Ylleplagg ska torkas plant. Skrynkliga ylleplagg blir slata igen om de hangs upp i
ett fuktigt badrum.

Konstfiber:

Akryl: Mycket dmtaligt material. Tal inte att tvattas i hogre temperatur an 40°C. Fyll
endast maskinen till halften med tvatt sa att plaggen far utrymme att rora sig fritt i tvat-
trumman under tvatt. Tillsatt garna lite skéljmedel for att minska den statiska elektricitet
som annars garna bildas.

Nylon: Polyamidfiber. Kan normalt tvattas i tvattmaskin. For att undvika att materialet
blir allt for elektriskt, tillsatt lite skoljmedel vid sista skoéljningen.

Viskos: Bor tvattas i hogst 40°C, pa grund av kvalitén pa viskosen, helst i tvattmaskin-
ens fintvattprogram. Torkas plant for att inte t6jas ut.

Téank pa att det i manga fall &r en kombination av konst- och naturfiber i Dina plagg. Var
forsiktig vid tvatt och folj tvattraden noga.

VATTENHARDHET | SVERIGE

Olika delar av Sverige har olika hart vatten, men ca 80 % av Sverige

har mjukt vatten. Omraden med kalkhaltiga bergarter har ofta hart

vatten. Vattnet klassas som hart, medelhart eller mjukt beroende

pa hur mycket kalciumoxid (en typ av salt) det innehaller.
Nedanstaende indelning av vattnets hardhet ar i enlighet med
tvattmedelsbranschens indelning.

Mjukt vatten: 0-6dH
Medelhart vatten: 7-13dH
Hart vatten: 14 -20dH

Ett hart vatten kraver ofta en hogre mangd komplexbildare
i tvattmedlet. Komplexbildaren har som uppgift att motverka
kalkbildning i tvattmaskinen och goéra vattnet mjukare.

Nedan finner Du en lista med genomshnittlig vattenhardhet i vissa
storre orter i Sverige. For att fa en mer exakt siffra pa vilken hardhet
vattnet har just dar Du bor, ring vattenverket pa Din hemort.

Alingsas 4 Kalmar 5 Simrishamn 10-15
Arvika 1 Kalix 1 Skara 3
Avesta 5-9 Karlskrona 3 Skelleftea 2
Bollnas 3 Karlstad 2 Skovde 3
Borlange 8 Katrineholm 4 Stockholm 5-6
Boden 1 Kiruna 2 Sundsvall 4
Eksjo 4 Kristianstad 13 Soderhamn 7
Enkoping 15 Landskrona 4 Tranas 4
Eskilstuna 5 Lidkodping 3 Trelleborg 8
Eslov 4 Linkdping 3 Umea 2
Falkenberg 6 Ljungby 4 Uppsala 14-17
Fagersta 2 Ludvika 5 Varberg 6
Falkoéping 3 Lulea 5 Vetlanda 4
Falun 1 Lund 4 Vimmerby 7
Gavle 7 Lycksele 3 Visby 14
Goteborg 3 Malmo 7 Varnamo 8




Halmstad 4 Mariestad 3 Vastervik 2 Vattenhardheter i Danmark
Haparanda 1 Mora 4 Vastervik 6
Hedemora 9 Norrkdping 4 Vaxjo 3 ,_”
Helsingborg 5-6 Norrtélje 6-9 Ystad 8 Frédrikshamn
Hudiksvall 3 Nybro 3 Angelholm 6-7
Hultsfred 2 Nyképing 7 Orebro 4
Hurva 17 Nassjo 2 Oregrund 17
Harnésand 2 Pitea 1 Ornskéldsvik 1
Hassleholm 7 Sala 4 Ostersund 2
Jonkoping 3 Sandviken 4 Osthammar 9
Vattenhardheter i Sverige ° Helsingdr
Herning
Esbj
S Kopénhamn
Odense
Vattenhardheter i Norge
Ostersund|® ® Umed Vattenhardheter i Finland

Vattnets [ [z [Evs >

hardhetsgrad

[ Mjuke

] Medelhart ..

Up}psala Bodd Region Vattenharhet dH L.
@®(Stockholm B Hart Medelvirde Rovaniemi

1 Syddstra Finland 45
2 Sydvastra Finland 5.6
3 Mellersta Finland 3.9
Goteborg a 4Nord Karelen 34
5 Osterbotten 45

6 Norra Finland 34

Malmo Trondheim = Omraden med
yngre berggrund Kuobi
uopio

= Omréden med P

kalk i berggrunden
Harnar [ Kalkfattigt urber
Bergen grumery Tammerfors Yvaskyla
Oslo
Stavanger

Abo
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