7 ' Kindness.

‘Hast Du auch genug von den Schreckensmeldungen aus aller Welt und vom"
zynischen Reagieren darauf? Dann habe ich: einen Vorschlag werde konkret und
mach was! Zum Beispiel Hilfe anbleten unkomplmert und kostenfrel auf
Klelnanzelgen H|er ein Textvorschlag - - - '

/“Ich habe manchmal Ze|t und viel Energ|e daher helfe |ch gern |m Raum {msert \
eigenen Wohnort} be| Dmgen wie

'-Einkaufen

-Umzug =

-Schrank aufbauen

-Baum fallen . .

-Babysitten

-Lécher buddeln

-Unfug machen AR T SRR e e A e e SN |
-Hilfe bei Behordengangen R R Rl RS T
- -{insert Dmge d|e Du gut und gerne kannst und machst} e

IKostenfrel und ohne Gegenlelstung Keln Haken
Elnfach anfragen"’ '

D|e Regeln _ _ : , ,
- -es dient nicht der elgenen Proﬂllerung, daher nicht auf Instagram damit prahlen :
-wir nehmen keine Bezahlung an. Wenn sich Jemand revanchleren will, dann
“einfach d|eses PDF " weiterreichen und dazu animieren, sich - der. A.OK
anzuschlieBen. N, A ads e o SRR AR



