
T A B L A  D E
T A L L A S



1. PECHO (HOMBRES)
Con una cinta métrica de tela, mida desde la parte más ancha del pecho 

con los brazos hacia abajo.

1. PECHO (MUJERES)
Con una cinta métrica de tela, mida desde la parte más ancha del busto

con los brazos hacia abajo.

2. CINTURA
Con una cinta métrica de tela, mida alrededor de su cintura 

en su punto más estrecho.

3. CADERAS
Con una cinta métrica de tela, párese con los talones 

juntos y mida la parte más ancha de sus caderas

¿Estás en un dilema porque te encuentras entre dos tallas?
Si te gusta la ropa ajustada, elige la más pequeña.
Si te gusta la ropa holgada, elige la más grande.

¡Tú Eliges!

¿ C Ó M O  E N C O N T R A R  T U 
T A L L A ?
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