La carne y los productos animales no contienen
fibra y la fibra es como la escoba del intestino.
Lamentablemente, la mayoria de las personas no
llevan una dieta alta en fibra, lo que provoca que la
grasa saturada que se consume se adhiera al
intestino y obstruyan el movimiento adecuado de
las heces fecales.

Esto lo que provoca es una digestion lenta,
estrefiimiento y putrefaccién. Estas comidas en
descomposicion se convierten en un criadero para
microorganismos que son los que causan agentes
carcindgenos. Estos carcindgenos son absorbidos
por la pared intestinal, causando cancer del colon.

Colon tapado con heces fecales lo que llamamos
estrefiimiento.

Las hierbas y teses laxantes no
son la solucion.

Los laxantes a base de hierbas o su uso regular
pueden ser peligrosos, ya que provocan dependencia
y malestar fisico, e incluso dafio a los 6rganos. En el
pasado estos riesgosos productos de hierbas eran
muy famosos, pero estudios cientificos han sefialado
que el uso de estos productos lacera y destruyen la
flora intestinal. Hoy, la ciencia ha desarrollado nuevas
alternativas para solucionar este problema de manera
efectiva y segura.

No todos los cuerpos son iguales.

Como usted sabra, no todos los cuerpos son
iguales ni todas las personas responden a las
mismas dosis. Por tal razén, hay personas que
pueden tener resultados con solo tomar 2 capsulas
antes de acostarse a dormir. Otras personas
reaccionaran adecuadamente con 3 o 4 capsulas.
Usted vaya midiendo la dosis adecuada y siga lo
que su cuerpo le dicte.

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la
FDA (Food and Drugs Administration). Este

producto no esta destinado a diagnosticar,
tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Uso sugerido: Como suplemento dietético, tome de 1
a 4 capsulas antes de acostarse con 8 onzas de agua.

Uso Sugerido:

Tamafio de porcion: 4 Capsulas

Porciones por envase: 30
|
Cantidad por porcién % DV

Magnesio 1,645mg 411%
(a partir de 2.750 mg de éxidos de magnesio)

Otros ingredientes: capsula vegetal (celulosa),
acido citrico, bicarbonato sédico.

Este producto ha sido fabricado en una instalacién registrada
GMP y FDA en EE.UU.

Pure & Healthy Inc.

PO BOX 5558 Caguas, PR 00726
www.mypureandhealthy.com
mypureandhealthy@gmail.com
787-222-0557
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Oxypure es un suplemento natural a base de
oxigeno que trabaja como un limpiador que le
ayudard a desintoxicar su intestino grueso sin
ocasionar efectos secundarios a diferencia de los
laxantes, que los mismos provocan que usted
sienta su abdomen inflado y tenga retortijones
fuertes.

Oxypure es una excelente alternativa, es segura
y no lacera y, la mejor noticia es que, aunque lo
utilice todos los dias no crea dependencia.

Nuestro ingrediente principal es compuesto de
oxidos de magnesio, lo que significa que la
molécula de magnesio tiene también moléculas de
oxigeno integradas. Esto hace que la descarga de
oxigeno en el colon ayude al sistema de defensa,
de forma natural, haciendo un ambiente inhéspito
para las bacterias anaerobias.

Recuerde que las bacterias malas son anaerobias,
0 sea, son bacterias que no pueden sobrevivir
donde hay oxigeno. En cambio, las bacterias
buenas conocidas como bacterias aerobias se
fortalecen con el oxigeno. Por eso, Oxypure
funciona tan efectivamente, ayudandole a su
sistema digestivo. No dafa las bacterias buenas
gue benefician su colon y que son necesarias para
la buena salud digestiva.

¢, Como utilizar Oxypure?

Es muy sencillo, tome de 1 a 4 capsulas de Oxypure
con 8 onzas de agua antes de

acostarse a dormir, ya que Oxypure

trabaja mientras duerme.

Para que su limpieza pueda ser
mas efectiva, le sugerimos que
tome 8 onzas de agua antes de
desayunar. Trate de evitar
desayunos pesados que
contengan productos lacteos y
grasas saturadas tales como:
guesos, leche de vaca, harinas
enriquecidas (pan criollo, galletas,
bizcochos, “pancakes”, entre

otros), jamones, tocineta, refrescos y productos
gue contengan cafeina.

Para mayores resultados, continde la limpieza del
colon por 5 dias consecutivos. Puede descansar 5
dias y volver a repetir la limpieza por 5 dias. Puede
hacerlo por 3 veces al mes o segin se lo
recomiende un profesional de la salud.

Oxypure puede ayudarle a:
« Desintoxicar y refrescar el colon.

* Promover mejor absorcién de nutrientes esenciales al
comer.

« Evitar que se inflame y se llene de gases, ya que
Oxypure utiliza oxigeno en vez de laxantes con
hierbas que inflaman y llenan de gases a las personas.

* Promover el crecimiento de bacterias buenas mientras
elimina bacterias malas que pueden causar
enfermedades letales.

« Reforzar el sistema inmunoldgico.
e Limpiar y desintoxicar mientras duerme.

« Conseguir una limpieza profunda del colon solo en 5
dias. De ser necesario, puedes utilizar como
mantenimiento una dosis minima de 1 capsula diaria.

» No tiene que interrumpir su vida cotidiana
mientras hace su limpieza. Puede trabajar y
seguir con su rutina diaria.

* Oxypure es una excelente alternativa de
respaldo para bajar de peso, ya que muchas
personas han logrado salir de un ciclo de
estancamiento luego de utilizar Oxypure.

iUse Oxypure después de un gran
banquete!

Muchas veces nos vemos en la obligacion
de asistir a un almuerzo o cena de trabajo,
una reunién familiar, o algan otro evento, y
nuestra dieta saludable se ve afectada. En
estas actividades existen muchas
variedades de comida y sin querer, se come
a altas horas de la noche y en exceso. Para
es0s momentos la mejor opcidén antes de dormir
es Oxypure, ya que le ayudara a levantarse al dia
siguiente descargado(a), aliviado(a) y con mayor
energia.

Colon
saludable

La importancia de mantenerse hidratado.

Mantenerse hidratado mientras se realiza una
limpieza de colon es sumamente importante. El
agua en conjunto con los ingredientes de Oxypure
ayuda a ablandar y despejar los residuos toxicos
que existen en el colon. También, ayuda a
mantenernos hidratados mientras el proceso de la
limpieza se realiza. Utilice preferiblemente agua
purificada, de alta calidad, para asegurar que en
efecto no haya una contaminacion sobre la
limpieza. Hay personas que usan agua de la pluma
sin saber que la misma estd contaminada con
metales pesados o sustancias que afectan nuestro
sistema digestivo.

El poder de Oxypure arranca el sedimento
limpiando y refrescando el colon.

La pared intestinal contiene mas de cuatro
millones de microvillis. La funcién de estos
microvillis es absorber los nutrientes. Debido a
la forma y enorme ndmeros de microvillis, la
mayoria de las personas tienen un colon
sucio por la falta de fibra en sus dietas.

En promedio, las personas tienen de 7 a 10 libras
de materia fecal compacta adherida a la
pared del colon impidiendo la digestién,

creando un ambiente 6ptimo para los
parasitos y debilitando la resistencia del
colon a las enfermedades. Los Estados

: cancer de colon en el mundo. Esto es
" debido a tres factores principales: el consumo
de carnes, productos de harina refinados y los
lacteos. El comer productos de trigo refinado sin
fibra, y productos lacteos en exceso, forman
mucosidad en el intestino, que obstruye la
digestion adecuada de los alimentos.





