
BREAKFAST

M I C  D E J U N

A v a i l a b l e  f r o m  9 : 3 0  t o  1 6 : 0 0
E x c e p t  W e d n e s d a y  1 2 : 0 0  t o  1 6 : 0 0  

BENEDICT CU BACON ȘI CHEDDAR
E g g s  B e n e d i c t  w i t h  s m o k e d  b a c o n  &  c h e d d a r

O u ă  p o ș a t e  c u  b a c o n  a f u m a t ,  c h e d d a r  ș i  s o s  o l a n d e z ,  s e r v i t e  p e  p â i n e
p r ă j i t ă ,  a l ă t u r i  d e  u n  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  P o a c h e d  e g g s  w i t h  s m o k e d
b a c o n ,  c h e d d a r ,  a n d  h o l l a n d a i s e  s a u c e ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d  b r e a d ,  m i x e d
g r e e n  s a l a d .   3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

5 1  L e i

 � � �

6 1  L e iBENEDICT CU SOMON AFUMAT
E g g s  B e n e d i c t  w i t h  s m o k e d  s a l m o n  &  c r e a m  c h e e s e

O u ă  p o ș a t e  c u  s o m o n  a f u m a t ,  c r e m ă  d e  b r â n z ă  ș i  s o s  o l a n d e z ,  s e r v i t e  p e
p â i n e  p r ă j i t ă ;  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  P o a c h e d  e g g s  w i t h  s m o k e d  s a l m o n ,
c r e a m  c h e e s e ,  a n d  h o l l a n d a i s e  s a u c e ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d  b r e a d ;  m i x e d
g r e e n  s a l a d .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  4 ,  7 ,  8 ,  1 0

5 9  L e iBENEDICT BRIE CU TRUFE
E g g s  B e n e d i c t  w i t h  b r i e  c h e e s e  f i l l e d  w i t h  t r u f f l e  c r e a m

O u ă  p o ș a t e  c u  b r â n z ă  b r i e  u m p l u t ă  c u  c r e m ă  d e  t r u f e  n e g r e ,  s o s  o l a n d e z ,
s e r v i t e  p e  p â i n e  p r ă j i t ă ;  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  P o a c h e d  e g g s  w i t h  c r e a m y
b l a c k  t r u f f l e - f i l l e d  b r i e  c h e e s e ,  h o l l a n d a i s e  s a u c e ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d
b r e a d ;  m i x  o f  g r e e n  s a l a d .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

GRANOLA

G r a n o l a ,  i a u r t  g r e c e s c ,  f r u c t e  p r o s p e t e  ș i  d e s h i d r a t a t e ,  m i e r e  ș i
s c o r ț i ș o a r ă  /  G r a n o l a ,  G r e e k  y o g u r t ,  f r e s h  a n d  d r i e d  f r u i t  m i x ,  h o n e y ,
c i n n a m o n .   3 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8

4 1  L e i

BENEDICT CU ARDEI COPȚI

O u ă  p o ș a t e ,  a r d e i  c o p ț i ,  c r e m ă  d e  b r â n z ă  ș i  s o s  o l a n d e z ,  s e r v i t e  p e  p â i n e
p r ă j i t ă ;  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  P o a c h e d  e g g s ,  r o a s t e d  p e p p e r s ,  c r e a m
c h e e s e  a n d  h o l l a n d a i s e  s a u c e ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d  b r e a d ;  m i x e d  g r e e n
s a l a d .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

4 6  L e i
G r e e k  e g g s  B e n e d i c t



4 9  L e i

4 7  L e i

4 7  L e i

2 9  L e i

4 9  L e i

4 4  L e i

3 3  L e i

CROQUE MADAME

S a n d w i c h  c u  ș u n c ă ,  c r e m ă  d e  b r â n z ă ,  c h e d d a r  ș i  u n  o u  o c h i  ș i  m i x  d e
s a l a t ă  v e r d e /  H a m  a n d  c r e a m  c h e e s e  s a n d w i c h  w i t h  c h e d d a r  c h e e s e  a n d
a  f r i e d  e g g  a n d  m i x e d  g r e e n  s a l a d .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

CROQUE MONSIEUR

S a n d w i c h  c u  ș u n c ă ,  c r e m ă  d e  b r â n z ă  ș i  c h e d d a r ;  a l ă t u r i  d e  u n  m i x  d e
s a l a t ă  v e r d e /  H a m ,  c r e a m  c h e e s e ,  a n d  c h e d d a r  c h e e s e  s a n d w i c h ;  s e r v e d
w i t h  a  m i x  o f  g r e e n  s a l a d .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

CROASANTE CU suncĂ & CHEDDAR
P o r k  h a m  &  c h e d d a r  c h e e s e  c r o i s s a n t s

D o u ă  c r o a s a n t e       u m p l u t e  c u  c r e m ă  d e  b r â n z ă ,  r o ș i i  u s c a t e ,  j a m b o n  d e
p o r c  ș i  b r â n z ă  c h e d d a r ;  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e /  T w o  c r o i s s a n t s  f i l l e d  w i t h
c r e a m  c h e e s e ,  s u n - d r i e d  t o m a t o e s ,  p o r k  h a m ,  a n d  c h e d d a r  c h e e s e ;  s e r v e d
w i t h  a  m i x e d  g r e e n  s a l a d .    3 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8 ,  1 0

 � � �

CROASANTE CU UNT SI DULCEATĂ
G r e e k  y o g h u r t  &  j a m  c r o i s s a n t s

D o u ă  c r o a s a n t e       s e r v i t e  c u  u n t ,  i a u r t  g r e c e s c  ș i  d u l c e a ț ă  d e  z m e u r ă
s a u  a f i n e  /  T w o  c r o i s s a n t s  s e r v e d  w i t h  b u t t e r ,  G r e e k  y o g u r t ,  a n d
r a s p b e r r y  o r  b l u e b e r r y  j a m .    2 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7

BENEDICT CU Avocado

O u ă  p o ș a t e  c u  a v o c a d o  ș i  s o s  o l a n d e z ,  s e r v i t e  p e  p â i n e  p r ă j i t ă ;  a l ă t u r i  d e
u n  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  P o a c h e d  e g g s  w i t h  a v o c a d o  a n d  h o l l a n d a i s e
s a u c e ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d  b r e a d ;  a c c o m p a n i e d  b y  a  m i x  o f  g r e e n  s a l a d .    
3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

E g g s  B e n e d i c t  w i t h  a v o c a d o

SHAKSHUKA

L e g u m e  l a  c u p t o r  ( r o ș i i ,  a r d e i  g r a s ,  n ă u t ,  c e a p ă ,  u s t u r o i )  a s e z o n a t e  c u
c o n d i m e n t e  o r i e n t a l e  ș i  s e r v i t e  c u  d o u ă  o u ă  d e a s u p r a ,  p â i n e  p r ă j i t ă  /
R o a s t e d  V e g e t a b l e s  ( t o m a t o e s ,  b e l l  p e p p e r s ,  c h i c k p e a s ,  o n i o n ,  g a r l i c )
s e a s o n e d  w i t h  o r i e n t a l  s p i c e s ,  t o p p e d  w i t h  t w o  e g g s ,  t o a s t e d  b r e a d .    
4 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3

CROASANTE CU ZA'ATAR
Z a ' a t a r  c r o i s s a n t s

D o u ă  c r o a s a n t e       c u  z a a t a r  /  T w o  Z a ' a t a r  C r o i s s a n t s .    2 8 0 g    A l e r g e n i :
1 ,  7 ,  8 ,  1 0 ,  1 1



OUĂ TERCI CU SALSA DE TRUFE

O u ă  t e r c i ,  c r e m ă  d e  b r â n z ă ,  s a l s a  d e  t r u f e  /  E g g  P o r r i d g e ,  C r e a m  C h e e s e ,
T r u f f l e  S a l s a .    3 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7

4 5  L e i

TOAST CU AVOCADO ȘI LABNEH

A v o c a d o ,  c r e m ă  d e  i a u r t  l a b n e h ,  r o d i e  ș i  z a a t a r ,  s e r v i t e  p e  p â i n e  p r ă j i t ă ;
a l ă t u r i  d e  u n  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  /  A v o c a d o ,  l a b n e h  y o g u r t  c r e a m ,
p o m e g r a n a t e ,  a n d  z a a t a r ,  s e r v e d  o n  t o a s t e d  b r e a d ;  a c c o m p a n i e d  b y  a
m i x  o f  g r e e n  s a l a d .    3 3 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8 ,  1 0

4 4  L e i

S c r a m b l e d  e g g s  w i t h  t r u f f l e s

A v o c a d o  t o a s t  w i t h  l a b n e h  &  p o m e g r a n t e

4 5  L e iOUĂ TURCEȘTI

T u r k i s h  e g g s

O u ă  p o s a t e ,  c r e m ă  d e  i a u r t  c u  u s t u r o i ,  c â r n a t  c h o r i z o  ș i  c o n d i m e n t e
p i c a n t e ,  s e r v i t e  c u  p â i n e  p r ă j i t ă  /  P o a c h e d  e g g s ,  y o g u r t  c r e a m  w i t h
g a r l i c ,  c h o r i z o  s a u s a g e  a n d  s p i c y  c o n d i m e n t s ,  s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    
2 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7

3 5  L e iOMLETĂ
O m l e t ă  p u f o a s ă  f ă c u t ă  d i n  t r e i  o u ă  e c o l o g i c e  c u  u n t .  S e r v i t ă  c u  p â i n e
p r ă j i t ă  /  F l u f f y  o m e l e t t e  m a d e  f r o m  t h r e e  o r g a n i c  e g g s  w i t h  b u t t e r ,
s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    2 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

3 9  L e iOMLETĂ CU CHORIZO
O m e l e t t e  w i t h  c h o r i z o

O m l e t ă  p u f o a s ă  f ă c u t ă  d i n  t r e i  o u ă  e c o l o g i c e  c u  u n t  ș i  c h o r i z o .  S e r v i t ă
c u  p â i n e  p r ă j i t ă  /  F l u f f y  o m e l e t t e  m a d e  f r o m  t h r e e  o r g a n i c  e g g s  w i t h
b u t t e r  a n d  c h o r i z o ,  s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    3 2 0 g   
A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8 ,  1 0

4 6  L e iSHAKSHUKA CU CHORIZO
S h a k s u k a  w i t h  c h o r i z o

L e g u m e  l a  c u p t o r  ( r o ș i i ,  a r d e i  g r a s ,  c e a p ă ,  u s t u r o i )  a s e z o n a t e  c u
c o n d i m e n t e  o r i e n t a l e  ș i  s e r v i t e  c u  d o u ă  o u ă  ș i  c h o r i z o ,  s e r v i t  c u  p â i n e
p r ă j i t ă  /  R o a s t e d  V e g e t a b l e s  ( t o m a t o e s ,  b e l l  p e p p e r s ,  o n i o n ,  g a r l i c )
s e a s o n e d  w i t h  o r i e n t a l  s p i c e s ,  t w o  e g g s  a n d  c h o r i z o . ,  s e r v e d  w i t h  t o a s t e d
b r e a d .    4 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3



L U N C H  &  D I N N E R
A v a i l a b l e  f r o m  1 2 : 0 0  t o  2 1 : 3 0

HUMMUS CU FISTIC

P a d r o n  p e p p e r s  w i t h  l a b n e h

A r d e i  p a d r o n  c u  l a b n e h ,  f i s t i c  ș i  m i r o d e n i i  o r i e n t a l e .  
P a d r o n  p e p p e r s  w i t h  l a b n e h ,  p i s t a c h i o s ,  a n d  o r i e n t a l  s p i c e s .    3 0 0 g    
A l e r g e n i :  7 ,  8

 � � �

4 5  L e i

4 1  L e i

PADRON CU LABNEH

P i s t a c h i o  h u m m u s

C r e m a  d e  n ă u t ,  p a s t ă  d e  s u s a n ,  s u c  d e  l a m a i e ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  ș i  f i s t i c ;
s e r v i t ă  c u  p â i n e  p r ă j i t ă  /  C h i c k p e a  c r e a m ,  s e s a m e  p a s t e  ( t a h i n i ) ,  l e m o n
j u i c e ,  o l i v e  o i l ,  a n d  p i s t a c h i o s ,  s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    2 7 0 g    
A l e r g e n i :  1 ,  5 ,  8 ,  1 1

4 9  L e iBRIE CU SALSA DE TRUFE
B r i e  a  l a  t r u f f e

B r â n z ă  b r i e  u m p l u t ă  c u  c r e m ă  d e  b r â n z ă  ș i  c r e m ă  d e  t r u f e  n e g r e ;  m i x  d e
s a l a t ă  v e r d e  c u  d r e s s i n g  c u  n u c i  ș i  p â i n e  d e  s e c a r ă  /  B r i e  c h e e s e  s t u f f e d
w i t h  c r e a m  c h e e s e  a n d  b l a c k  t r u f f l e  c r e a m ,  m i x  o f  g r e e n  s a l a d  w i t h
w a l n u t  d r e s s i n g  a n d  r y e  b r e a d .    2 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8

LABNEH

C r e m ă  d e  i a u r t  l i b a n e z ă  s e r v i t ă  c u  u n  t o p p i n g  d e  n u c i  p e c a n  c u  m i e r e
s a u  z a a t a r  c u  s u m a c .  S e r v i t ă  c u  p â i n e  p r ă j i t ă  /  L e b a n e s e  y o g u r t  c r e a m
s e r v e d  w i t h  t o p p i n g :  p e c a n  n u t s  w i t h  h o n e y  o r  z a ' a t a r  w i t h  s u m a c ,
s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    2 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8 ,  1 1

3 6  L e i

M O R E  T H A N  A  S T A R T E R  

HALLOUMI

B a t o a n e  d i n  h a l l o u m i  c r o c a n t e ,  s o s  t z a t z i k i ,  m i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  ș i  p i c o
d e  g a l l o .  C r i s p y  h a l l o u m i  s t i c k s ,  t z a t z i k i  s a u c e ,  m i x e d  g r e e n  s a l a d ,  a n d
p i c o  d e  g a l l o .     3 5 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7

5 3  L e i

H a l l o u m i  s t i c k s



5 5  L e iPLATOU VEGAN
V e g a n  p l a t t e r

P i u r e  d e  a v o c a d o  f ă c u t  d u p ă  r e ț e t a  p r o p r i e ,  h u m m u s  a u t e n t i c  l i b a n e z ,
s f e c l a  r o ș i e  ș i  m o r c o v  c o p t .  S e r v i t  c u  p â i n e  p r ă j i t ă  /  A v o c a d o  M a s h  c r a f t e d
f r o m  o u r  o w n  r e c i p e ,  a u t h e n t i c  L e b a n e s e  H u m m u s ,  r e d  b e e t r o o t ,  a n d
r o a s t e d  c a r r o t .  S e r v e d  w i t h  t o a s t e d  b r e a d .    3 5 0 G    A l e r g e n i :  1 ,  5 ,  8 ,  1 1

PLATOU DE CHARCUTERIE ȘI  BRÂNZETURI

P l a t o u  d e  b r â n z e t u r i  ( c h e d d a r ,  g r u y e r e ,  b r i e )  ș i  m e z e l u r i  ( c h o r i z o ,  s a l a m
M i l a n o ,  p r o s c i u t t o  c r u d o )  s e r v i t  c u  f r u c t e  p r o a s p e t e  ș i  c o n f i a t e ,  m ă s l i n e
v e r z i ,  d u l c e a ț ă  ș i  b i s c u i ț i  /  C h e e s e  P l a t t e r  ( C h e d d a r ,  G r u y è r e ,  B r i e )  a n d
C o l d  C u t s  ( C h o r i z o ,  S a l a m i  M i l a n o ,  P r o s c i u t t o  C r u d o )  w i t h  f r e s h  a n d
c a n d i e d  f r u i t s ,  g r e e n  o l i v e s ,  p r e s e r v e s ,  a n d  b i s c u i t s .    7 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,
6 ,  7 ,  8 ,  1 0 ,  1 1

2 5 0  L e i
A m o o m  c h e e s e  &  c h a r c u t e r i e  b o a r d

S U P E  -  S O U P S

3 5  L e iSUPĂ CREMĂ DE CIUPERCI &  SALSA DE TRUFE
C r e a m y  M u s h r o o m  S o u p  w i t h  T r u f f l e  S a u c e

S u p ă  c r e m o a s a  d e  c i u p e r c i ,  c u  s m â n t â n ă  ș i  s a l s a  d e  t r u f e .  S e r v i t ă  c u
c r u t o a n e  /  C r e a m y  m u s h r o o m  s o u p  w i t h  s o u r  c r e a m  a n d  t r u f f l e  s a l s a .
S e r v e d  w i t h  c r o u t o n s .    2 9 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7

S A L A T E  -  S A L A D S

3 6  L e iFATTOUSH

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  c u  a r d e i ,  c a s t r a v e ț i ,  s f e c l ă  r o ș i e  ș i  d r e s s i n g  d e  r o d i e ,
s e r v i t ă  c u  l i p i e  p r ă j i t ă  c u  z a a t a r  ș i  s u m a c  /  G r e e n  s a l a d  m i x  w i t h  b e l l
p e p p e r s ,  c u c u m b e r s ,  r e d  b e e t r o o t ,  a n d  p o m e g r a n a t e  d r e s s i n g ,  s e r v e d  w i t h
t o a s t e d  p i t a  b r e a d  t o p p e d  w i t h  z a ' a t a r  a n d  s u m a c .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  8  

4 5 L e iGOURMET

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e ,  b r â n z ă  d e  c a p r a ,  n u c i  p e c a n ,  s e m i n ț e  c o a p t e  d e  c h i a
ș i  m a n d a r i n e  /  M i x e d  g r e e n  s a l a d  w i t h  g o a t  c h e e s e ,  p e c a n  n u t s ,  t o a s t e d
c h i a  s e e d s ,  a n d  m a n d a r i n s .    2 5 0 g    A l e r g e n i :  7 ,  8

GUSTURI ORIENTALE

 � � �

5 5  L e i
O r i e n t a l  t a s t e s

P l a t o u  c u  7  m e z z e :  h u m m u s ,  l a b n e h ,  m u t a b a l ,  h a l l o u m i ,  m ă s l i n e ,  r o ș i i
c h e r r y  ș i  m i x  l e g u m e  /  7  M e z z e  P l a t t e r :  H u m m u s ,  L a b n e h ,  M u t a b a l ,
H a l l o u m i ,  O l i v e s ,  C h e r r y  T o m a t o e s ,  a n d  M i x e d  V e g e t a b l e s .    4 2 0 g    
A l e r g e n i :  1 ,  5 ,  7 ,  1 1



SALATĂ CU BRÂNZĂ DE CAPRĂ

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  c u  b r â n z ă  d e  c a p r ă  c r o c a n t ă ,  s f e c l ă  r o ș i e ,  m u g u r i  d e
p i n  ș i  r o ș i i  c h e r r y  /  G r e e n  s a l a d  m i x  w i t h  c r i s p y  g o a t  c h e e s e ,  r e d  b e e t ,
p i n e  n u t s ,  a n d  c h e r r y  t o m a t o e s .    2 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7 ,  8

5 5  L e i

SALATĂ CU BURRATA

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e ,  b u r r a t a ,  p e s t o  b u s u i o c ,  a r d e i  c o p ț i ,  r o ș i i  c h e r r y  ș i
d r e s s i n g  c u  n u c i  /  M i x e d  g r e e n  s a l a d  w i t h  b u r r a t a ,  b a s i l  p e s t o ,  r o a s t e d
p e p p e r s ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,  a n d  w a l n u t  d r e s s i n g .    2 5 0 g    A l e r g e n i :  3 ,  7 ,  8

6 1 L e i

G o a t  c h e e s e  s a l a d

B u r r a t a  s a l a d

4 3  L e iSALATĂ VEGANĂ
V e g a n  s a l a d

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e ,  a v o c a d o ,  e d a m a m e ,  s f e c l ă  r o ș i e ,  r o ș i i  c h e r r y  ș i
d r e s s i n g  c u  n u c i  /  G r e e n  s a l a d  m i x  w i t h  a v o c a d o ,  e d a m a m e ,  r e d
b e e t r o o t ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,  a n d  w a l n u t  d r e s s i n g .    2 5 0 g    A l e r g e n i :  6 ,  8

6 5  L e iTAGLIATELLE CU SALSA DE TRUFE
T r u f f l e  t a g l i a t e l l e

T a g l i a t e l l e  c u  s l a s a  d e  t r u f e ,  c u  s o s  a l b  d e  s m â n t â n ă  /  T a g l i a t e l l e  w i t h
t r u f f l e  s a u c e  a n d  c r e a m y  w h i t e  s a u c e .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7

7 5  L e iTAGLIATELLE CU SOMON
S a l m o n  &  s p i n a c h  t a g l i a t e l l e

P a s t e  p r o a s p e t e ,  s o m o n ,  b a b y  s p a n a c ,  p e s t o  d e  b u s u i o c  c u  s o s  d e
s m â n t â n ă ,  m a s c a r p o n e  ș i  p a r m e z a n  /  F r e s h  p a s t a ,  N o r w e g i a n  s a l m o n ,
b a b y  s p i n a c h ,  b a s i l  p e s t o  w i t h  c r e a m  s a u c e ,  m a s c a r p o n e ,  a n d  P a r m e s a n .    
4 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  4 ,  7

6 2  L e iSALATĂ CU CREVEȚI
S h r i m p s  s a l a d

M i x  d e  s a l a t ă  v e r d e  c u  c r e v e t i  ,  a r d e i  c o p ț i ,  p o r t o c a l ă ,  g r a p e f r u i t ,  m a n g o ,
z m e u r a  /  M i x e d  g r e e n  s a l a d  w i t h  s h r i m p ,  r o a s t e d  p e p p e r s ,  o r a n g e ,
g r a p e f r u i t ,  m a n g o ,  a n d  r a s p b e r r y .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  2 ,  8 ,  9 ,  1 0

P A S T E  -  P A S T A S

7 5  L e iTAGLIATELLE CU CREVEȚI
T a g l i a t e l l e  w i t h  s h r i m p s

P a ș t e  p r o a s p e t e  c u  c e r n e a l ă  d e  s e p i e ,  c r e v e ț i  ș i  s o s  u ș o r  p i c a n t  /  F r e s h  p a s t a
w i t h  s q u i d  i n k ,  s h r i m p ,  a n d  a  m i l d  s p i c y  s a u c e .    3 2 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  2 ,  3 ,  7



C A R N E  -  M E A T

KIBBEH

C h i f t e l u ț e  l i b a n e z e  d i n  c a r n e  d e  c u r c a n ,  b u r g u r ,  n u c i ,  m e r i ș o a r e  ș i
m e n t ă ,  s e r v i t  c u  c r e m ă  d e  i a u r t  l i b a n e z ă  /  L e b a n e s e  t u r k e y  m e a t b a l l s ,
b u l g u r ,  w a l n u t s ,  c r a n b e r r i e s ,  a n d  m i n t ,  s e r v e d  w i t h  L e b a n e s e  y o g u r t
c r e a m .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  7 ,  8

6 9  L e i

FRIGĂRUI DE CURCAN CU HALLOUMI

F r i g ă r u i  d e  c u r c a n  ( 1 5 0 g )  c u  h a l l o u m i  ș i  o r e z  c u  ș o f r a n  /  T u r k e y
S k e w e r s  w i t h  H a l l o u m i  a n d  S a f f r o n  R i c e .    3 4 0 g    A l e r g e n i :  7

7 3 L e i

T u r k e y  k i b b e h

T u r k e y  s k e w e r s  w i t h  h a l l o u m i  s o u c e  &  s o f r a n  r i c e

7 9  L e iPULPĂ DE RAȚĂ
C o n f i t  d u c k  l e g  w i t h  m a s h e d  p a t a t o s

P u l p ă  d e  r a t ă  c o n f i a t ă  ( 1 6 0 g )  c u  p i u r e  d e  c a r t o f i  c u  s a l a t ă  d e  t r u f e  /
C o n f i t  D u c k  L e g  w i t h  T r u f f l e  M a s h e d  P o t a t o e s  a n d  S a l a d .    3 8 0 g    
A l e r g e n i :  7 ,  8

6 5  L e iPUI EGIPTEAN
E g y p t i a n  m a r i n a t e d  c h i c k e n

P i e p t  ș i  p u l p ă  d e  p u i  î n  s o s  m i s o  ș i  h a r i s s a  ( 1 8 0 g ) ,  o r e z  b a s m a t i c ,
l ă m â i e  m u r a t ă  m a r o c a n ă  ș i  c o r i a n d r u  /  C h i c k e n  b r e a s t  a n d  t h i g h  i n
m i s o  a n d  h a r i s s a  s a u c e ,  b a s m a t i  r i c e ,  m o r o c c a n  p i c k l e d  l e m o n ,  a n d
c i l a n t r o .    3 3 0 g    A l e r g e n i :  1

ȘNIȚEL DE VIȚEL CU PIURE

Ș n i ț e l  d e  v i ț e l  î n  p e s m e n t  p a n k o  ( 1 4 0 g ) ,  p i u r e  c r e m o s  d e  c a r t o f i  ș i
p i c o  d e  g a l l o .  V e a l  s c h n i t z e l  i n  p a n k o  b r e a d c r u m b s ,  c r e a m y  m a s h e d
p o t a t o e s ,  a n d  p i c o  d e  g a l l o .    4 5 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  3 ,  8

8 1 L e i

V e a l  s c h n i t z e l  w i t h  m a s h e d  p o t a t o  

1 2 5  L e iCOTLETE DE BERBECUȚ CU OREZ
L a m b  c h o p s  w i t h  o r i e n t a l  r i c e

C o t l e t e  d e  m i e l  d e  N o u ă  Z e e n l a n d ă  m a r i n a t e  d u p ă  r e ț e t ă  p r o p r i e
( 1 8 0 g ) ,  s e r v i t e  c u  o r e z  c u  u n t  ș i  c u r m a l e  a l ă t u r i  d e  o  s a l a t ă  d e  r o ș i i
c h e r r y ,  p ă t r u n j e l  ș i  s o s  d e  r o d i e  /  N e w  Z e a l a n d  L a m b  C h o p s  m a r i n a t e d
a c c o r d i n g  t o  o u r  o w n  r e c i p e ,  s e r v e d  w i t h  b u t t e r e d  r i c e  a n d  d a t e s ,
a l o n g s i d e  a  c h e r r y  t o m a t o  s a l a d ,  p a r s l e y ,  a n d  p o m e g r a n a t e  s a u c e .    
4 0 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  7



P E S T E  S I  F R U C T E  D E  M A R E
F I S H  &  S E A F O O D

6 2  L e iBIBAN DE MARE CU SOS DE PORTOCALE
S e a  b a s s  w i t h  o r a n g e  s a u c e

B i b a n  d e  m a r e  ( 1 3 0 g ) ,  o r e z ,  s o s  d e  p o r t o c a l e  ș i  c a p e r e ,  s m ă n t â n ă  d e
g ă t i t ,  z u c c h i n i ,  p a r m e z a n ,  u l e i  d e  m ă s l i n e ,  m a z ă r e  /  S e a  b a s s ,  r i c e ,
o r a n g e  a n d  c a p e r  s a u c e ,  c o o k i n g  c r e a m ,  z u c c h i n i ,  P a r m e s a n ,  o l i v e  o i l ,
p e a s .    4 0 0 g    A l e r g e n i :  4 ,  7

7 3  L e iCREVEȚI ÎN SOS DE UNT
B u t t e r  s a u c e  s h r i m p s

C r e v e ț i       g ă t i ț i  î n  s o s  d e  u n t  /  S h r i m p  c o o k e d  i n  b u t t e r  s a u c e .    3 5 0 g    
A l e r g e n i :  2 ,  3 ,  7 ,  8

7 8  L e iCREVETI THAI
T h a i  s h r i m p s  &  b a s m a t i  r i c e

C r e v e ț i       s o t a ț i  c u  l e g u m e ,  s o s  c u r r y  ș i  c o r i a n d r u ,  s e r v i ț i  c u  o r e z  t h a i  /  
S a u t é e d  s h r i m p  w i t h  v e g e t a b l e s ,  c u r r y  s a u c e ,  a n d  c i l a n t r o ,  s e r v e d  w i t h
T h a i  r i c e .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  2 ,  7 ,  1 1

7 8  L e iSAGANAKI CU CREVEȚI
S h r i m p s  s a g a n a k i

C r e v e ț i       l a  c u p t o r  c u  s o s  d e  r o ș i i  ș i  b r â n z ă  f e t a ,  s e r v i ț i  c u  p â i n e
p r ă j i t ă  d e  s e c a r ă  /  B a k e d  s h r i m p  w i t h  t o m a t o  s a u c e  a n d  f e t a  c h e e s e ,
s e r v e d  w i t h  t o a s t e d  r y e  b r e a d .    4 5 0 g    A l e r g e n i :  1 ,  2 ,  7

7 9  L e iSOMON CU PIURE DE ȚELINĂ 
S a l m o n  p a v e  w i t h  c e l e r y  p u r e e  &  v e g e t a b l e s

F i l e  d e  s o m o n  n o r v e g i a n       s e r v i t  c u  p i u r e  d e  ț e l i n ă ,  u n t  ș i  m i x  d e
s a l a t ă  v e r d e  /  N o r w e g i a n  s a l m o n  f i l l e t  s e r v e d  w i t h  c e l e r y  p u r e e ,  b u t t e r ,
a n d  m i x e d  g r e e n  s a l a d .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  4 ,  7 ,  8 ,  9

P r e p a r a t  p i c a n t !P r o d u s  c o n g e l a t !

2 2 0  L e iANTRICOT DE VITĂ
B l a c k  a n g u s  e n t r e c o t e  w i t h  f r i e s

A n t r i c o t  d e  v i t ă  m a t u r a t  ( 2 4 0 g )       s e r v i t  c u  c a r t o f i  p r ă j i ț i  ș i  m i x  d e
s a l a t ă  v e r d e  /  A g e d  B e e f  R i b e y e  S t e a k  s e r v e d  w i t h  F r e n c h  f r i e s  a n d  a  m i x
o f  g r e e n  s a l a d .    3 8 0 g    A l e r g e n i :  3 ,  7 ,  8



N O T Ă

T o a t e  p r o d u s e l e  A m o o m  p o t  c o n ț i n e  u r m e  d e  s u b s t a n ț e  a l e r g e n e  ( g l u t e n ,  l a p t e  s a u
d e r i v a t e  d i n  l a p t e ,  s o i a ,  o u ă ,  ț e l i n ă ,  m u s t a r ,  s e m i n ț e

d e  s u s a n ,  a l u n e ,  f r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  s u l f ,  s u l f i ț i ,  p e ș t e  ș i  d e r i v a t e  d i n  p e ș t e ,
c r u s t a c e e ) ,  p r o v e n i t e  f i e  d i n  m a t e r i i l e  p r i m e  o b ț i n u t e  î n

f a b r i c ă  c e  p r o c e s e a z ă  a l i m e n t e  c e  c o n ț i n  a l e r g e n i ,  f i e  p r o v e n i t e  d i n  p r o c e s u l  d e
p r o d u c ț i e  d e r u l a t  î n  r e s t a u r a n t u l  A m o o m .

 M e n i u l  p o a t e  s u f e r i  m o d i f i c ă r i  p e  p a r c u r s u l  z i l e i  ș i  p o a t e  v a r i a  d e  l a  o  z i  l a  a l t ă .
 A m o o m  n u  î ș i  a s u m ă  r e s p o n s a b i l i t a t e a  p e n t r u  e v e n t u a l e l e  n e c o n c o r d a n t e  a l e

d a t e l o r  f u r n i z a t e  d e  c ă t r e  p r d u c a t o r  s a u  a l t e  s u r s e  e x t e r n e .  

Î N  A T E N Ț I A  C O N S U M A T O R I L O R :

P r o d u s e l e  d i n  m e n i u l  A m o o m  p o t  c o n ț i n e  a l e r g e n i .  Î n  c a z u l  î n  c a r e  s u n t e ț i
i n t o l e r a n t  /  a l e r g i c  l a  u n  i n g r e d i e n t ,  î n a i n t e  d e  a  c o m a n d ă  o r i c e

p r e p a r a t  d i n  m e n i u l  A m o o m  c o n s u l t a ț i  i n f o r m a ț i i l e  r e f e r i t o a r e  l a  i n g r e d i e n t e l e  d i n
p r e p a r a t e  ș i  /  s a u  î n t r e b a ț i  p e r s o n a l u l  u n i t ă ț i i .  

L I S T Ă  A L E R G E N I  

C o n f o r m  D i r e c t i v e i  2 0 0 0 / 1 3 / C E  a  P a r l a m e n t u l u i  E u r o p e a n  ș i  a  C o n s i l i u l u i  d i n  2 0
m a r t i e  2 0 0 0  a l e r g e n i i  d i n  a l i m e n t e  s e  p o t  î n c a d r a  î n  u r m ă t o a r e l e  g r u p e :

1 .  C e r e a l e  c a r e  c o n ț î n  g l u t e n  ( g r â u ,  s e c a r ă ,

 o r z ,  o v ă z ,  g r â u  s p e l t ,  g r â u  m a r e  s a u  h i b r i z i  a i  a c e s t o r a ) ;

2 .  C r u s t a c e e  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

3 .  O u ă  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

4 .  P e ș t e  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

5 .  A r a h i d e  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

6 .  S o i a  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

7 .  L a p t e  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e  ( i n c l u s i v  l a c t o z ă ) ;
8 .  F r u c t e  c u  c o a j ă ,  d e  e x e m p l u  m i g d a l e ,  a l u n e  d e  p ă d u r e  ,  n u c i ,

 a n a c a r d e ,  n u c i  P e c a n ,  n u c i  d e  B r a z i l i a ,  f i s t i c  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

9 .  Ț e l i n ă  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

1 0 .  M u ș t a r  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

1 1 .  S e m i n ț e  d e  s u s a n  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

1 2 .  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i  î n  c o n c e n t r a ț i i  d e  p e s t e  1 0  m g / l i t r u ;

1 3 .  L u p i n  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e ;

1 4 .  M o l u ș t e  ș i  p r o d u s e  d e r i v a t e .  

V a l o r i  N u t r i t i o n a l e


