
M I C  D E J U N
D i s p o n i b i l  d e  l a  1 0 : 0 0  l a  1 4 : 0 0

P r o d u s  c o n g e l a t !

BENEDICT CU BACON ȘI CHEDDAR 4 7  L e i3 2 0 g

I n g r e d i e n t e :  D o u ă  o u ă  p o ș a t e ,  P â i n e  b r i o c h e ,  B a c o n  1 5 %  ,  S o s  O l a n d e z  ( U n t ,  L a p t e ,
G ă l b e n u ș ,  M u ș t a r ) ,  C h e d d a r  1 2 , 5 %  ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e
s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u s t a r ,  S a r e ) .  C o n ț i n e :
O u ă ,  G l u t e n ,  L a p t e ,  M u ș t a r ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 1 0 E  |  0 . 8 4 g  s a r e  |  1 . 2 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 0 7 1 . 5 2  K j  / 2 5 6 . 1  K C a l

 

5 9  L e iBENEDICT CU SOMON AFUMAT 4 0 0 g

I n g r e d i e n t e :  D o u ă  o u ă  p o ș a t e ,  S o m o n  a f u m a t  2 5 %       ,  C r e m ă  d e  b r â n z ă  ( C r e m ă  d e
b r â n z ă  p r o a s p ă t ă ,  S m a n t a n ă  l i c h i d ă ) ,  P â i n e  b r i o c h e ,  S o s  O l a n d e z  ( U n t ,  L a p t e ,
G ă l b e n u ș ,  M u ș t a r ) ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a
s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .   C o n ț i n e :  O u ă ,  P e ș t e ,  L a p t e ,
G l u t e n ,  M u ș t a r ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 7 E  |  1 . 0 8 g  s a r e  |  1 . 5 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  1 0 0 4 . 1 1 k j  K j  / 2 3 9 . 9 9  K C a l

5 9  L e iBENEDICT BRIE CU TRUFE 3 4 0 g    

I n g r e d i e n t e :  D o u ă  o u ă  p o ș a t e ,  B r i e  a  l a  t r u f f e  3 1 %  ,  P â i n e  b r i o c h e ,  S o s  O l a n d e z
( U n t ,  L a p t e ,  G ă l b e n u ș ,  M u ș t a r ) ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,
U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .   C o n ț i n e :  O u ă ,
L a p t e ,  G l u t e n ,  M u ș t a r ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 7 E  |  0 . 5 8 g  s a r e  |  1 . 4 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 1 0 0 . 7 9  K j  / 2 6 3 . 0 9  K c a l

I n g r e d i e n t e l e  î n g r o ș a t e  c o n ț i n  a l e r g e n i  ( c o n s u l t a ț i  m e n i u l  d e s f ă ș u r a t )
I n g r e d i e n t e l e  m a r c a t e  c u  *  p r o v i n  d i n  i n g r e d i e n t e  c o n g e l a t e  N u m ă r u l  d e
a d i t i v i  d i n  p r e p a r a t  e s t e  m a r c a t  p r i n  ' E '  

GRANOLA 3 8  L e i3 5 0 g    

( 3 E  |  0 . 1 1 g  s a r e  |  8 . 4 5 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  6 3 7 . 5 6  K j  / 1 5 2 . 3 8  K C a l

I n g r e d i e n t e :  I a u r t  g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e ,  M u s l i  f r u c t e  ( f u l g i  d e  c e r e a l e :  g r â u ,  s e c a r ă ,
o v ă z ,  c u r m a l e  t o c a t e ,  f u l g i  d e  o r z ,  a n a n a s  c u b u r i ,  f u l g i  p o r u m b ,  p a p a i a  c o n f i a t ,
s e m i n ț e  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  n u c ă  d e  c o c o s  f u l g i ,  m i g d a l e ,  s e m i n t e  d e  i n ) ,  f r u c t e  i n
c a n t i t ă t i  v a r i a b i l e :  B a n a n ă ,  M a n d a r i n e ,  C ă p ș u n i ,  K i w i ,  Z a h ă r ,  C a j u ,  M i e r e ,
S c o r ț i ș o a r ă .   C o n ț i n e :  L a p t e ,  G l u t e n ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i
s u l f i ț i .



P r o d u s  c o n g e l a t !

4 6  L e iBENEDICT CU AVOCADO 4 3 0 g

I n g r e d i e n t e :  A v o c a d o  3 4 % ,  D o u ă  o u ă  p o ș a t e ,  P â i n e  b r i o c h e ,  S o s  O l a n d e z  ( U n t ,
L a p t e ,  G ă l b e n u ș ,  M u ș t a r ) ,  C r e m ă  d e  b r â n z ă  ( C r e m ă  d e  b r â n z ă  p r o a s p ă t ă ,  S m a n t a n ă
l i c h i d ă ) ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,
N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .    C o n ț i n e :  O u ă ,  G l u t e n ,  L a p t e ,  M u ș t a r ,
D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 7 E  |  0 . 3 g  s a r e  |  3 . 5 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  9 1 6 . 4 3  K j  / 2 1 9 . 0 3  K c a l

4 9  L e iCROQUE MADAME 4 2 0 g

I n g r e d i e n t e :  Ș u n c ă  P r a g a ,  P â i n e  c u  s e c a r ă ,  C r e m ă  d e  b r â n z ă  ( C r e m ă  d e  b r â n z ă
p r o a s p ă t ă ,  S m a n t a n ă  l i c h i d ă ) ,  O u  p r ă j i t ,  C h e d d a r ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n
s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,
S a r e ) .    C o n ț i n e :  S o i a ,  G l u t e n ,  L a p t e ,  O u ă ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e
c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 1 6 E  |  1 . 4 3 g  s a r e  |  0 . 8 4  z a h ă r )  /  1 0 0 g   |  8 7 6 . 0 6 K J  /  2 0 9 . 3 8  K C a l

4 7  L e iCROQUE MONSIEUR 3 7 0 g

I n g r e d i e n t e :  Ș u n c ă  P r a g a ,  P â i n e  c u  s e c a r ă ,  C r e m ă  d e  b r â n z ă  ( C r e m ă  d e  b r â n z ă
p r o a s p ă t ă ,  S m a n t a n ă  l i c h i d ă ) ,  C h e d d a r ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e
s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .   C o n ț i n e :
S o i a ,  G l u t e n ,  L a p t e ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 1 6 E  |  1 . 6 1 g  s a r e  |  0 . 9 5  z a h ă r )  /  1 0 0 g   |  8 8 3 . 2 3 K J  /  2 1 1 . 1  K c a l

3 1  L e iCROASANTE CU UNT ȘI DULCEAȚĂ

I n g r e d i e n t e :  D o u ă  c r o a s a n t e      ,  I a u r t  g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e ,  D u l c e a ț ă ,  U n t  8 2 %
g r ă s i m e .    C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  O u ă .  

3 0 0 g    

( 4 E  |  0 . 5 2 g  s a r e  |  1 5 . 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 4 1 1 . 0 4  K j  / 3 3 7 . 2 5  K C a l

4 2  L e iTOAST CU AVOCADO ȘI LABNEH 3 9 0 g    

I n g r e d i e n t e :  A v o c a d o  3 8 % ,  L a b n e h  2 5 %  -  c r e m ă  d e  i a u r t ,  R o d i e ,  P â i n e  b r i o c h e ,
D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,
M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) ,  Z a a t a r .  C o n ț i n e :  L a p t e ,  G l u t e n ,  O u ă ,  D i o x i d u l
d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .  

( 4 E  |  0 . 9 6 g  s a r e  |  4 . 5 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  6 9 0 . 9 3  K j  / 1 6 5 . 1 4  K C a l  

3 2  L e iCROASANTE CU ZA'ATAR

I n g r e d i e n t e :  D o u ă  c r o a s a n t e       ,  L a b n e h  -  c r e m ă  d e  i a u r t ,  Z a a t a r .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  O u ă ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .  

2 7 0 g    

( 2 E  |  1 . 5 5 g  s a r e  |  5 . 1 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g    |  1 1 8 8 . 8 3  K j  / 2 8 4 . 1 4  K C a l



4 6  L e iSHAKSHUKA 4 7 5 g    

I n g r e d i e n t e :  S o s  t a j i n e  ( r o ș i i  d e c o j i t e ,  a p ă ,  c e a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u n t  8 2 %
g r ă s i m e ,  g h i m b i r ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  c o n d i m e n t e  c a r n e ) ,  d o u ă  o u ă ,  A r d e i  g r a s ,  P r a z ,  S a r e .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  O u ă  ,  S e m i n ț e  s u s a n ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 2 E  |  0 . 8 9 g  s a r e  |  1 . 3 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  3 1 9 . 9 3  K j  / 7 6 . 4 7  K C a l

4 2  L e iOUĂ TURCEȘTI 4 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  I a u r t  g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e ,  D o u ă  o u ă  p o ș a t e ,  S u j u k       ( p i e p t  d e  v i t ă ,  u s t u r o i ,
s a r e ,  b o i a  a r d e i  d u l c e ,  c h i l l i  m ă c i n a t ,  c h i m e n  m ă c i n a t ) ,  Z a a t a r ,  S a r e .
C o n ț i n e :  L a p t e ,  O u ă ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .

( 0 E  |  0 . 5 8 g  s a r e  |  2 . 1 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  6 6 7 . 6 8  K j  / 1 5 9 . 5 8  K C a l

3 5  L e iOMLETĂ 2 2 0 g    

I n g r e d i e n t e :  T r e i  o u ă ,  U n t  8 2 % ,  S m â n t â n ă  l i c h i d ă ,  S a r e .  C o n ț i n e :  O u ă ,  L a p t e  

( 3 E  |  1 . 0 4 g  s a r e  |  0 . 5 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  8 3 0 . 2 9  K j  / 1 9 8 . 4 5  K C a l  

P R Â N Z  &  C I N Ă
D i s p o n i b i l  d e  l a  1 2 : 0 0  l a  2 1 : 3 0

A N T R E U R I  R E C I   

PLATOU ORIENTAL 2-3 PERSOANE

 

9 8  L e i6 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  L a b n e h  c u  p i e r s i c ă  ș i  s o f r a n ,  C a s t r a v e t e ,  A r d e i  g r a s ,  M o r c o v ,  L i n t e
m a r o c a n ă ,  M ă s l i n e  m a r i n a t e ,  M u h a m a r a  ( A r d e i  c o p ț i      ,  N u c ă ,  P a s t ă  a r d e i ,  U l e i  d e
m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  R o ș i i  u s c a t e ,  S a r e ,  C u m i n ) ,  M u t a b a l  ( V i n e t e  c o a p t e      ,  R o d i e ,
P a s t ă  s u s a n ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  S u c  d e  l ă m â i e ,  S a r e )  H u m m u s  c u  h a r i s s a
v e r d e ,  H u m m u s  c l a s i c .    C o n ț i n e :  L a p t e ,  G l u t e n ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e
c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  S o i a .  

( 9 E  |  0 . 9 1 g  s a r e  |  1 . 6 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  1 9 0 5 . 4 9  K j  / 4 5 5 . 4 2  K C a l

LABNEH 3 3  L e i2 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  L a b n e h  -  C r e m ă  d e  i a u r t ,  Z a a t a r .   C o n ț i n e :  L a p t e ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .

( 0 E  |  2 . 8 9 g  s a r e  |  2 . 2  z a h ă r )  /  1 0 0 g   |  4 3 9 . 0 4 K J  /  1 0 4 . 9 3 K C a l

LABNEH CU PIERSICĂ 4 4  L e i2 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  L a b n e h  -  C r e m ă  d e  i a u r t ,  P i e r s i c ă ,  Z a h ă r .  C o n ț i n e :  L a p t e .

( 0 E  |  2 . 3 6 g  s a r e  |  4 . 0 6  z a h ă r )  /  1 0 0 g   |  3 1 9 . 3 2 K J  /  7 6 . 3 2 K C a l

P r e p a r a t  p i c a n t !P r o d u s  c o n g e l a t !



3 2  L e iHUMMUS 1 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  H u m m u s  ( n ă u t ,  p a s t ă  s u s a n ,  a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  s a r e  d e  l ă m â i e ,
s a r e ) ,  U l e i  e x t r a  v i r g i n  m ă s l i n e ,  F i s t i c .
C o n ț i n e :  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  S e m i n ț e  s u s a n .

( 1 E  |  1 . 3 g  s a r e  |  0 . 3  z a h ă r )  /  1 0 0 g  |  5 4 5 7 . 4 1 K J  /  1 3 0 4 . 3 6 K C a l

HUMMUS CU VITĂ 5 9  L e i3 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  H u m m u s  ( n ă u t ,  p a s t ă  s u s a n ,  a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  s a r e  d e  l ă m â i e ,  s a r e ) ,
M u ș c h i  v i t ă  ( 8 0 g ) ,  M ă s l i n e  v e r z i ,  R o ș i i  u s c a t e ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  M i e z  d e  n u c ă .  
C o n ț i n e :  S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 6 E  |  1 . 1 3 g  s a r e  |  1 . 0 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  3 1 6 6 . 4 2  K j  / 7 5 6 . 7 9  K C a l

TRIO HUMMUS 5 5  L e i3 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  H u m m u s  ( n ă u t ,  p a s t ă  s u s a n ,  a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  s a r e  d e
l ă m â i e ,  s a r e ) ,  H u m m u s  c u  a r d e i  k a p i a ,  H u m m u s  c u  h a r i s s a  v e r d e .  
C o n ț i n e :  S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 1 E  |  1 . 3 5 g  s a r e  |  0 . 4 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 0 7 7 . 8 5  K j  / 1 2 1 3 . 6 4  K C a l

MUTABAL 3 2  L e i1 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  V i n e t e  c o a p t e      ,  R o d i e ,  P a s t ă  s u s a n ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  S u c
d e  l ă m â i e ,  S a r e .   C o n ț i n e :  S e m i n ț e  d e  s u s a n .

( 0 E  |  0 . 5 g  s a r e  |  0 . 7 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  3 9 6 2 . 4  K j  / 9 4 7 . 0 4  K C a l

MUHAMMARA 3 8  L e i1 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  A r d e i  c o p ț i  ,  M i e z  d e  n u c ă ,  P a s t ă  a r d e i  d u l c e ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a
v i r g i n ,  R o ș i i  u s c a t e ,  S a r e ,  C u m i n .   C o n ț i n e :  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  F r u c t e  c u
c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 3 E  |  2 . 2 1 g  s a r e  |  3 . 2 5 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 4 2 8 . 0 9  K j  / 3 4 1 . 3 2  K C a l

SHANKLISH 4 1  L e i1 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  M i x  d i n  T e l e m e a  v a c ă ,  F e t a  o a i e ,  C i m b r u  u s c a t ,  B o i a  d e  a r d e i  i u t e ,
R o ș i i ,  C e a p ă  v e r d e .   C o n ț i n e :  L a p t e .

( 0 E  |  1 . 0 7 g  s a r e  |  1 . 4 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 6 9 . 8 6  K j  / 1 8 4  K C a l

5 4  L e iBRIE CU SALSA DE TRUFE 1 7 0 g    

I n g r e d i e n t e :  B r i e  a  l a  t r u f f e  ( C r e m ă  d e  b r â n z ă  c u  s a l s a  d e  t r u f e ,  b r â n z ă  b r i e ) ,
D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,
O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .   C o n ț i n e :  L a p t e ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,
F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 7 E  |  0 . 9 6 g  s a r e  |  1 . 1 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  1 3 1 1 . 2 5  K j  / 3 1 3 . 3 9  K C a l

P r e p a r a t  v e g e t a r i a nP r o d u s  c o n g e l a t !



P r e p a r a t  v e g e t a r i a nP r o d u s  c o n g e l a t !

GUACAMOLE 4 4  L e i2 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  A v o c a d o ,  R o ș i i ,  C e a p a ,  C o r i a n d r u ,  S u c  l i m e ,  S a r e .  

( 0 E  |  0 . 3 7 g  s a r e  |  5 . 1 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  6 6 3 . 5 8  K j  / 1 5 8 . 6  K C a l  

MĂSLINE MARINATE ÎN CASĂ 2 8  L e i1 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  M ă s l i n e  v e r z i ,  M ă s l i n e  K a l a m a t a ,  U l e i  d e  m ă s l i n e
e x t r a  v i r g i n ,  U s t u r o i ,  C i m b r u  v e r d e ,  R o z m a r i n  p r o a s p ă t .

( 5 E  |  1 . 3 3 g  s a r e  |  0 . 3 5 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 8 4 3 . 1  K j  / 4 4 0 . 5 1  K C a l

HALLOUMI STICKS 5 5  L e i3 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  H a l l o u m i       ( H a l l o u m i ,  p e s m e t ,  o u ă ,  f ă i n ă  a l b ă ,  l a p t e ,  o ț e t ) ,  D r e s s i n g
n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t
b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) ,  I a u r t  g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e .   C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  O u ă ,
D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 6 E  |  1 . 1 5 g  s a r e  |  1 . 9 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 2 0 6 . 9 7  K j  / 2 8 8 . 4 8  K C a l

A N T R E U R I  C A L D E

6 9  L e iKIBBEH DE CURCAN 3 3 0 g    

( 5 E  |  1 . 6 8 g  s a r e  |  2 . 7 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 8 5 . 4 7  K j  / 1 3 9 . 9 3  K C a l

I n g r e d i e n t e :  K i b b e h  c u r c a n  ( 1 4 0 g )  ( C a r n e  c u r c a n ,  c e a p ă  r o ș i e ,  b u r g u r ,  u l e i  d e
m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  s t a f i d e ,  m e r i ș o a r e  c o n f i a t e ,  m i e z  d e  n u c ă ,  u n t ,  a r d e i  g r a s ,
g h i m b i r ,  c o n d i m e n t e ,  b u s u i o c ,  s o s  r o d i e ,  c o r i a n d r u ,  s a r e ,  s i r r a c h a ) ,  L a b n e h  -  c r e m ă
d e  i a u r t ,  P e s t o  b u s u i o c  ( b u s u i o c ,  c a j u ,  u l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r e ,  u l e i  d e
m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  b r â n z ă  d u r ă  g r a n a  p a d a n o ,  s a r e ) ,  A r d e i  g r a s  r o ș u ,  A r d e i  g r a s
g a l b e n .   C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,
F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  O u ă .  

6 4  L e iKIBBEH DE PEȘTE 1 8 0 g

I n g r e d i e n t e :  K i b b e h  p e ș t e        1 4 0 g  ( f i l e  t i l a p i a ,  c e a p ă ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,
s t a f i d e ,  m e r i ș o a r e  c o n f i a t e ,  m i e z  d e  n u c ă ,  u n t ,  a r d e i  g r a s ,  g h i m b i r ,  c o n d i m e n t e ,
b u s u i o c ,  s o s  r o d i e ,  c o r i a n d r u ,  s a r e )  ,  H u m m u s  c u  a r d e i  k a p i a  ( N ă u t ,  p a s t ă  s u s a n ,
a r d e i  k a p i a ,  a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  s a r e  d e  l ă m â i e ,  s a r e ) .   C o n ț i n e :  P e ș t e ,  F r u c t e
c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .

( 2 E  |  1 . 5 9 g  s a r e  |  2 . 7 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 2 1 3 . 8 4  K j  / 2 9 0 . 1 1  K C a l

4 2  L e i
FALAFEL 2 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  F a l a f e l       ( n ă u t ,  c e a p ă ,  p ă t r u n j e l ,  c o r i a n d r u ,  u s t u r o i ,  c o a j ă  d e  l ă m â i e ,
a r d e i  i u t e ,  s a r e ,  c h i m e n ) ,   S o s  t a r a t o r  ( a p ă ,  p a s t ă  d e  s u s a n ,  s a r e ) . C o n ț i n e :  S e m i n ț e
s u s a n .

( 3 E  |  1 . 1 9 g  s a r e  |  0 . 7 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  3 4 1 5 . 3 5  K j  / 8 1 6 . 2 9  K C a l



4 3  L e iSUJUK 2 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S u j u k        ( 1 2 0 g )  ( p i e p t  d e  v i t ă ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  b o i a  a r d e i  d u l c e ,  c h i l l i
m ă c i n a t ,  c h i m e n  m ă c i n a t ) ,  R o ș i i ,  R o ș i i  c h e r r y .

( 0 E  |  0 . 6 8 g  s a r e  |  1 . 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 4 5 . 9 8  K j  / 1 7 8 . 2 9  K C a l

CREVEȚI PICANȚI 4 9 L e i2 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C r e v e ț i        ( 1 3 0 g ) ,  S o s  t a j i n e  ( r o ș i i ,  c e a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u n t ,
g h i m b i r ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  c o n d i m e n t e ) ,  F e n i c u l ,  L i m e ,  V i n ,  M a r i n a t ă  t a j i n e  ( u l e i  d e
m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  m i e r e ,  s u c  p o r t o c a l e ,  g h i m b i r ,  s u c  d e  l ă m â i e ,  c o a j ă  d e
p o r t o c a l ă  s i  l ă m â i e ,  u s t u r o i ,  p a s t ă  h a r i s s a ) ,  U n t .  C o n ț i n e :  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i
s u l f i ț i ,  C r u s t a c e e .

( 4 E  |  0 . 8 2 g  s a r e  |  0 . 8 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 3 1 . 4 4  K j  / 1 2 7 . 0 6  K C a l

MAKANEK 4 3  L e i2 6 0 g    

I n g r e d i e n t e :  M a k a n e k       ( 1 2 0 g )  ( p i e p t  d e  v i t ă ,  v i n  r o ș u ,  s a r e ,  c o r i a n d r u ,  c o n d i m e n t e ,
n u c ș o a r ă ) ,  d u l c e a ț ă  v i ș i n e ,  s o s  r o d i e ,  l i m e .    C o n ț i n e :  D i o x i d u l  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i .

( 4 E  |  1 . 0 6 g  s a r e  |  1 8 . 1 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  8 5 4 . 4 5  K j  / 2 0 4 . 2 2  K C a l

4 9  L e iRAS ASFOUR 2 7 0 g    

I n g r e d i e n t e :  M u ș c h i  d e  v i t ă  ( 1 3 0 g ) ,  A r d e i  g r a s ,  S o s  r o d i e ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  S a r e .
C o n ț i n e :  L a p t e .

( 1 E  |  0 . 8 1 g  s a r e  |  8 . 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 1 6 . 3 9  K j  / 1 7 1 . 2 2  K C a l

6 7  L e iTENTACULE DE CARACATIȚĂ 2 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C a r a c a t i ț ă        ( 1 6 0 g ) ,  V i n ,  U n t ,  S u c  l i m e ,  S a r e .   C o n ț i n e :  M o l u ș t e ,
L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i .

( 1 E  |  1 . 6 2 g  s a r e  |  0 . 5 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 4 0 . 4 1  K j  / 1 2 9 . 1 6  K C a l

3 4  L e i
( 9 E  |  0 . 8 5 g  s a r e  |  7 . 0 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 3 4 9 . 2 6  K j  / 3 2 2 . 4 8  K C a l

2 4 0 g    SAMBOUSEK ROLLS SUJUK- 3 PCS 

I n g r e d i e n t e :  S u j u k       ( p i e p t  d e  v i t ă ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  b o i a  a r d e i  d u l c e ,  c h i l l i  m ă c i n a t ,
c h i m e n  m ă c i n a t ) ,  M o z z a r e l l a ,  S o s  s w e e t  c h i l l i ,  F o i e t a j  d i n  o r e z       ,  D r e s s i n g  n u c ă
( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t
b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .   C o n ț i n e :  L a p t e ,  G l u t e n ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,
F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 1 1 E  |  0 . 7 2 g  s a r e  |  6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  8 7 0 . 8 3  K j  / 2 0 8 . 1 3  K C a l

3 5  L e iSAMBOUSEK ROLLS CREVEȚI -  3 PCS

I n g r e d i e n t e :  C r e v e ț i       ,  M o r c o v ,  A r d e i  g r a s ,  F o i e t a j  o r e z      ,  S o s  s w e e t  c h i l l i ,
D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,
M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) ,  U l e i  s u s a n ,  S o s  s o i a .  C o n ț i n e :  C r u s t a c e e ,
G l u t e n ,  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  S e m i n ț e
d e  s u s a n ,  S o i a .

2 4 0 g    



P r o d u s  c o n g e l a t ! P r e p a r a t  v e g e t a r i a n !

SAMBOUSEK ROLLS BRÂNZĂ  -  3 PCS

( 9 E  |  1 . 1 6 g  s a r e  |  8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 2 9 7 . 2 2  K j  / 3 1 0 . 0 4  K C a l

I n g r e d i e n t e :  M i x  b r â n z ă  ( t e l e m e a  v a c ă ,  m o z z a r e l l a ,  b r â n z ă  f e t a ) ,  F o i e t a j  o r e z      ,   S o s
s w e e t  c h i l l i ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,
N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) ,  S u s a n  n e g r u .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,
S e m i n ț e  d e  s u s a n .

2 2 0 g    

5 7  L e iSAMBOUSEK ROLLS MIX  -  6 PCS 3 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S a m b o u s e k  B r â n z ă       ( 2  p c s . ) ,  S a m b o u s e k  C r e v e ț i       ( 2  p c s . ) ,  S a m b o u s e k
S u j u k       ( 2  p c s . ) ,  S o s  s w e e t  c h i l l i ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,  U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i
f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,  M u ș t a r ,  S a r e ) .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,  M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,
S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  S o i a ,  C r u s t a c e e .

( 1 1 E  |  0 . 9 1 g  s a r e  |  9 . 5 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 1 3 3 . 0 3  K j  / 2 7 0 . 8  K C a l

3 3 L e i

4 2  L e iCONOPIDĂ 5 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C o n o p i d ă ,  U n t ,  S o s  t a r a t o r  ( a p ă ,  p a s t ă  d e  s u s a n ,  s a r e ) ,  S o s  h a r i s s a  v e r d e
( u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  a r d e i  g r a s  v e r d e ,  m i e r e  p o l i f l o r ă ,  c o r i a n d r u ,  u s t u r o i ,  a r d e i
i u t e ,  o ț e t ,  s o s  s o i a ) ,  S a r e .   C o n ț i n e :  L a p t e ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n ,  G l u t e n ,  S o i a .  

( 1 E  |  0 . 4 8 g  s a r e  |  1 . 7 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 6 1 3 . 6 3  K j  / 3 8 5 . 6 7  K C a l

S U P E

3 2  L e iSUPĂ LINTE 4 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  L i n t e ,  C e a p ă ,  M o r c o v i ,  Ț e l i n ă ,  U l e i  d e  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  U s t u r o i ,  C h i m e n ,
S a r e ,  L ă m â i e ,  A r d e i  i u t e ,  J a l a p e n o ,  C e a p ă  c r o c a n t ă .    C o n ț i n e :  Ț e l i n ă ,  G l u t e n .

( 3 E  |  0 . 9 9 g  s a r e  |  1 . 6 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 5 0 . 5 9  K j  / 1 3 1 . 6  K C a l

7 5  L e iTAGLIATELLE CU SOMON 4 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  T a g l i a t e l l e       ,  S o m o n       ,  S m â n t â n ă  l i c h i d ă ,  B r â n z ă  d u r ă  G r a n a  p a d a n o ,
U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  S a r e .  
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  O u ă ,  P e ș t e ,  L a p t e .   

( 3 E  |  0 . 9 3 g  s a r e  |  0 . 6 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 2 8 9 . 3 6  K j  / 3 0 8 . 1 6  K C a l

P A S T E  



P r o d u s  c o n g e l a t !P r e p a r a t  p i c a n t !

5 9  L e iTAGLIATELLE CU SALSA DE TRUFE 3 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  T a g l i a t e l l e       ,  S m â n t â n ă  l i c h i d ă ,  B r â n z ă  d u r ă  G r a n a  p a d a n o ,
M a s c a r p o n e  ,  S a l s a  t r u f e ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  S a r e .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  O u ă ,  L a p t e .

( 4 E  |  1 . 1 6 g  s a r e  |  0 . 9 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 6 5 1 . 8 1  K j  / 3 9 4 . 7 9  K C a l

5 0  L e iARRABIATA 3 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  R o ș i i  d e c o j i t e ,  T a g l i a t e l l e       ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  B r â n z ă
d u r ă  G r a n a  p a d a n o ,  Z a h ă r ,  S a r e .     C o n ț i n e :  G l u t e n ,  O u ă ,  L a p t e .

( 1 E  |  0 . 9 4 g  s a r e  |  2 . 9 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 0 6 5 . 8 9  K j  / 2 5 4 . 7 5  K C a l

C A R N E  

FRIGĂRUI DE PUI CU LINTE 4 5  L e i3 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  F r i g ă r u i  d i n  p i e p t  p u i  ( 1 3 0 g ) ,  L i n t e  m a r o c a n ă  ( l i n t e ,  r o ș i i  d e c o j i t e ,
c e a p ă ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  u s t u r o i ,  c o r i a n d r u ,  g h i m b i r ,  s i r r a c h a ,
t u r m e r i c ,  c u r r y ,  c o n d i m e n t e ) ,  S o s  i a u r t  ș i  u s t u r o i ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  C e a p ă  p r ă j i t ă .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e .

( 6 E  |  2 . 7 2 g  s a r e  |  1 . 5 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  8 1 1 . 4 2  K j  / 1 9 3 . 9 4  K C a l

FRIGĂRUI DE VITĂ CU LINTE 5 6  L e i2 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  F r i g ă r u i  d i n  m u ș c h i  v i t ă  ( 1 3 0 g ) ,  L i n t e  m a r o c a n ă  ( l i n t e ,  r o ș i i  d e c o j i t e ,
c e a p ă ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  u s t u r o i ,  c o r i a n d r u ,  g h i m b i r ,  s i r r a c h a ,  t u r m e r i c ,
c u r r y ,  c o n d i m e n t e ) ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  C e a p ă  p r ă j i t ă .   C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e .

( 6 E  |  0 . 2 8 g  s a r e  |  1 . 4 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  9 0 4 . 3 8  K j  / 2 1 6 . 1 7  K C a l

KAFTA CU LINTE 4 7  L e i3 2 0 g    

I n g r e d i e n t e :  K a f t a  ( 1 3 0 g )  ( P i e p t  d e  v i t ă ,  A r d e i  g r a s ,  C e a p ă ) ,  L i n t e  m a r o c a n ă  ( l i n t e ,
r o ș i i  d e c o j i t e ,  c e a p ă ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  u s t u r o i ,  c o r i a n d r u ,  g h i m b i r ,
s i r r a c h a ,  t u r m e r i c ,  c u r r y ,  c o n d i m e n t e ) ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  C e a p ă  p r ă j i t ă .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e .

( 5 E  |  0 . 2 4 g  s a r e  |  1 . 6 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 8 0 . 8 2  K j  / 1 8 6 . 6 2  K C a l

5 4  L e iSHISH TAOUK 4 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  P i e p t  d e  p u i  ( 2 5 0 g ) ,  M a r i n a t ă  S h i s h  T a o u k  ( u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,
p a s t ă  a r d e i  d u l c e ,  i a u r t  g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e ,  f r e s h  p o r t o c a l e ,  s u c  d e  l ă m â i e ,  o ț e t ,
u s t u r o i ,  c o n d i m e n t e  t a o u k ,  s a r e ) ,  C e a p ă ,  A r d e i  g r a s ,  M i x  s a l a t ă  v e r d e ,  Z u c c h i n i ,
S u c  l ă m â i e ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n .    C o n ț i n e :  L a p t e .

( 3 E  |  3 . 3 2 g  s a r e  |  0 . 7 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  4 7 8 . 3 3  K j  / 1 1 4 . 3 3  K C a l



KAFTA 5 8  L e i3 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  K a f t a  ( 2 0 0 g )  ( p i e p t  d e  v i t ă ,  a r d e i  g r a s ,  c e a p ă ) ,  M i x  s a l a t ă  v e r d e ,  A r d e i
g r a s ,  R o ș i i  c h e r r y .

( 1 E  |  0 . 2 8 g  s a r e  |  0 . 8 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 5 7 . 2 1  K j  / 1 3 3 . 1 8  K C a l

FRIGĂRUI DIN MUȘCHI DE VITĂ 6 9  L e i3 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  M u ș c h i  v i t ă  ( 2 0 0 g ) ,  A r d e i  g r a s ,  Z u c c h i n i ,  C e a p ă  r o ș i e ,  S u c  d e  l ă m â i e ,
R o ș i i  c h e r r y ,  M i x  s a l a t ă  v e r d e ,  S a r e .

( 0 E  |  0 . 5 3 g  s a r e  |  0 . 7 9 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  4 7 9 . 1 3  K j  / 1 1 4 . 5 3  

7 2  L e iCOTLETE DE BERBECUȚ 3 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C o t l e t  d e  b e r b e c u ț  ( 2 0 0 g ) ,  A r d e i  g r a s ,  Z u c c h i n i ,  C e a p ă ,  R o ș i i  c h e r r y ,
M i x  s a l a t ă ,  S a r e .

( 0 E  |  0 . 5 8 g  s a r e  |  0 . 7 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  6 1 6 . 7 5  K j  / 1 4 7 . 4 1  K C a l

I n g r e d i e n t e :  C o a s t e  d e  v i t ă  ( 4 0 0 g ) ,  C a r t o f i ,  L a p t e  3 . 7 - 4 . 1 %  g r ă s i m e ,  S c o r ț i ș o a r ă
b a t o n ,  S o s  B B Q ,  K e t c h u p  d u l c e ,  P o r t o c a l e ,  U n t  8 2 %  g r ă s i m e ,  P r a z ,  S o s  r o d i e ,
Z a h ă r ,  S o s  S o i a ,  S m â n t â n ă  l i c h i d ă ,  S a r e .    C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  S o i a .  

MIX GRILL 8 5  L e i4 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S h i s h  T a o u k  -  1  p c s .  ( u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  p a s t ă  a r d e i  d u l c e ,  i a u r t
g r e c e s c  1 0 %  g r ă s i m e ,  f r e s h  p o r t o c a l e ,  s u c  d e  l ă m â i e ,  o ț e t ,  u s t u r o i ,  c o n d i m e n t e
t a o u k ,  s a r e ) ,  F r i g ă r u i e  v i t ă  -  1  p c s . ,  C o t l e t  d e  b e r b e c u ț  -  1  p c s . ,  K a f t a  -  1  p c s .  ( p i e p t
d e  v i t ă ,  a r d e i  g r a s ,  c e a p ă ) ,  A r d e i  g r a s ,  Z u c c h i n i ,  C e a p ă ,  R o ș i i  c h e r r y ,  M i x  s a l a t ă
v e r d e .   C o n ț i n e :  L a p t e .  T e l i n a

( 3 E  |  0 . 7 9 g  s a r e  |  0 . 7 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 0 2 . 7 7  K j  / 1 2 0 . 1 7  K C a l

COASTE DE VITĂ CU PIURE DE CARTOFI 8 9  L e i6 0 0 g    

( 6 E  |  0 . 4 6 g  s a r e  |  4 . 8 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 1 5 . 4 7  K j  / 1 7 1  K C a l

T A J I N E

7 5  L e iTAJINE DE MIEL 4 7 0 g    

I n g r e d i e n t e :  R a s o l  m i e l  ( 3 0 0 g ) ,  S o s  t a j i n e  ( r o ș i i  d e c o j i t e ,  a p ă ,  c e a p ă ,  u l e i  f l o a r e a
s o a r e l u i ,  u n t ,  g h i m b i r ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  c o n d i m e n t e ) ,  N ă u t ,  Z u c c h i n i ,  C a i s e
d e s h i d r a t a t e ,  M o r c o v ,  M a r i n a t ă  t a j i n e  ( u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  m i e r e ,  s u c
p o r t o c a l e ,  g h i m b i r ,  s u c  d e  l ă m â i e ,  c o a j ă  d e  p o r t o c a l ă ,  u s t u r o i ,  c o a j ă  d e  l ă m â i e ,
p a s t ă  h a r i s s a ) ,  S a r e .    C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e .

( 4 E  |  0 . 5 2 g  s a r e  |  3 . 1 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 2 2 . 9 9  K j  / 1 2 5  K C a l



P r o d u s  c o n g e l a t !

TAJINE DE PUI 6 2  L e i3 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S o s  t a j i n e  ( r o ș i i  d e c o j i t e ,  a p ă ,  c e a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u n t ,
g h i m b i r ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  c o n d i m e n t e ) ,  P u l p e  d e  p u i  ( 1 8 0 g ) ,  C a r t o f i ,  M ă s l i n e  v e r z i ,
L ă m â i e ,  S a r e .    C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e .

( 5 E  |  1 . 7 9 g  s a r e  |  0 . 9 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  2 8 3 . 2 3  K j  / 6 7 . 6 9  K C a l

TAJINE DE PEȘTE ȘI  FRUCTE DE MARE 7 9  L e i3 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S o s  t a j i n e  ( r o ș i i  d e c o j i t e ,  a p ă ,  c e a p ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u n t ,
g h i m b i r ,  u s t u r o i ,  s a r e ,  c o n d i m e n t e ) ,  I n  c a n t i t a t i  v a r i a b i l e :  B i b a n  d e  m a r e ,
C a r a c a t i ț ă       ,  C r e v e ț i       ,  M a n g o ,  C a p e r e ,  U n t ,  M a r i n a t ă  t a j i n e  ( u l e i  d e  m ă s l i n e
e x t r a  v i r g i n ,  m i e r e ,  s u c  p o r t o c a l e ,  g h i m b i r ,  s u c  d e  l ă m â i e ,  c o a j ă  d e  p o r t o c a l ă ,
u s t u r o i ,  c o a j ă  d e  l ă m â i e ,  p a s t ă  h a r i s s a ) ,  S a r e .  C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  P e ș t e ,
M o l u ș t e ,  C r u s t a c e e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i .

( 5 E  |  1 . 2 4 g  s a r e  |  1 . 0 5  z a h ă r )  /  1 0 0 g   |  4 1 2 . 1 1 K J  /  9 8 . 5 K C a l

P E Ș T E  Ș I  F R U C T E  D E  M A R E

8 2  L e iSOMON CU SOS DE ZMEURĂ 4 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S o m o n  ( 2 0 0 g ) ,  P i u r e  d e  c a r t o f i  ( C a r t o f i ,  L a p t e  3 . 7 - 4 . 1 %  g r ă s i m e ,
U n t  8 2 % ,  S m â n t â n ă  l i c h i d ă ) ,  S o s  z m e u r ă  ( Z m e u r ă      ,  S o s  S o i a  P o n z u ,  Z a h ă r ,
S o s  S o i a ) ,  M a i o n e z ă ,  F i s t i c ,  S a r e .    C o n ț i n e :  P e ș t e ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,
L a p t e ,  M u ș t a r ,  O u ă ,  G l u t e n ,  S o i a ,  D r o j d i e .

( 7 E  |  0 . 5 g  s a r e  |  1 . 4 3 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  8 0 3 . 6 3  K j  / 1 9 2 . 0 7  K C a l

G A R N I T U R I  Ș I  S O S U R I

2 2  L e iCARTOFI PRĂJIȚI 2 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C a r t o f i ,  U l e i  p a l m i e r ,  S a r e .

( 2 E  |  0 . 9 g  s a r e  |  0 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  6 6 7 . 1 8  K j  / 1 5 9 . 4 6  K C a l

2 4  L e iCARTOFI PRĂJIȚI CU MENTĂ ȘI USTUROI 2 0 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C a r t o f i ,  U l e i  p a l m i e r ,  M e n t ă ,  U s t u r o i ,  S a r e .

( 2 E  |  0 . 4 3 g  s a r e  |  0 . 1 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  6 5 5 . 4 2  K j  / 1 5 6 . 6 5  K C a l

2 4  L e iOREZ CU SOFRAN 1 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  O r e z ,  U n t ,  S a r e .    C o n ț i n e :  L a p t e .

( 0 E  |  1 . 1 2 g  s a r e  |  0 . 7 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  8 6 0 . 7 8  K j  / 2 0 5 . 7 3  K C a l



P r o d u s  c o n g e l a t !

LINTE IN STIL MAROCAN 1 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  L i n t e ,  R o ș i i  d e c o j i t e ,  C e a p ă ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  U s t u r o i ,
C o r i a n d r u ,  G h i m b i r ,  S i r r a c h a ,  T u r m e r i c ,  C u r r y ,  C o n d i m e n t e .

( 5 E  |  0 . 1 6 g  s a r e  |  2 . 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  7 9 0 . 7 3  K j  / 1 8 8 . 9 9  K C a l

LEGUME LA GRĂTĂR 1 6 0 g    

I n g r e d i e n t e :  R o ș i i  c h e r r y ,  A r d e i  g r a s ,  Z u c c h i n i ,  C e a p ă .

( 0 E  |  0 . 0 2 g  s a r e  |  1 . 3 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  2 7 1 . 5 2  K j  / 6 4 . 8 9  K C a l

COUSCOUS 1 8 0 g    

I n g r e d i e n t e :  C o u s c o u s  ( c o u s c o u s ,  a p ă ,  c e a p ă ,  c u r m a l e ,  a r d e i  g r a s ,  m a r i n a t ă
t a j i n e ,  m i e z  n u c ă ,  u l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,  s a r e ) ,  U n t .   
C o n ț i n e :  L a p t e ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .

( 0 E  |  0 . 4 3 g  s a r e  |  6 . 1 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g   |  1 2 7 7 . 6 3  K j  / 3 0 5 . 3 6  K C a l

S A L A T E

2 7 0 g    

I n g r e d i e n t e :  S a l a t ă  c r o c a n t ă ,  A r d e i  g r a s ,  S o s  r o d i e ,  L i p i e ,  R o ș i i  c h e r r y ,
C a s t r a v e t e ,  Z a a t a r .    C o n ț i n e :  G l u t e n ,  S e m i n ț e  d e  s u s a n .

( 9 E  |  0 . 3 2 g  s a r e  |  1 1 . 5 4 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 2 6 . 0 4  K j  / 1 2 5 . 7 2  K C a l

2 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  R o ș i i ,  A r d e i  g r a s ,  C a s t r a v e ț i ,  S a r e .

( 1 E  |  0 . 8 9 g  s a r e  |  2 . 5 2 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  2 5 2 . 4 1  K j  / 6 0 . 3 3  K C a l

2 2 0 g    

I n g r e d i e n t e :  R o ș i i ,  P ă t r u n j e l ,  S u c  d e  l ă m â i e ,  B u r g u r ,  U l e i  d e  m ă s l i n e  e x t r a  v i r g i n ,
S a r e .    C o n ț i n e :  G l u t e n .

( 1 E  |  0 . 9 3 g  s a r e  |  3 . 2 7 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  5 1 7 . 2 7  K j  / 1 2 3 . 6 3  K C a l

FATTOUSH

SALATĂ LIBANEZĂ

TABOULEH

2 4  L e i

4 5  L E I

2 8  L e i

3 6  L e i

3 6  L e i

3 4  L e i

4 9  L e iSALATĂ GOURMET 3 3 0 g    

I n g r e d i e n t e :  M a n d a r i n e ,  M i x  s a l a t ă  v e r d e ,  B r â n z ă  d e  c a p r ă ,  D r e s s i n g  n u c ă  ( A p ă ,
U l e i  d i n  s â m b u r i  d e  s t r u g u r i ,  U l e i  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  N u c ă ,  M i e r e ,  O ț e t  b a l s a m i c ,
M u ș t a r ,  S a r e ) ,  C e a p ă  r o ș i e ,  N u c i  P e c a n .  C o n ț i n e :  L a p t e ,  D i o x i d  d e  s u l f  ș i  s u l f i ț i ,
M u ș t a r ,  F r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă .  

( 4 E  |  0 . 2 9 g  s a r e  |  4 . 2 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 7 5 . 4 4  K j  / 1 8 5 . 3 3  K C a l



COȘ LIPIE LIBANEZĂ 1 5  L e i1 5 0 g    

I n g r e d i e n t e :  A l u a t  ( f ă i n ă  a l b ă ,  a p ă ,  l a p t e  p r a f ,  z a h ă r ,  d r o j d i e ,  s a r e ) ,  S u s a n  a l b .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  L a p t e ,  D r o j d i e .

( 0 E  |  0 . 2 g  s a r e  |  3 . 0 6 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  1 0 6 0 . 2 6  K j  / 2 5 3 . 4  K C a l

COȘ PÂINE 1 0  L e i9 0 g    

P Â I N E

I n g r e d i e n t e :  P â i n e  c u  s e c a r ă  ( f ă i n ă  a l b ă ,  f ă i n ă  s e c a r ă ,  m a i a  n a t u r a l ă ,  d r o j d i e ,
e x t r a s  d e  m a l ț ,  s a r e ) .    C o n ț i n e :  G l u t e n .

( 0 E  |  1 . 0 9 g  s a r e  |  0 . 3 1 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  7 6 3 . 5  K j  / 1 8 2 . 4 8  K C a l

P r e p a r a t  v e g e t a r i a n !P r e p a r a t  p i c a n t !

FOCCACIA 1 2  L e i1 1 0 g    

I n g r e d i e n t e :  A l u a t  ( f ă i n ă  d e  g r â u ,  a p ă ,  g r i ș ,  d r o j d i e ,  u l e i  d e  f l o a r e a  s o a r e l u i ,  u l e i
d e  m ă s l i n e ,  s a r e ) ,  M ă s l i n e ,  S a r e  d e  m a r e ,  C i m b r u  u s c a t .
C o n ț i n e :  G l u t e n ,  D r o j d i e .

( 0 E  |  2 . 6 7 g  s a r e  |  0 . 8 g  z a h ă r ) / 1 0 0 g  |  9 2 6 . 9 1  K j  / 2 2 1 . 5 4  K C a l



N O T Ă

T o a t e  p r o d u s e l e  A m o o m  p o t  c o n ț i n e  u r m e  d e  s u b s t a n ț e  a l e r g e n e  ( g l u t e n ,  l a p t e  s a u  d e r i v a t e
d i n  l a p t e ,  s o i a ,  o u ă ,  ț e l i n ă ,  m u ș t a r ,  s e m i n ț e

d e  s u s a n ,  a l u n e ,  f r u c t e  c u  c o a j ă  l e m n o a s ă ,  s u l f ,  s u l f i ț i ,  p e ș t e  ș i  d e r i v a t e  d i n  p e ș t e ,  c r u s t a c e e ) ,
p r o v e n i t e  f i e  d i n  m a t e r i i l e  p r i m e  o b ț i n u t e  î n

f a b r i c ă  c e  p r o c e s e a z ă  a l i m e n t e  c e  c o n ț i n  a l e r g e n i ,  f i e  p r o v e n i t e  d i n  p r o c e s u l  d e  p r o d u c ț i e
d e r u l a t  î n  r e s t a u r a n t u l  A m o o m .

 M e n i u l  p o a t e  s u f e r i  m o d i f i c ă r i  p e  p a r c u r s u l  z i l e i  ș i  p o a t e  v a r i a  d e  l a  o  z i  l a  a l t ă .
 A m o o m  n u  î ș i  a s u m ă  r e s p o n s a b i l i t a t e a  p e n t r u  e v e n t u a l e l e  n e c o n c o r d a n t e  a l e  d a t e l o r

f u r n i z a t e  d e  c ă t r e  p r o d u c ă t o r  s a u  a l t e  s u r s e  e x t e r n e .  
N u m ă r u l  d e  a d i t i v i  d i n  p r e p a r a t  e s t e  m a r c a t  p r i n  ‘ E ’

V a l o r i l e  n u t r i ț i o n a l e  s u n t  e x p r i m a t e  p e r  1 0 0 g

Î N  A T E N Ț I A  C O N S U M A T O R I L O R :

P r o d u s e l e  d i n  m e n i u l  A m o o m  p o t  c o n ț i n e  a l e r g e n i .  Î n  c a z u l  î n  c a r e  s u n t e ț i  i n t o l e r a n t  /  a l e r g i c
l a  u n  i n g r e d i e n t ,  î n a i n t e  d e  a  c o m a n d ă  o r i c e

p r e p a r a t  d i n  m e n i u l  A m o o m  c o n s u l t a ț i  i n f o r m a ț i i l e  r e f e r i t o a r e  l a  i n g r e d i e n t e l e  d i n  p r e p a r a t e
ș i  /  s a u  î n t r e b a ț i  p e r s o n a l u l  u n i t ă ț i i .  

V a l o r i  N u t r i ț i o n a l e


