Suppe fur den
Wasserhaushalt

Wenn Sie Uber einen ldngeren Zeitraum viel Wasser speichern, oder wenn Sie
ganz einfach gerne Suppe essen, kdonnen Sie statt einer Mahlzeit auch eine

Entschlackungssuppe essen. Das Rezept:
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Zubereitung

1.Waschen Sie das Gemduse, schneiden Sie alles klein und
kochen Sie das Gemduse eine gute Stunde in kochendem
Wasser. Sie kdonnen die Suppe wurzen mit Pfeffer, Tamari

2. Sojasauce,

3.Rosmarin, Oregano, Thymian oder Basilikum. Verwenden
Sie kein Tafelsalz! Purieren Sie alles zu einer cremigen

4.Suppe. Die Entschlackungssuppe ist sehr kalorienarm und

darf uneingeschrankt gegessen werden.



