
Productgebruik fase 1
Tijdens fase 1 maak je gebruik van de ampullen met Carnitrin®, de bodysizer en de 
Momentum® Multi Vita capsules, waarover in deze bijlage aanvullende informatie.

Gebruik Carnitrin®

Tijdens de eerste 24 dagen van het programma neem je dagelijks - na het wakker 
worden - op een nuchtere maag een groot glas lauwwarm water met 3 el citroensap. 
Het citroensap helpt de vetverbranding op gang te brengen. Bovendien maakt het de 
mond schoon, waardoor Carnitrin® makkelijker wordt opgenomen. Daarna neem je één 
ampul Carnitrin®. Dat werkt als volgt: houd de ampul rechtop en tik de vloeistof met je 
vinger uit de kop van de ampul, zodat er geen vloeistof verloren gaat. Breek vervolgens 
met een korte beweging de kop van de ampul naar je toe en zuig met de bijgevoegde 
pipet de vloeistof uit de ampul (door deze dichtgeknepen in de ampul te plaatsen en 
langzaam los te laten). Spuit de pipet leeg onder je tong en houd de vloeistof daar 
ongeveer één minuut, voordat je doorslikt. 

Vind je Carnitrin® te zuur? Je kunt de inhoud van de ampul met behulp van het pipet ook 
overbrengen in een glas water en deze langzaam leegdrinken. Aangeraden wordt om 
voor elke slok de inhoud even in de mond te houden. 

Let op: Carnitrin® is tenminste houdbaar tot de aangegeven datum op de verpakking. 
Carnitrin® dient koel en donker bewaard te worden, niet in de koelkast en buiten bereik 
van jonge kinderen en stralingsbronnen, zoals magnetrons. Houd je aan de dagelijkse 
dosering.


