My Perfect Colon

Natural Hydro-Therapy at Home

@ Instrukcja obstugi*

*For “My Perfect Colon Fast - BASIC” and
“My Perfect Colon Fast - TRAVEL” versions

www.myperfectcolon.com
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Special Aerator Filter (A1, A2) Addy (0) - Universal adapter

(Included only with “Travel” version)




Aerator filter installation
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9b Only for Travel version

9a

MAX 36°C/96°F

MIN 29°C/84°F
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13 Only for Travel version
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Addy Installation =————
(For use of My Perfect Colon with Addy, travel adapter.
To use My Perfect Colon at home, see step 1-4).
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@D INSTRUKCIA OBSEUGI

UWAGA: Przed uiyciem nalezy zapoznac sig
szczegétowo z instrukcjq obstugi. Stosowac przy
uzyciu letniej wody (ok. 29° C / 84°F — 36° C / 96°F).
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ZESTAW ZAWIERA:
¢ Opakowanie ,Special Filter” (A1, A2) zawiera:

o Pierécien perlatora z wewnetrznym gwintem (X)

o Pierécien perlatora z zewngtrznym gwintem (Y)

o Sitko perlatora (K)

o Uszczelka (W - o przekroju prostokatnym) do

potaczen z wewnetrznym gwintem
o Uszczelka (Z - ze “schodkiem”) do potaczen z
zewnetrznym gwintem

e Koricowka(B) wraz z 3 metrowym spirainym
wezem(C), ztacze (D), uchwyt (F) oraz koricowka (G)
Sztywne aluminiowe rurki (H1 H2) z
wmontowang dysz3 (1)
Opakowanie 20 szt. mini rurek odbytowych (L)
Klucz do demontazu filtréw (M)
Uniwersalna nasadka adaptujaca Addy (0)* wraz
z kluczem do montazu (P)*
Etui My Perfect Colon
* Wielojezyczna instrukcja obstugi
Litery w nawiasach odnosza si¢ do schematu ogdlnego.
Zestaw podstawowy nie zawiera czesci E, mozna ja dokupic¢
oddzielnie. *Dotgczone jedynie do zestawu Travel.

CO TO JEST MY PERFECT COLON FAST

My Perfect Colon Fast to urzadzenie medyczne
przeznaczone do ptukania odbytu oraz odbytnicy. My
Perfect Colon mozna potaczy¢ bezposrednio z baterig przy
pomocy specjalnego pierscienia oraz obecnosci zaworu
regulujacego ciénienie wody (system opatentowany).

W JAKIM CELU STOSOWAC

Ptukanie wykonane przy pomocy My Perfect Colon Fast
zapewnia utrzymanie catkowitej higieny koricowego
odcinka jelita grubego oraz usunigcie resztek katu
obecnych na $ciankach jelita odbytnicy. Uzycie My
Perfect Colon Fast wskazane jest w przypadkach zaparc,
wzded, bebnicy oraz innych zaburzeri jelitowych jak
réwniez w celu utrzymania higieny koricowej czesci jelita.
PRZECIWWSKAZANIA

Zastosowanie My Perfect Colon Fast jest absolutnie
niewskazane w przypadkach:

Enteritis- colon proctitis (stanéw zapalnych jelita cienkiego,
grubego oraz odbytu), ostrych zespotéw brzusznych, cigzy,
hemoroidéw i szczelin odbytu w fazie krwawienia,
perforacji jelita i odbytnicy, stanéw nowotworowych jelita
grubego, esicy i odbytnicy, krwotokdw, smolistego stolca,
niedawno przebytych operaci jelit lub odbytu,
niewydolnosci  krazenia, niewydolnosci  oddechowe,
padaczki i innych zespotéw psychosomatycznych, biegunki,
zaburzen  metabolicznych, zaburzeri tetniczo zylnych,
choroby uchytkowej jelit w fazie aktywnej, nudnosci i
wymiotéw oraz cigzkich stanéw odwodnienia. Przebytych
zabig6w prostaty.

Osobom, u ktdrych nie wystepujg wyzej wymienione
stany chorobowe, przed uzyciem urzgdzenia medycznego
My Perfect Colon zaleca sig w kazdym przypadku
konsultacjg z lekarzem.

SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed uzyciem My Perfect Colon Fast nalezy
skontrolowa¢ wszystkie komponenty urzgdzenia, jak
réwniez poprawnos¢ potaczenia z bateria.



* W przypadku doznania szczegdlnego dyskomfortu po
zakonczonym ptukaniu, nalezy przerwac korzystanie z My
Perfect Colon Fast oraz skonsultowac sie z lekarzem.

Do korzystania z My Perfect Colon Fast nalezy uzy¢
letniej wody, nie przekraczajacej 37°C/98°F. Temperatu-
ra powinna utrzymywac sie miedzy 29°C a 36°C (84°F -
96°F). Po podfaczeniu My Perfect Colon Fast do baterii,
bez naciskania przycisku w uchwycie (F), nalezy ustawic¢
temperature  wody kontolujgc  dfonig  strumien
wyptywajacy z zaworu automatycznie regulujgcego
cisnienie wody (B - rys. 10). Nalezy pamietac ze sluzowka
jelita jest zdecydowanie bardziej wrazliwa na ciepto lub
zimno niz skora na dfoniach.

Kiedy po rozpoczeciu ptukania woda okaze sie zbyt
goraca lub zbyt zimna, nalezy natychmiast przerwaé
przeptyw wody, puszczajac przycisk w uchwycie (F),
a nastepnie uregulowa¢ ponownie temperature
wody wyptywajacej bezposrednio z baterii. Montaz
My Perfect Colon Fast do baterii moze
spowodowac ze niektore kotly gazowe nie
rozpoczng podgrzewania wody. Aby uniknac¢ takiej
niedogodnosci wystarczy jednoczesnie otworzy¢
strumiert wody z innej baterii.

Rurki odbytowe s3 jednorazowe; przeznaczone s3
wyfacznie do jednokrotnego uzytku , nawet gdy z
urzadzenia korzysta ta sama osoba.

Do ptukari mozna wykorzysta¢ zwyktg czysta wode
obecna w sieci wodociggowej. W przypadku watpliwej
jakosci wody, do ptukania jelita przy pomocy My
Perfect Colon mozna uzy¢ filtra do wody z podwdjng
membrang od 5 mikronow (E) ktéry mozna naby¢
oddzielnie.

Podczas uzytkowania urzadzenia, cisnienie strumienia
wodnego nie powinno by¢ zbyt duze, zwtaszcza
podczas pierwszych ptukan. Cisnienie to nalezy
regulowa¢ bezposrednio poprzez pokretto baterii.
Osobom cierpigcym na uchytkowatos¢ jelita grubego,
uwzgledniajgc  przeciwwskazania,  zaleca  sie
wykonywanie ptukari przy minimalnym cisnieniu
strumienia wodnego.

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane u oséb ponizej
16-tego roku zycia. W przeciwnym wypadku konieczne

jest pozwolenie pediatry oraz obecnos¢ osoby dorostej.

Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ u oséb $pigcych,
nieprzytomnych, dzieci, u 0séb ze zmianami stanu
psychicznego oraz u oséb posiadajgcych niska
wrazliwos¢ skory.

MONTAZ PERLATORA

UWAGA: Perlator nalezy zamontowa¢ do baterii
przed uzyciem My Perfect Colon Fast po raz pierwszy.
Nie jest konieczny demontaz specjalnego perlatora
Water Powered po kazdym uzyciu urzadzenia, gdyz
nie zaktuca on nromalnego funkcjonowania baterii
(rys.5), oraz zapewnia napowietrzanie i filtracje
wody. (Specjalny perlator Water Powered mozna
potaczy¢ do kazdej baterii przy pomocy pierscienia
spetniajgcego norme CEN-EN 246.

Aby zamontowaé perlator My Perfect Colon Fast
(opakowanie ,Special Filter”) do baterii (umywalkowej,
wannowej, bidetu lub armatury prysznicowej**) nalezy:

1 - Od wylewki odkreci¢ perlator razem z uszczelka
(rys. 1). W razie potrzeby uzy¢ klucza (M).

2a - W przypadku wylewek z wewngtrznym gwintem
(rys.2a) nalezy najpierw umiesci¢ sitko perlatora (K)
w  pierscieniu z zewnetrznym gwintem (Y), a
nastepnie umiesci¢ uszczelke ze ,schodkiem”(Z)
nad sitkiem (K) (rys. 2a). Cato$¢ (A1) przykreci¢ do
wylewki (rys. 3a).

2b - W przypadku wylewek z zewnetrznym gwintem
(rys.2b) nalezy najpierw umiescic sitko perlatora (K)
w pierécieniu z wewnetrznym gwintem (X), a
nastepnie  umiesci¢  uszczelke o  przekroju
prostokatnym (W) nad sitkiem (K) (rys. 2b). Cato$¢
przykreci¢ do wylewki (rys. 3b).

3 - Aby doktadnie dokreci¢ perlator do wylewki,
nalezy uzy¢ koricowke (B - rys. 4), wykonujac ruch
obrotowy odwrotny do ruchu wskazéwek zegara.

**do podtaczenia My Perfect Colon Fast do
armatury prysznicowej nalezy uzy¢ wielofunkcyjnej
przejscidowki  (cze$¢  zamienna  sprzedawana

oddzielnie - patrz ,,akcesoria i czesci zamienne”).

W sytuacjach kiedy nie jest mozliwe odkrecenie
perlatora od baterii (np. w podrézy), My Perfect Colon
Fast mozna potaczy¢ z baterig réwniez przy pomocy
uniwersalnej nasadki adaptujacej ,Addy”(O). Nasadka
obecna jest jedynie w zestawie My Perfect Colon Fast
Travel lub sprzedawana oddzielnie jako cze$¢ zamienna
do zestawu ,Basic” - patrz ,,akcesoria i czesci zamienne”.
UZYTKOWANIE MY PERFECT COLON FAST
1. Sztywna rurke (H1) potaczyc z zakrzywiona rurka (H2),

a nastepnie catos¢ potaczy¢ z uchwytem (F) (rys. 6), tak
aby strumiert wody wyptywajacy z koricowej dyszy
znalazt sie w jednej linii z uchwytem(F) (rys. 7a)
(upewni¢ sie czy szare uszczelki zostaly poprawnie
umieszczone na gwintach rurek).

2. Gdy po zamontowaniu rurek (H1 + H2), strumier wody
nie znajdzie sie w pozycji przedstawionej na rys.7a,
nalezy lekko odkreci¢ koricowke (G), obracajac
aluminiowe rurki ustawi¢ dysze () w jednej linii z
uchwytem (F) (rys. 7b), a nastepnie ponownie dokreci¢
koncéwke (G) w celu unieruchomienia rurek (H1 + H2).

. W celu starannego ptukania jelita grubego zalecane

jest uzycie mini rurek odbytowych obecnych w

zestawie. Montaz rurki odbytowej (L) polega na

dokreceniu jej do dyszy (I)(rys. 8).

Przy pomocy koncowki (B) podtaczy¢ My Perfect
Colon Fast z perlatorem (Al - A2) uprzednio
zamontowanym do baterii lub nasadka Addy(O),
wykonujgc ruch obrotowy przeciwny do ruchu
wskazdwek zegara (rys. 9a— 9b). Czynnosc¢ te nalezy
wykonywac suchymi rekami.

. Otworzy¢ wyptyw wody naciskajac przycisk w uchwycie

(F); przy pomocy dioni uregulowaé temperature

(powinna miesci¢ sie w granicach ok. 29°C / 84°F—36°C

/ 96°F) strumienia wyplywajacego z zaworu

regulujgcego cisnienie (koncéwka (B) - rys. 10).

Trzymajac  wcisnigty przycisk w uchwycie (F)

skontrolowa¢ prwidtowy wyptyw wody z urzadzenia

oraz stabilno$¢ temperatury strumniena wodnego.

Pusci¢ przycisk w uchwycie (F) w celu zatrzymania
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przeptywu wody w urzgdzeniu.
. Usigs¢ na muszli klozetowej, umiesci¢ aluminiowe rurki
My Perfect Colon Fast (H1+H2) miedzy nogami,
uregulowac pozycje dyszy tak aby strumien
wyptywajacej wody znajdowat sie w jednej linii ze
zwieraczem (rys. 11). W celu utrzymania dyszy blisko
zwieracza, nalezy docisng¢ delikatnie uchwyt (F), tak
aby aluminiowa rurka opierajac sig¢ na brzegu muszli
klozetowej stanowita przeciwwage dla dyszy. W
przypadku kiedy do ptukania zostaje uzyta mini rurka
odbytowa (L) nalezy delikatnie wsuna¢ ja do odbytu
(gdy pojawia sie trudnosci, czynnos¢ te nalezy
natychmiast przewad. Zbytnie forsowanie rurki
podczas wkfadania moze by¢ przyczyng powaznych
obrazer. W przypadku pojawienia sie krwawienia lub
bélu nalezy skonsultow¢ sie z lekarzem.)
Pozostajagc w pozycji siedzacej, powoli otworzyé¢
przeptyw wody oraz rozpoczaé ptukanie. (UWAGA:
patrz ,czestotliwos¢ i czas trwania ptukania” oraz
,porady dotyczace ptukania jelita” w celu zapoznania
sig ze wskazéwkami.)
Kazde ptukanie sktada sie z trzech faz:
a - napetnianie (wprowadzanie wody do odbytu); W
momencie pojawienia sie nieprzyjemnego
uczucia wypetnienia nalezy natychmiast przerwad
czynnos¢, nawet gdy napetnianie rozpoczeto sie kilka
sekund wczesniej lub wykonuije sie je po raz pierwszy.
b - wstrzymywanie (utrzymywanie wody wewnatrz
jelita, az do momentu pojawienia sie silnej
potrzeby wyproznienia, zwykle od 1 do 5 minut.)
c - oprdznianie (wyproznianie). Podczas wyprdzniania,
mini rurki moga pozosta¢ wewnatrz odbytu. Jesli w
ciggu 5 minut nie pojawi sie potrzeba wyprdznienia
nalezy mimo wszystko starac¢ sie oprézni¢ jelito.
Niewydalenie wody z jelita w ciggu 30 minut, moze
by¢ objawem odwodnienia, nalezy wiec zwrdcic sie o
natychmiastowg pomoc lekarska.
10.Po zakoriczonym ptukaniu pozostajac w pozycji siedzacej,
zamkna¢ przeptyw wody puszczajac przycisk w uchwycie
(F), a nastepnie zamknaé¢ wyptyw wody z baterii.
11.Aby zakonczy¢ ptukanie nalezy wydali¢ catkowicie
wode z jelita. Zalegajagca woda moze powodowac
pojawienie sie drobnych wyciekéw a takze uczucie
dyskomfortu.
12.0dtaczy¢ koncowke (B), odfaczy¢ aluminiowe rurki
wraz z dyszg od uchwytu, doktadnie wyptukac je pod
biezacg woda (rys.14), wyeliminowac¢ mini rurke (jesli
zostata uzyta)
13.Zestaw My Perfect Colon Fast przechowywac w etui.
(zapozna¢ sie z paragrafem  “Czyszczenie i
konserwacja”.
CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA PLUKANIA
e W celu poprawnego wykonania ptukania, fazy
napetniania nalezy wykonywac na przemian z fazami
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wstrzymywania. Kazda z faz powinna trwac 5-10 sekund.

® Podczas pierwszych ptukan, faze napetniania i
wstrzymywania nalezy powtdrzy¢  dwukrotnie.
Podczas kolejnych ptukan, poszczegdlne fazy mozna
powtarzac nie wiecej jednak niz 5 razy. W momencie
pojawienia sig uczucia wypetnienia nalezy przerwad

natychmiast wprowadzanie wody do jelita (nawet jesli
napetnianie trwato tylko kilka sekund).

* Po zakoriczeniu ostatniej fazy napetniania, przed
sig, nalezy wstrzymac wode wewnatrz, najdiuzej jak
to motzliwe (bez szczegdinego wysitku oraz nie diuzej
niz 4-5 minut).

¢ llos¢ wody zuzytej do ptukania zalezy od indywidualnych
uwarunkowan. Niewskazane jest jednak zuzycie wigcej
niz 1/15 litra wody (przy catkowitym otwarciu,
zaréwno strumienia wodnego jak i recznego regulatora,
oraz standardowym cinieniu wody w sieci — 2,5/3 bar,
wskazana ilos¢ wody wyptywa z otwordw
umieszczonych na rurce odbytowej w ciggu 40 secund).

o Catkowity czas ptukania moze zmieniac sie w zaleznosci
od indywidualnych przypadkow i potrzeb. Zalezy on
nie tylko od ilosci czasu potrzebnego do napetnienia
jelita, ale takze od tego jak dtugo woda bedzie
przetrzymywana w jelicie oraz od ilosci czasu
potrzebnej na wypréznienie sie.

¢ W pierwszym miesigcu zaleca sig przeprowadzanie nie
wiecej niz jednego ptukania w tygodniu, nastepnie
mozna zwigkszy¢ liczbe ptukari do trzech w tygodniu.
Liczba ptukari moze zalezec od zalecer lekarza.

PORADY DOTYCZACE PLUKANIA JELITA

e W celu utatwienia wypréznienia si¢ nalezy gteboko
oddychaé, wciggna¢ brzuch oraz masowaé przez 1-2
minuty dolng oraz lewg czes¢ brzucha. Kiedy tylko
jelito bedzie gotowe, a stolec rozmigkczony,
wyproéznienie nastapi w sposob naturalny.

Cisnienie oraz temperature wody nalezy dostosowac
do indywidualnych potrzeb, majac na uwadze
parametry wskazane w niniejszej instrukcji.
Pierwsze ptukania przy pomocy My Perfect Colon
Fast zaleca sie, wykonywa¢ przy umiarkowanym
ci$nieniu strumienia wodnego. Zbyt duze ci$nienie
strumienia wodnego nalezy redukowac przy
pomocy przycisku w uchwycie.

Po kazdym ptukaniu zaleca sie spozycie probiotykow,
ktére pomoga przywrécic  réwnowage flory
bakteryjnej jelita.

W niektorych przypadkach ptukanie moze okazac sie
bardzo skuteczne, wywotujac, w przeciggu 2-3
godzin, potrzebg kilkakrotnego wyproéznienia sig. W
tym czasie, zwtaszcza podczas pierwszych ptukan,
nalezy zapewni¢ sobie staty dostep do toalety. Gdy
sytuacja bedzie powtarza¢ sie podczas kolejnych
ptukan, zalecane jest stopniowe zmniejszenie ilosci
wody uzytej do ptukania.

Koricéwka (B) posiada zawdr automatycznie regulujacy

cisnienie  strumienia wodnego (B — system
opatentowany). Nadmierne cisnienie strumienia wody
zostaje  automatycznie  zredukowane  poprzez

odprowadzenie wody bezposrednio do umywalki lub
bidetu (rys.12). Kiedy podczas wyptywu wody, przycisk
w uchwycie zostanie zamknigty, moga powstawac
dzwieki w postaci syczenia lub swistu. Aby pozby¢ sie
dzwieku, wystarczy uregulowaé wyptyw wody
bezposrednio poprzez pokretto baterii.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

¢ Po zakoriczonym uzytkowaniu usunac¢ resztki wody z



urzadzenia, dmuchajac do korncdwki z zaworem(B);
przechowywaé My Perfect Colon Fast w czystym i

suchym miejscu (rys. 15)

Rurki aluminiowe(H1 i H2), po kazdym uzytkowaniu

nalezy odtaczy¢ od uchwytu oraz doktadnie wyptukac.

Zaleca sie w kazdym razie ptukanie wszystkich

pozostatych czesci. (rys. 14);

Do czyszczenia nie nalezy uzywac agresywnych

detergentow, gdyz mogg one spowodowal
uszkodzenia gumowych oraz plastkiowych czesci
urzadzenia;

Po montazu My Perfect Colon do baterii i przed
rozpoczeciem ptukania, goraca woda powinna
sowbodnie wyptywac przez okolo 30 sekund, az do
pojawienia sie strumienia wodnego w rurce;
Aby zapewnic¢ urzadzeniu My Perfect Colon higieng i
czysto$¢ nalezy usung¢ resztki wody z weza,
dmuchajac do koncowki z zaworem(B) (rys. 15);

Po zakoriczonym uzytkowaniu, urzadzenie nalezy
przechowywa¢ w etui, w czystym i suchym miejscu
aby uniemozliwi¢ pojawienie sie plesni i bakterii.
UNIWERSALNA NASDKA ADAPTUJACA ADDY
UWAGA: Przed uzyciem nalezy zapoznaé sie
szczegotowo z instrukcjg obstugi.

CO TO JEST ADDY

Uniwersalna nasadka adaptujaca Addy umozliwia
tatwe i szybkie potaczenie My Perfect Colon Fast z
wiekszoscia  baterii  obecnych na  rynku,
posiadajacych okragta wylewke. Uzycie nasadki
wyklucza potrzebe montazu gwintowanego
pierscienia perlatora.

Doskonale nadaje sie do korzystania w podrézy, w
hotelu, a takze w przypadku baterii z niestandar-
dowym

gwintem.

Addy mozna zainstalowa¢ do wszystkich rodzajow
baterii, posiadajacych okragty perlator o srednicy
zewnetrznej od 16 mm do 25 mm oraz minimalnej
wysokosci 5mm (fig.16).

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DLA ADDY
e Pokretto baterii nalezy otwiera¢ stopniowo, bez
nagtych ruchdw;

W czasie wyptywu wody nie nalezy zmieniaé
potozenia Addy , gdyz moze spowodowac to
utrate szczelnosci;
Poczatkowo w gérnej czesci Addy moga pojawic
sie niewielke krople wody, ktére szybko jednak
zanikna. W przypadku kiedy krople beda zbyt
obfite lub nie znikng w krétkim czasie, zaleca sie
ponowny montaz nasadki do baterii;

Aby unikngé przeciekéw, przed montazem
nasadki nalezy skontrolowa¢ szczelnos$é
perlatora;

Zbytnie forsowanie przy zaktadaniu Addy , jak
réwniez wielokrotny jej montaz do tej samej
baterii, moze spowodowac pojawienie sie na
perlatorze niewielkich rys pozostawionych
przez bolce; (w przypadku wielkorotnego
montazu My Perfect Colon Fast, do tej samej
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baterii, zaleca sie
pierscienia perlatora);
Zaleca sie pozostawienie Addy zamontowang

uzycie gwintowanego

do baterii; przed kazdym ponownym jej
uzyciem, korzystnie jest upweni¢ sie, ze
nasadka dobrze przylega do  wylewki,

kontrolujac dokrecenie $ruby (P1);

Podczas dokrecania $ruby(P1) nalezy uwazaé

aby uszczelka nie ulegta deformacji (fig. 18);

* W przypadku odtaczenia sie nasadki od wylewki,
nalezy powtérzyc  procedure montazu,
dokrecajac lekko srube P1 oraz pokretto P2;

* Nie demontowac czesci nasadki Addy;

* Zawiera mate czesci - trzymac z dala od dzieci.

ADDY - MONTAZ DO BATERII
1. Ustawi¢ uchwyt w pozycji otwartej (fig. 17),

dokreca¢  pokretto regulujace  (P2) bez

zbytniego forsowania, do momentu unierucho-
mienia uchwytu;

Skontrolowaé czy $ruba mocujaca jest na tyle

odkrecona, aby mozliwe byto wsunigcie nasadki
na perlator, skontrolowa¢ poprawnos¢ utozenia
uszczelki (fig.18);

. Trzymajac Addy (fig.19), docisnaé w gore, az do
catkowitego przylgniecia uszczelki do perlatora,
nalezy upewnic sieg czy:

* Sruba mocujaca(P1) znajduje sie z przodu lub z
boku wylewki (nigdy w czesci tylnej);

¢ Addy “sledzi” nachylenie perlatora (fig. 20),
gwarantujac catkowite przyleganie uszczelki
do perlatora a tym samym jej szczelnos¢;

e Addy jest zamontowana najwyzej jak to
mozliwe (fig. 21).

Szczegéblne przypadki:

* Niektore perlatory posiadaja niewielkie
wgtebienia: bolce oraz sruba mocujgca nie
powinny  znajdowac sie w poblizu
nieréwnosci, gdyz moze to spowodowac
zsuniecie sie nasadki Addy .

* W przypadku perlatoréw lekko zaokraglonych
(baterie kuchenne), nasadke Addy nalezy
zamontowaé na prostej czesci perlatora (fig.
22), nigdy na czesci zaokraglonej, gdyz w
przeciwnym wypadku moze doj$¢ do zsuniecia
sie nasadki.

4. Trzymajac nieruchomo nasadke Addy , dokrecic¢
$rube  mocujacg (P1) (bez nadmiernego
forsowania) (fig. 23);

5. Uchwyt przestawi¢ do pozycji zamknietej (fig.
24);

Teraz mozesz podigczy¢ twoje My Perfect Colon
Fast (fig. 9b);

6. Po zakonczeniu uzytkowania, uchwyt
przestawi¢ do pozycji otwartej (fig. 13), i jesli to
konieczne odkreci¢ srube mocujaca;

7. Po demontazu nasadki Addy , nalezy doktadnie

ja wysuszyé oraz pozostawi¢ $rube mocujaca
lekko dokrecong, jednak tak aby nie znieksztatcita

uszczelki (fig. 18).

~

w



AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Peten zestaw akcesoridw i czeéci zamiennych My
Perfect Colon jest dostepny w aptekach lub na stronie
internetowej www.myperfectcolon.com

Mini rurki odbytowe: zwigkszajg efktywnos¢ ptukar; w
opakowaniach po 30 sztuk.

Filtr do wody z podwdjna membrang od 5 mikronow:
do oczyszczania wody z bakterii oraz innych zanieczyszc-
zen, ktorch wielkos¢ przekracza 5 mikrona.

Nasadka Universalna_Addy: Uniwersalna nasadka
adaptujaca, umozliwiajgca szybki montaz My Perfect
Colon Fast do baterii, bez potrzeby odkrecania
perlatora. Idealnie nadaje sie do uzycia w podrézy, w
hotelu oraz w przypadku baterii niestandardowych.
Wielofunkcyjna przejéciéwka do weza przysznicowego:
umotzliwia potaczenie My Perfect Colon Fast z
prysznicem.

Metalowy perlator My Perfect Colon Fast do wylewki:
Nadaje sie do wylewek ze standardowym gwintem,
wewnetrznym lub zewnetrznym.

Specjalne nasadki: do wylewek z niestandardowym
gwintem.

Przediuzka: spiralny 3 metrowy waz z regulatorem
przeptywu wody, stuzacy do potaczenia My Perfect
Colon Fast w przypadkach kiedy odlegto$¢ baterii od wc
jest wigksza niz 3 metry.

Phyto Regula: skoncentrowany roztwér na bazie malwy
i rumianku dostepny jest wylgcznie do wersii My
Perfect Colon Care. Roztwor aplikuje si¢ poprzez
koricowke Phyto Regula; Stosuje si¢ w celu zwigkszenia
skutecznosci ptukania.

Ponad to dostepne sg wszystkie pozostale elementy
urzadzenia My Perfect Colon Care: Spiralny 3-metrowy
waz z zaworem regulujacym przeptyw wody; Koricowka
Phyto Regula wraz z wezemposiadajacym zaczep z
przyssawkami; Potelastyczny waz profilowany.
Akcesoria potrzebne do przeksztatcenia My Perfect
Colon Fast w My Perfest Colon Care s3 do nabycia
oddzielnie: Przedfuzka z zaworem regulujgcym
przeptyw wody; Koricéwka Phyto Regula wraz z wezem
posiadajacym zaczep z przyssawkami; Potelastyczny
waz profilowany.

Producent oraz dystrybutorzy uchylaja sig od odpowied
zialnosci za szkody u osdb lub przedmiotéw wywotane
niedostosowaniem si¢ do wskazéwek dotyczacych
montazu i uzytkowania, zamieszczonych w instrukcji, lub
uzytkowaniem niezgodnym z przeznaczeniem.

My Perfect Colon nie zastepuje urzadzen uzywanych
w gabinetach hydrocolonterapii.

Firma zastrzega sobie prawo do mozliwosci wprowad-
zania zmian catkowitych lub cze$ciowych w zestawie,
co moze by¢ przyczyng pojawienia sie niezgodnosci w
powyzszej instrukcji.

Wiegcej informacji mozna uzyskaé: na stronie
internetowej www.myperfectcolon.com lub drogg
mailowa: customer@waterpowered.eu

(lub support@waterpowered.us — wylgcznie na terenie
USA i Kanady)
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