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MAX 36°C/96°F
MIN 29°C/84°F
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Addy Installation
(For use of My Perfect Colon with Addy, travel adapter.
To use My Perfect Colon at home, see step 1-4).

min 16mm
max 25mm
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TENCAO: Leia atentamen instruces ant
utilizacdo. Use dgua morna (29°C/84°F — 36°C/96°F
c.).
A EMBALAGEM CONTEM:
* Embalagem “Special filter”, contem:
o Porta-filtro especial com rosca interna (X)
o Porta-filtro especial ou com rosca externa (Y)
o Filtro arejador (K)
o Guarnicdo (W —com segdo retangular) para porta-
filtro com rosca interna
o Guarnicdo (Z - com secdo “gradual”) para porta-
filtro com rosca externa
* Embalagem n.1 contendo:
o Conector (B) com mangueira em espiral a 3mt (C)
e um controlador manual de fluxol (D)
o Tubo de suporte e ventosas (H) e junta movel
colorida (1)
¢ Embalagem n.2 contem:
o Mangueira semi-rigida (L) com a valvula anti
retorno (M)
* Embalagem canulas retais contendo n.12 canulas
descartdveis (Ref. N)
 Adaptador Universal Addy (0) **
« Chave para desapertar porta-filtros (Q)
 Nécessaire para My Perfect Colon
¢ Manual multilingue
As letras entre parénteses referem-se ao esquema geral.
Os componentes E e F ndo estdo incluidos e sto vendidos
separadamente (F é incluido na embalagem de Phyto
Regula).
** Incluido somente na embalagem “Travel”

0 QUE E MY PERFECT COLON CARE

My Perfect Colon Care é um dispositivo médico de uso
domeéstico para lavar o colon inferior (especificamente
cdlon sigmdide e reto). My Perfect Colon Care se
conecta diretamente a torneira gragas ao seu especial
porta filtro e conector com valvula para o controle
automatico da pressdo da agua.

PORQUE USAR MY PERFECT COLON CARE

A lavagem realizada com My Perfect Colon Care
suaviza e ajuda a expelir residuos fecais nas paredes
do célon. My Perfect Colon Care é indicado em
casos de prisdo de ventre, meteorismo, flatuléncia,
disturbios intestinais em geral e para uma adequada
higiene intima do reto. £ particularmente adequado
para pessoas acamadas, imobilizadas e / ou no caso
de fecaloma.

CONTRA INDICACGES

0 uso de My Perfect Colon Care é absolutamente
desaconselhado em casos de doengas que causam
a inflamagdo do intestino delgado, intestino grosso
e anus; doencas agudas abdominais, gravidez,
hemorroidas e fissuras anais em processo de
sangramento; perfuragdo do célon e do reto; cancer
de célon, cdlon sigmoide e no reto; obstrugdo
intestinal, melena, cirurgia recente no cdlon, reto
ou anus; epilepsia cardiaca/respiratdria congestiva,
epilepsia e sindromes psicossomaticas, diarreia,
sindromes metabdlicas, doengas arteriovenosas,
doenca diverticular na fase ativa, nduseas ou
vomitos estado grave de desidratagdo; cirurgia na
préstata. No caso de doengas que exigem cuidados
especiais, € oportuno consultar um médico antes de
usar o dispositivo.

ADVERTENCIAS

¢ Antes de usar My Perfect Colon Care, controlar
a integridade do dispositivo e de todos seus
componentes além do correta montagem de todas
as partes;

No caso de sentir qualquer problema apds a
lavagem, suspender o uso de My Perfect Colon Care
e consultar o seu médico;

My Perfect Colon Care é utilizado com dgua morna.
A temperatura da dgua ndo deverd ser superior a
37,5°C ca, ou inferior a 29°C ca (84°F-96°F) Uma
vez ligado My Perfect Colon Care a torneira, depois
de ter fechado o regulador de fluxo (D), controlar
com as mdos a temperatura da dgua que escapa da
valvula para o ajuste automético do fluxo de dgua
(B - Fig.11), tendo em conta que a sensibilidade ao
calor ou frio do duto retal é decididamente maior
do que aquela das méos;

¢ Durante a utilizagdo, no caso em que venha a ser



sentida um temperatura muito quente ou fria,
fechar imediatamente o fluxo de dgua e ajustar a
temperatura na torneira. E possivel que, uma vez
colocado My Perfect Colon Care na torneira alguns
modelos de caldeiras a gas ndo funcionem para
aquecer a agua. Para resolver este inconveniente,
basta abrir o fluxo de agua, e a0 mesmo tempo,
abrir outra torneira, em modo que inicie o
funcionamento da caldeira;

A canula deve ser usada para uma s lavagem retal,
mesmo se for utilizada pela mesma pessoa;

A dgua utilizada deve ser limpa (dgua potavel
normal, proveniente do abastecimento de dgua
doméstico). Se vocé acha que a agua da torneira
ndo é de boa qualidade ou potdvel, para efetuar
a lavagem, utilize o My Perfect Colon Care com
membrana dupla 1,2/5/10 microns (E - vendido
separadamente);

¢ Se aconselha, em particular nas primeiras lavagens,
de usar My Perfect Colon Care com um fluxo de
agua moderado (utilizando o regulador de fluxo
manual D). No caso de diverculose, a velocidade do
fluxo da dgua deve ser ajustada ao minimo;

N&o dobrar ou esmagar a mangueira semi rigida (L)
para evitar de impedir ou diminuir a passagem da
agua;

Apenas com o consentimento do pediatra e sempre
sob a supervisdo dos pais, o dispositivo pode ser
utilizado em criangas;

N&o utilizar o dispositivo em pessoas adormecidas
ou inconscientes, criangas ou pessoas com o estado
mental alterado ou com pouca sensibilidade na
pele.

INSTALAGAO
Instalar o porta-filtro na torneira
(Para o utilizo com o adaptador universal Addy,
consultar a sessdo relativa ao Addy).
Atengdo: A instalagdo do porta-filtro na torneira deve
ser feito apenas na primeira vez que vocé conectar My
Perfect Colon: O exclusivo porta-filtro para torneira
My Perfect Colon ndo é para ser colocado e retirado
cada vez que se usa, isso porque ele permite utilizagdo
normal da torneira (fig.5), assegurando aeragdo, com
economia e filtragem de agua. (O porta-filtro Water
Powered especial é adaptavel a todas as torneiras a
CEN-EN 246. Tal padrdo é respeitado geralmente em
todas as torneiras, com porta-filtro que podem ser
retirados, presentes no mercado).
Para instalar o filtro My Perfect Colon (confeccdo
“Filter Especial”) a torneira (lavatdrio, bidé, mangueira
do chuveiro ou banheira **):

1 - Retire o porta-filtro da torneira, certificando-se

de que a guarnigdo seja removida (fig.1).

2a - Se a torneira tem rosca interna (fig.2a), inserir
o filtro arejador (K) no interior das porta-filtro
com rosca externa (Y) e apoiar a guarnigdo com
secdo “gradual” (Z) no filtro arejador (fig.2a). Em
seguida, fixe na torneira o porta-filtro com rosca
externa (A1) apenas montado (fig.3a).

2b - Se a torneira tem roscas externas (fig.2b),
colocar a guarnicdo com segdo retangular (W)
e o filtro arejador (K) no interior da porta-filtro
com rosca interna (X) (fig. 2b). Em seguida, fixe
a torneira o porta-filtro com rosca interna (A2)
apenas montado (fig.3b).

3 - Aperte bem até o fim (com batidas) o novo
porta-filtro a torneira utilizando o engate rapido
(B-fig.4) com as mdos secas, girar no sentido anti-
horario.

**Para conectar My Perfect Colon na mangueira da
ducha utilizar o conector multifungdes (acessorio
vendido separadamente - consulte a segdo
“Pegas e acessorios”) My Perfect Colon pode ser
também conectado a torneira com o auxilio do
adaptador universal “Addy” (O - incluido apenas na
embalagem My Perfect Colon Care Travel é vendido
separadamente como um acessorio para a versao
basica - Consulte a segdo “Acessorios e pegas”) sem
ter que desparafusar o filtro da torneira. Ideal para
viagens.

COMO USAR MY PERFECT COLON

1. Parafusar a junta na mangueira semi-rigida (L - 2
embalagem) a junta mével de cor azul (I), que é
colocada na extremidade da mangueira que passa
no suporte para a fixagdo com as ventosas (H) (fig.6).

2. Parafusar uma cénula retal (N) na valvula anti
retorno (M) que esta na extremidade do tubo semi-
rigido (L - fig.7).

3. Fechar completamente o regulador de fluxo (D)
situado na extremidade da mangueira em espiral,
girando o botdo em diregdo ao suporte com
ventosas (fig. 8 - posicdo menos ”-").

4. Conectar My Perfect Colon Care ao porta-filtro da
torneira (A) ou Addy (O) com engate rapido (B),
através da insergdo e virando no sentido horério
(fig. 9a - 9b) - Para uma melhor aderéncia, conectar
a junta com as maos enxutas.

5. Fixar o suporte com as ventosas (H) na parte da
frente do assento do sanitdrio ou do préprio vaso
sanitario, pressionando as duas ventosas. A canula
(N) deve ser virada para cima, no centro do vaso,
moldando o tubo semi-rigido (L) sob a forma de “U”
(como no “Esquema Geral” e na fig. 10).

6. Abrir a torneira e ajustar a temperatura desejada



(recomendamos morna - 29°C/84°F-36°C/96°F -

nunca usar com agua a uma temperatura maior de

36°C/96°F) controlando com a mdo a temperatura
da dgua que sai da valvula de controle (B - fig.11).

7. Abrir um pouco o regulador de fluxo (D) para ver se
aagua sai da canula e se as ligagdes estdo corretas e
ndo ha vazamentos. Em seguida, fechar novamente
o regulador de fluxo (D).

8. Sentar no vaso posicionando o suporte com as
ventosas (H) entre as pernas e ajustando a posicdo
da mangueira semi-rigida (L), inserir suavemente
a canula retal (N) cerca de 4-5 cm no anus,
certificando-se de que os dois furos para saida de
agua estejam dentro (fig.12). N&o forar a canula
retal no reto dado que pode causar lesGes. Em caso
de sangramento e dores, contatar o proprio medico
imediatamente.

Para comegar a lavagem, permanecendo sentado,

abrir gradualmente a agua com o regulador de

fluxo (D - fig.13.) até o nivel desejado e comegar

a lavagem (fig.14 - ATENCAO: Consulte as segdes

intituladas “Frequéncia e duragdo” e “Dicas para

lavagem intestinal “para as indicagdes e sua
utilizagdo durante a lavagem).

10. Cada lavagem consiste nas seguintes trés fases:

a. Enchimento (entrada de dgua para o enchimento
do reto): Parar de encher com dgua imediatamente
quando se sentir cheio, mesmo que se trate do
primeiro enchimento e que tenha comegado a
poucos segundos;

b. Retengdo a dgua é mantida ao interno do coldn
até que o impulso da evacuagdo ndo esteja forte,
normalmente de 1 a 5 minutos;

c. Esvaziamento (Evacuagdo): Durante a evacuagdo,
a canula retal pode ser deixada dentro ou fora
do conduto anal, se ndo tem estimulo depois de
5 minutos, tente esvaziar o intestino. Chamar
imediatamente um medico se a dgua ndo sair
depois de 30 minutos dado que isto poderia ser
um sinal de desidratago.

11. Apos a lavagem, permanecendo sentado, fechar o
fluxo de dgua com o regulador de fluxo (D - fig.8) e,
em seguida, puxe delicadamente a cdnula retal (N).

12. Se assegurar de retirar toda a dgua do coldn. Se
toda dgua ndo for retirada, em seguida podem
ocorrer perdas ou leves desconfortos.

13. Feche a torneira da dgua e retire canula retal (N)
a partir da mangueira semi-rigida (L - operagdo
inversa a fig.7.). No reutilize a canula para outras
lavagens (a canula é descartavel e nunca deve ser
reutilizada, nem mesmo pela mesma pessoa).

14, Lave o tubo semi-rigido moldavel (L - fig.17).

©

desparafusar a junta o maovel azul (l-operagdo
inversa a fig.6), tirar a parte final da mangueira
semi-rigida e limpa-la com cuidado, lavar bem,
enxaguar abundantemente e logo depois enxugar.
E aconselhavel, no entanto, limpar regularmente
todas as outras partes.

15. Tire o conector de engate rapido (B) a partir do
filtro da torneira e suporte (H) do assento do vaso
sanitrio. Recolocar My Perfect Colon Care enxuto
no nécessaire.

FREQUENCIA E DURAGAO DA LAVAGEM

A lavagem intestinal com o My Perfect Colon Care

é uma pratica de bem-estar pessoal: isso deve

ser feito em um momento de relaxamento total,

dedicando o tempo necessario, sem pressa.

e Para uma execugdo correta de lavagem ¢é
recomendado alterar a fase de entrada de 4gua
com a fase de retengdo, cada uma com a duragdo
de mais ou menos 10-15 segundos;

* Para as primeiras lavagens, repita os passos de
entrada e retengdo por 2 vezes. Para as lavagens
subsequentes, repetir estes passos no maximo 5
vezes. Em qualquer caso, pare imediatamente a
entrada de dgua, se vocé tiver a sensagdo de estar
cheia(o) (mesmo que a dgua tenha sido colocada
por apenas alguns segundos);

¢ Depois da Ultima fase de entrada de dagua,
procurar reter a agua dentro (sem qualquer
esforgo, contudo, ndo por mais de 4-5 min.)
antes da evacuagdo. Utilizando frequentemente a
resisténcia ao estimulo serd sempre maior;

¢ A quantidade total de dgua a ser usada durante
a lavagem é subjetiva e depende da condigdo
pessoal de cada um. Normalmente, para cada
lavagem ndo deve se usado, mais de 1,5 litros de
agua ca. (que sai da canula, em média, cerca de
40 segundos com a dgua da torneira e o controle
de fluxo totalmente abertos);
A duragdo total da lavagem é variavel e subjetiva,
uma vez que depende ndo so6 do tempo
necessério para o enchimento, mas também do
tempo que se consegue reter dgua dentro do
cdlon e do tempo necessario para a evacuagdo,
dependendo das circunstancias e necessidades
individuais;

Recomenda-se ndo mais do que uma lavagem

por semana durante o primeiro més e ndo mais

do que trés lavagens por semana, a menos que
indicado pelo seu médico.

DI(;AS PARA LAVAGEM INTESTINAL
o E preferivel, em casos de especial sensibilidade,
lubrificar a canula (N) com gel lubrificante (vaselina,



6leo ou similar) para uma fécil a insergdo;

Para facilitar a evacuagdo, respire profundamente,
contraia a barriga e massageie a drea acima do
0sso pubico e do lado esquerdo da barriga por
cerca de 1-2 minutos. A evacuagdo vem de forma
natural, quando o intestino serd pronto e as fezes
amolecidas;

A sensibilidade a pressdo e temperatura da
dgua sdo subjetivos e, portanto, o usudrio deve
avaliar e ajustd-los estando sempre ciente das
contraindicag@es (ver paragrafo especifico);
Recomenda-se, em particular na primeira vez, usar
My Perfect Colon Care com fluxos moderados de
agua (utilizando o controlador manual);

Apds a lavagem é aconselhdvel tomar soro lactico
para repor a flora intestinal;

Em alguns casos é possivel que o efeito da lavagem
seja particularmente eficaz e que o estimulo possa
reaparecer mais vezes nas 2-3 horas sucessivas. Se
aconselha, em particular para os primeiros usos,
de ter a possibilidade, para as 2-3 horas sucessivas
ao uso, de poder usufruir de um banho. Se
acontecer tal situagdo, nas lavagens a seguir, reduza
progressivamente a quantidade de agua emitida;
Ao interno do conector de engate rapido encontra-
se uma valvula que controla automaticamente o
fluxo da agua—sistema patenteado — que carregara
automaticamente a dgua em excesso diretamente
no bidé (fig.15). E possivel que se ouga um som,
parecido com um assobio, quando se fecha
completamente a passagem da dgua enquanto
a torneira estd aberta. Para eliminar tal som é
suficiente diminuir o fluxo da agua pela torneira;
Durante a evacuagdo é facultativo deixar ou tirar a
canula (N) do canal retal.

MANUTENCT\O E ARMAZENAMENTO

¢ Depois de cada lavagem, soprar o conector (B)
para liberar a dgua restante nas mangueiras,
conservando assim My Perfect Colon Care de uma
forma higiénica (fig.18);

¢ Recomenda-se guardar o produto, entre um uso e
outro, com o regulador de fluxo (D) aberto (fig. 13,
a posicdo “+”);

¢ A parte final da mangueira semi-rigida (L) deve ser
lavada apds cada uso, antes de guarda-la, retire
a rosca (item 11 “ Como usar o My Perfect Colon
Care”). Recomendamos, no entanto, também
limpar todas as outras partes;

¢ Ndo use detergentes agressivos para limpar o
produto, para evitar danificar as pegas de borracha
ou de pléstico;

¢ Antes da utilizagdo, conectar My Perfect Colon Care

atorneira, deixar escorrer livremente a agua quente
cerca 30 segundos no interior do dispositivo até a
saida da canula;

Para evitar a formagdo de mofo ou bactérias,
recomenda-se preservar, entre uma aplicagdo
e outra, o produto bem limpo e seco no na sua
propria nécessaire.

ADAPTADOR UNIVERSAL ADDY

IMPORTANTE: Ler atentamente as instrugdes para

uma montagem e uso correto.

0 adaptador Addy permite conectar de modo simples

e rapido My Perfect Colon em todas as torneiras

comuns com saida circular sem ter que colocar o

porta-filtro especial com rosca.

E ideal para o uso em viagens, hotéis, ou mesmo no

caso de torneiras circulares fora dos padrdes.

Addy pode ser conectado em todos os tipos de
torneiras com porta-filtro com saida de dgua circulares
com didmetro externo de 16mm a 25mm e com altura
minima 5mm (fig.19).

ADVERTENCIAS E SUGESTOES PARA O USO DE ADDY

1. Abrir gradualmente a torneira, ndo de repente e
nem com a maxima pressao;

2.Com a torneira aberta, ndo tocar ou mover Addy
para evitar de perder a estabilidade;

3. Inicialmente, por alguns instantes, pode acontecer
que saia um pouco de agua da parte superior
de Addy que desaparecerd rapidamente. Caso
esta saida de agua seja prolongada e excessiva,
aconselhamos repetir o procedimento de encaixe a
torneira;

4. Verificar se o portafiltro esteja bem encaixado na
torneira para evitar perdas, uma vez montado o
adaptador;

5.0 uso de Addy , em caso de pressdo excessiva ao
parafusar e com a utilizagdo repetida na mesma
torneira, pode causar marcas no porta-filtro da
torneira devido ao contato com as pontas (Para o
uso prolongado dos My Perfect Colon na mesma
torneira, aconselhamos usar porta-filtro especiais
com adaptadores de rosca);

6.Se deixar Addy montado na torneira, a cada novo
utilizo aconselhamos controlar que o encaixe esteja
firme, verificando que o parafuso de fixagdo (P1)
esteja bem apertado (fig.21);

7.Em caso de desencaixe da torneira, repetir o
procedimento de montagem apertando levemente
o parafuso (P1) e o manipulo (P2);

8. Ndo desmontar os componentes do adaptador Addy;

9. Contém partes pequenas — Deixar fora do alcance
de criangas.



ADDY - MONTAGEM NA TORNEIRA

1. Colocar a alavanca em posi¢do de abertura (Fig.
20) e apertar o manipulo regulador (P2) até que
a alavanca ndo esteja sobre pressdo sem forgar
excessivamente;

2.Controlar que o parafuso de fixagdo esteja
desparafusado o suficiente para permitir a
introdugdo no portafiltro da torneira e que a
guarnicdo esteja inserida em sua propria sede
corretamente, sem deformag@es visiveis (fig.21);

3. Pegar Addy (fig.22) empurrando para o alto até
que tenha aderido completamente a guarnigdo ao
porta-filtro da torneira e certificar-se que:
¢ O parafuso de fixagdo (P1) esteja na parte frontal

ou lateral da torneira (nunca na parte posterior);

e Addy segue a inclinagdo do porta-filtro da
torneira para permitir a guarnigdo de aderir
completamente e garantir a estabilidade (fig.23);

4. Addy esteja 0 mais alto possivel em comparagdo ao
porta-filtro da torneira (fig.24).

Casos particulares:
¢ Alguns porta-filtros tem uma ligeira cavidade: fazer

de maneira que a ponta dos parafusos ndo sejam
apoiadas perto da cavidade para evitar que Addy
possa destacar-se.

¢ Em caso de torneira arredondada (tipo torneira
de cozinha) colocar os parafusos na parte reta
do porta-filtro, nunca na parte arredondada para
evitar que Addy se desconecte da torneira (fig.25).

5. Segurando com firmeza Addy na torneira, enroscar
com o parafuso de fixagdo (P1) até encaixar bem na
torneira (fig.26), sem apertar excessivamente;

6. Girar a alavanca deixando-a na posicdo de fecho
(fig-27);

Agora pode-se conectar com o My Perfect Colon

(fig. 9b);

7.Quando terminar de usar, colocar a alavanca
em posicdo de abertura (fig.16) e, se necessério,
desparafusar o parafuso de fixagdo;

8. Depois da utilizagdo de Addy aconselhamos enxuga-
lo e deixar o parafuso de fixagdo (P1) levemente
encaixado controlando, contudo, que a ponta dos
parafusos esteja para cima e ndo deformem a
guarnigdo (fig.21).

ACESSORIOS E PECAS

E possivel comprar a gama completa de produtos
meu My Perfect Colon no site:
www.myperfectcolon.com.

Canula Retal: disponiveis em varios tamanhos.
Filtro com membranas duplas de 1,2/5/10 microns:

para a filtragem da dgua contra bactérias e impurezas

em suspensdo maiores do que 1,2/5/10 microns.
Comfort Wash Colchdo Inflvel: Permite de efetuar
a lavagem com My Perfect Colon em modo cdmodo
deitado, para aumentar ainda mais a eficacia da
limpeza.

Mesa: Permite de efetuar a lavagem com My Perfect
Colon Care deitado, aumentando ainda mais a
eficacia da limpeza, pois a d4gua pode penetrar ainda
mais em profundidade. A mesa é apoiada no vaso
sanitario, e gragas ao buraco e drea de drenagem,
veicula o residuo fecal expulso diretamente no
vaso, o que lhe permite de evacuar sem ter que
interromper a lavagem. Feito de polietileno de alta
resisténcia, a mesa é impermeavel e facilmente
lavavel.

As_solugbes concentradas “Phyto regula” para
ser adicionada por meio do encaixe para Phyto
regula no dispositivo My Perfect Colon Care para
aumentar a eficicia da lavagem. Disponivel em
vérias formulages, adequadas para diferentes
tipos de desordens intestinais. A embalagem de
Phyto Regula inclui seringa dosadora (F).
Adaptador_Universal “Addy”: permite o uso de
My Perfect Colon sem ter que tirar o porta-filtro
da torneira. Seu uso é ideal para levar em viagem,
hotel ou em caso de torneiras com roscas fora do
padrdo.

Junta multifuncBes para ducha: para conectar My
Perfect Colon @ mangueira de chuveiro.

metal: disponivel com rosca standard interna e
externa.

Adaptadores: para torneiras com rosca fora do
padréo.

Extensdo: tubo espiral para ligar My Perfect Colon
Care, mesmo no caso de mais de trés metros de
distancia da torneira a mangueira.

Também estdo disponiveis, como pegas de
reposi¢do todos os outros componentes do
dispositivo My Perfect Colon Care: Tubo com
conector para mangueira; dosador com tubo e
suporte com ventosas; mangueira semi-rigida
modeldvel.

Os fabricantes, distribuidores e revendedores ndo
aceitam nenhuma responsabilidade por quaisquer
danos que possam, direta ou indiretamente, causar
a pessoas ou bens, como resultado da falta de
observagdo de todas as instrugdes com das neste
manual e no que concerne a montagem “o uso,,
contraindicagdes, e manutengdo do aparelho.

My Perfect Colon ndo substui os equipamentos
utilizados nos centros de hidrocolonterapia.




Para qualquer esclarecimento ou informagdes visitar
o website www.myperfectcolon.com ou entre em
contato com o suporte por e-mail:
customer@waterpowered.eu (o
support@waterpowered.us somente para os EUA e
Canada).

@@ INSTRUKCIA OBSLUGI

UWAGA: _ Przed uzyciem naleiy zapoznaé sie
szczegétowo z_instrukeja obstugi. Stosowaé przy
uzyciu letniej wody (ok. 29°C/84°F-36°C/96°F).
ZESTAW ZAWIERA:

¢ Opakowanie ,Special filter” zawiera:

o Pierécien perlatora z wewnetrznym gwintem (X)

o Pierscien perlatora z zewnetrznym gwintem (Y)

o Sitko perlatora (K)

o Uszczelka (W - o przekroju prostokatnym) do
potaczen z wewnetrznym gwintem

o Uszczelka (Z - ze “schodkiem”) do pofaczen z
zewnetrznym gwintem

¢ Opakowanie nr 1 zawiera:

o Koricdwke z zaworem regulujgcym cisnienie wody
(B) wraz z 3 metrowym spiralnym wezem(C) oraz
recznym regulatorem przeptywu wody (D)

o Wezem posiadajacym zaczep z przyssawkami (H)
oraz ruchoma ztgczkg do faczenia weza (1)

¢ Opakowanie nr 2 zawiera:

o Potelastyczny waz profilowany (L) oraz  zawor
zwrotny - jednokierunkowy (M)

* Opakowanie z rurkg odbytows : opakowanie

zawiera 12 jednorazowych rurek. (Odn. N)

¢ Uni Ina dka adaptujaca Addy (0)**

¢ Klucz do demontau filtréw (Q)

o Etui My Perfect Colon

* Wielojezyczna instrukcja obstugi

Litery w nawiasach odnoszq sie do schematu ogdlnego.
Zestaw nie zawiera czesci E i F. Wczesniej wymienione
czesci mozna zakupi¢ oddzielnie. (czes¢ F dotgczona jest
do zestawu preparatu Phyto Regula)

** Dofgczona jedynie do zestawu “Travel”.

CO TO JEST MY PERFECT COLON CARE

My Perfect Colon Care to urzadzenie medyczne
do uzytku domowego przeznaczone do ptukania
koncowego odcinka odbytu oraz odbytnicy (w
szczegolnodci esicy i odbytnicy). Urzadzenie My
Perfect Colon Care podigcza sie bezposrednio do
baterii przy pomocy specjalnego perlatora; obecnos¢
zaworu umozliwia automatyczng kontrole cinienia
strumienia wody (system opatentowany).

W JAKIM CELU STOSOWAC

Ptukanie wykonane przy pomocy My Perfect Colon
Care zmigkcza $Sluzowke oraz wspomaga wydalenie
resztek katu obecnych na sciankach jelita.

Uzycie My Perfect Colon Care wskazane jest w
przypadkach zapar¢, wzde¢ oraz innych zaburzen
jelitowych jak réwniez w celu utrzymania higieny,
koricowej czesci jelita. Szczegdlnie zalecane jest u
0s0b obtoznie chorych, unieruchomionych i/lub w
przypadkach diuzszego zalegania mas katowych.

PRZECIWWSKAZANIA

Zastosowanie My Perfect Colon Care jest absolutnie
niewskazane w przypadkach:

Enteritis-colon proctitis (standw zapalnych jelita
cienkiego, grubego oraz odbytu), ostrych zespotow
brzusznych, cigzy, hemoroidéw i szczelin odbytu
w fazie krwawienia, perforacji jelita i odbytnicy,
standw nowotworowych jelita grubego, esicy i
odbytnicy, krwotokdw, smolistego stolca, niedawno
przebytych operacji jelita lub odbytu; Niewydolnosci
krazenia, niewydolnosci oddechowej, padaczki i
innych  zespotéw  psychosomatycznych, biegunki,
zaburzen metabolicznych, zaburzen krazenia; choroby
uchytkowej jelit, nudnosci i wymiotéw oraz cigzkich
stanow odwodnienia. Przebytych operacji prostaty.
Osobom, u ktdrych nie wystepujg wyzej wymienione
stany chorobowe, przed uzyciem urzadzenia
medycznego My Perfect Colon zaleca sie w kazdym
przypadku konsultacje z lekarzem.

$RODKI OSTROZNOSCI
 Przed uzyciem My Perfect Colon Care skontrolowac¢
sprawnos¢ urzadzenia jak rdwniez poprawnosé
montazu wszystkich jego czesci;
¢ W przypadku doznania szczegdlnego dyskomfortu
po zakoniczonym ptukaniu, nalezy przerwac
korzystanie z My Perfect Colon Care oraz
skonsultowac sie z lekarzem;
¢ Do korzystania z My Perfect Colon Care nalezy
uzy¢ letniej wody. Temperatura nie powinna nigdy
przekraczac 37,5°C lub by nizsza niz 29°C (84°F - 96°F).
Po poditaczeniu My Perfect Colon Care do baterii, bez
naciskania przycisku w uchwycie (F), nalezy ustawi¢
temperature wody kontolujac dfonig  strumien
wyplywajacy z zaworu automatycznie regulujacego
cisnienie wody (B — rys.11). Nalezy pamieta¢ ze
$luzowka jelita jest zdecydowanie bardziej wrazliwa na
ciepto lub zimno niz skdra na dtoniach.
Kiedy po rozpoczeciu ptukania woda okaze sie zbyt
goraca lub zbyt zimna, nalezy natychmiast przerwac¢
przeptyw wody, puszczajac przycisk w uchwycie
(F), a nastepnie uregulowa¢ temperaturg wody
wyptywajacej bezposrednio z baterii. Montaz My



Perfect Colon Care do baterii moze spowodowac ze
niektore kotly gazowe nie rozpoczng podgrzewania
wody. Aby unikna¢ takiej niedogodnosci wystarczy
jednoczesnie otworzy¢ strumien wody z innej baterii;
Rurka odbytowa przeznaczona jest wytacznie do
uzytku jednorazowego, nawet gdy z urzadzenia
korzysta ta sama osoba;
Do ptukan nalezy uzy¢ czysta wodg (mozna
wykorzysta¢  zwykta wode obecng w sieci
wodociaggowej). W przypadku watpliwej jakosci
wody, do ptukania jelita przy pomocy My Perfect
Colon Care mozna uzyc filtra do wody z podwdjng
membrang od 1.2/5/10 mikronow (E - patrz
akcesoria dodatkowe);
Zaleca sie aby , zwiaszcza podczas pierwszych
ptukan, cisnienie strumienia wodnego nie bylo
zbyt duze. (regulowac przy pomocy regulatora
D) Osobom cierpigcym na uchytkowatos¢ jelita
grubego, zaleca sie wykonywanie ptukan przy
minimalnym cinieniu strumienia wodnego;
Nie nalezy zgina¢ lub uciska¢ potelastycznego
weza (F) aby nie spowodowac zatrzymania lub
spowolnienia przeptywu strumienia wody;
Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci wylacznie za
zgoda pediatry oraz pod $cistg kontrola osoby
dorostej;
Nie uzywa¢ u oséb $piacych, nieprzytomnych,
dzieci, 0s6b ze zmianami stanu psychicznego oraz
u 0s6b z niskg wrazliwoscig skory.
MONTAZ
Montaz perlatora do wylewki
(przed montazem z nasadka uniwersalng Addy,
zapoznac sie z instrukcja do jej montazu).
Uwaga: Montaz perlatora do baterii wykonuje sie
jedynie podczas pierwszego montazu urzadzenia
My Perfect Colon: nie jest konieczny demontaz,
gdyz perlator My Perfect Colon nie zakidca
normalnego  funkcjonowania  baterii  (rys.5),
zapewnia natomiast napowietrzanie i filtracje wody.
(Perlator Water Powered nadaje sie do wszystkich
baterii spetniajacych norme CEN-EN 246. Te norme
zazwyczaj przestrzega wiekszo$c baterii z odkrecanym
perlatorem dostepnych na rynku.)
Aby zamontowa¢ perlator My Perfect Colon (A1l/
A2) do baterii (umywalkowej, wannowej bidetu lub
armatury prysznicowej**) nalezy:
1 - Od wylewki odkreci¢ perlator razem z uszczelkg
(rys.1).
2a - W przypadku wylewek z wewnetrznym gwintem
(rys.2a) nalezy najpierw umiesci¢ sitko perlatora
(K) w pierscieniu z zewnetrznym gwintem (Y), a
nastepnie umiescic uszczelke ze ,,schodkiem”(Z) nad

sitkiem (K) (rys.2a). Catos¢ przykreci¢ do wylewki
(rys. 3a).

2b - W przypadku wylewek z zewnetrznym gwintem
(rys.2b) nalezy najpierw umiescic sitko perlatora
(K) w pierscieniu z wewnetrznym gwintem (X),
a nastepnie umiesci¢ uszczelkg o przekroju
prostokatnym (W) nad sitkiem (K) (rys.2b). Catos¢
przykreci¢ do wylewki (rys.3b).

3 - Aby dokfadnie dokrecic filtr do wylewki, nalezy
uzy¢ koricowke (B), wykonujgc ruch obrotowy
odwrotny do ruchu wskazowek zegara (rys.4). Przy
wykonywaniu czynnosci, rece powinny by¢ suche.

**do podtaczenia My Perfect Colon do armatury

prysznicowej nalezy uzy¢ wielofunkcyjnej przejécidwki

(czes¢ zamienna sprzedawana oddzielnie - patrz

,akcesoria i czesci zamienne”).

My Perfect Colon mozna potaczy¢ z baterig réwniez

przy pomocy uniwersalnej nasadki adaptujacej

,Addy”(0). (Nasadka obecna jest jedynie w zestawie

My Perfect Colon Care Travel lub sprzedawana

oddzielnie jako czes¢ zamienna do zestawu ,Basic” -

patrz ,akcesoria i czesci zamienne”), bez koniecznosci
odkrecania perlatora. Idealna w podrézy.

JAK KORZYSTAC Z MY PERFECT COLON CARE

1. Potaczy¢ wat z przyssawkami (H) z pételastycznym
wezem (L— opakowanie 2) przy pomocy ruchomej
niebieskiej ztaczki (1) umieszczonej w koricdwee
weza (H)(rys.6).

2. Potaczy¢ rurke odbytowg (N) z jednokierunkowym
zaworem zwrotnym (M) znajdujgcym sie na
przeciwleglym korcu pételastycznego weza. (L-
rys.7).

3.Reczny regulator (D) znajdujacy sie na koricu
spiralnego weza nalezy zamkna¢ catkowicie,
przestawiajac zebate kdteczko regulatora w strone
weza z zaczepem z przyssawkami (rys.8 - pozycja
minus ,-").

4. Przy pomocy koricowki z zaworem (B) potaczy¢ My
Perfect Colon Care z baterig (A1-A2) lub nasadka
Addy (0), wykonujgc ruch obrotowy przeciwny
do ruchu wskazowek zegara. Czynno$c te nalezy
wykonywac suchymi rekami (rys.9a — 9b).

5.Jednoczesnie dociskajac obie przyssawki, nalezy
przymocowa¢ waz z zaczepem (H), do przedniej
czesci deski  sedesowej lub bezposrednio do
muszli klozetowej. Pételastyczny waz (L) nalezy
wyprofilowa¢ w ksztalt litery ,U”, tak aby rurka (N)
byta zwrécona ku gorze oraz znajdowata sie po
srodku muszli. (schemat ogdlny rys.10).

6.Otworzy¢ wyptyw wody, przy pomocy dfoni
uregulowa¢ temperature strumienia (zaleca sie
letnia wode — 29°C/84°F - 36°C/96°F woda nigdy



nie powinna przekracza¢ 36°C/96°F) wyptywajacego

z zaworu regulujacego cisnienie (B)(rys.11).

7.0tworzy¢ nieznacznie regulator (D) tak aby
strumier wody pojawit sie w rurce odbytowej,
ta czynnos¢ pozwoli skontrolowac  szczelnosé

potaczen. Zamkna¢ ponownie regulator (D).

8. Usigs¢ na muszli klozetowej w taki sposob aby
zaczep z przyssawkami (H) znalazt sie miedzy
nogami, dostosowac potozenie potelastycznego
weza (L), delikatnie wsungc¢ rurke odbytowa (N)
do odbytu na okoto 4-5 cm, tak aby obydwa
wyloty wody znajdowaty sie wewnatrz. (rys.12).
Zbytnie forsowanie podczas wkfadania rurki moze
by¢ przyczyng obrazen. W przypadku pojawienia
sig krwawienia Iub bélu nalezy natychmiast
skontaktowac sig z lekarzem.

9. Pozostajac w pozycji siedzacej, powoli otwiera¢
przeptyw wody uzywajac do tego celu recznego
regulatora (D)(rys.13). Po uzyskaniu pozadanego
cisnienia rozpocza¢ ptukanie (rys.14 — UWAGA: patrz
czestotliwo$c i czas trwania ptukania” oraz ,porady
dotyczace ptukania jelita” w celu zapoznania sie ze
wskazowkami.)

10. Kazde ptukanie sktada sie z trzech faz:

a. Napetnianie (wprowadzanie wody do odbytu):
W momencie pojawienia sie nieprzyjemnego
uczucia wypetnienia nalezy natychmiast przerwac
czynnos¢, nawet gdy napetnianie rozpoczeto sie
kilka sekund wczesniej lub wykonuje sie je po raz
pierwszy.

b. Wstrzymywanie (utrzymywanie wody wewnatrz
jelita, az do momentu pojawienia sie silnej
potrzeby wyprdznienia, zwykle od 1 do 5 minut.)

c.  Oproznianie  (wypréznianie):  Podczas
wyprozniania, rurka moze pozosta¢ wewnatrz
odbytu. Jedli w ciggu 5 minut nie pojawi sie
potrzeba wypréinienia nalezy mimo wszystko
staraC sie oprozni¢ jelito. Niewydalenie wody
z jelita w ciggu 30 minut, moze by¢ objawem
odwodnienia, nalezy wiec zwrdcic sie o
natychmiastowa pomoc lekarska.

11. Po zakoriczonym ptukaniu pozostajagc w pozycji
siedzacej, zamkna¢ przeptyw wody puszczajac
przycisk w uchwycie (D-rys.8), a nastepnie delikatnie
usunac rurke (N) z odbytu.

12. Aby zakoriczy¢ ptukanie nalezy wydali¢ catkowicie
wode z jelita. Zalegajgca woda moze powodowaé
pojawienie sie drobnych wyciekdw, a takze uczucie
dyskomfortu.

13. Zamkna¢ wyptyw wody z baterii, odtaczy¢
rurke odbytowg (N) od potelastycznego weza
(L = czynnosci odwrotne do rys.7). Nie uzywac

ponownie tej samej rurki (jest ona jednorazowa i
nie moze zostac wykorzystana poraz kolejny, nawet
przez tg sama osobe.)

14, Wyptukac pételastyczny waz (L - rys.17); odkreci¢
ruchomg niebieskg ztaczke (1) od weza z zaczepem
z przyssawkami (czynnosci odwrotne do rys.6), a
nastepnie od weza potelsatycznego(L). Wszystkie
czesci nalezy dokfadnie wyptukac pod biezaca
wodg, a nastepnie osuszy¢. Zaleca sie regularnie
ptukac wszystkie pozostate czesci urzadzenia.

15. Koncdwke z zaworem regulacyjnym (B) odtaczy¢
od perlatora, zaczep (H) odczepic od deski
sedesowej. Wysuszony zestaw My Perfect Colon
Care przechowywac w etui.

CZESTOTLIWOSC | CZAS TRWANIA PLUKANIA
Ptukanie jelita przy pomocy My Perfect Colon Care
wykonuje sie w celu uzyskania ogdlnego dobrego
samopoczucia. W zwiazku z tym wszystkie czynnosci
powinny by wykonane w catkowitym spokoju oraz bez
po$piechu.
e W celu poprawnego wykonania ptukania, fazy
napefniania nalezy wykonywa¢ na przemian z
fazami wstrzymywania. Kazda z faz powinna trwac
5-10 sekund;
Podczas pierwszych ptukan, faze napetniania i
wstrzymywania nalezy powtdrzy¢ dwukrotnie.
Podczas kolejnych ptukan, poszczegdine fazy mozna
powtarza¢ nie wiecej niz 5 razy. W momencie
pojawienia sig uczucia wypetnienia nalezy przerwac
natychmiast wprowadzanie wody do jelita (nawet
jesli napetnianie trwato tylko kilka sekund);
Po zakoniczeniu ostatniej fazy napetniania,
przed wypréznieniem sie, nalezy wstrzymac
wode wewnatrz, najdiuzej jak to mozliwe (bez
szczegolnego wysitku oraz nie dtuzej niz 4-5 minut).
Po wielu ptukaniach wstrzymywanie wody w jelicie
okaze sie coraz fatwiejsze;
llos¢ wody zuizytej do ptukania zalezy od
indywidualnych uwarunkowan. Nie wskazane
jest jednak zuzycie wiecej niz 1,5 litra wody
(przy catkowitym otwarciu, zaréwno strumienia
wodnego jak i recznego regulatora, wskazana ilos¢
wody wyptywa z otworéw umieszczonych na rurce
odbytowej w ciggu 40/50 secund);
Catkowity czas ptukania moze zmienia¢ sie w
zaleznosci  od  indywidualnych  przypadkow
i potrzeb. Zalezy on nie tylko od ilosci czasu
potrzebnego do napetnienia jelita, ale takze od tego
jak dtugo woda bedzie przetrzymywana w jelicie
oraz od iloéci czasu potrzebnej na wyprdznienie sig;
e W pierwszym miesigcu uzytkowania zaleca sie
przeprowadzanie jednego ptukania w tygodniu,



nastepnie liczba ptukan moze wzrosna¢ do trzech w
tygodniu lub w zaleznosci od wskazowek lekarza.

PORADY DOTYCZACE PLUKANIA JELITA

¢ W celu utatwienia umieszczania rurki (N) w odbycie,
zwilaszcza w przypadkach szczegélnej wrazliwosci,
zaleca sie smarowanie jej $rodkiem nattuszczajagcym
(wazelina, olejek i tym podobne);

W celu utatwienia wyproznienia sie nalezy gteboko
oddycha¢, wciagna¢ brzuch oraz masowac przez
1-2 minuty dolng oraz lewg czes¢ brzucha. Kiedy
tylko jelito bedzie gotowe, a stolec rozmiekczony,
wyproznienie nastapi w sposéb naturalny;
Cisnienie  oraz  temperature wody nalezy
dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb, majac
na uwadze przeciwwskazania. (patrz odpowiedni
paragraf);

Pierwsze ptukania przy pomocy My Perfect Colon
Care zaleca sig, wykonywac przy umiarkowanym
cisnieniu strumienia wodnego. Zbyt duze ciénienie
strumienia wodnego nalezy redukowa¢ przy
pomocy przycisku w uchwycie;

Po kazdym ptukaniu zaleca sie spozycie
probiotykow, ktore pomoga przywrdci rwnowage
flory bakteryjnej jelita;

W niektorych przypadkach ptukanie moze okaza¢
sie bardzo skuteczne, wywotujac, w przeciagu 2-3
godzin, potrzebe kilkakrotnego wypréinienia sig. W
tym czasie, zwiaszcza podczas pierwszych ptukan,
nalezy zapewnic sobie staty dostep do toalety. Gdy
sytuacja bedzie powtarza¢ sie podczas kolejnych
ptukan, zalecane jest stopniowe zmniejszenie ilosci
wody uzytej do ptukania;

Koricéwka (B) posiada zawdr automatycznie
regulujacy cisnienie strumienia wodnego (B—system
opatentowany). Nadmierne cisnienie strumienia
wody zostaje automatycznie zredukowane poprzez
odprowadzenie wody bezposrednio do umywalki
lub bidetu (rys.15). Kiedy podczas wyptywu wody,
przycisk w uchwycie zostanie zamknigty, mogg
powstawac dzwieki w postaci syczenia lub $wistu.
Aby pozby¢ sie diwieku, wystarczy uregulowad
wyptyw wody bezposrednio poprzez pokretto
baterii;

Podczas wyprozniania sie nie jest konieczne
usunigcie rurki (N) z odbytu.

CZYSZCZENIE | KONSERWACIA

¢ Po zakoriczonym uzytkowaniu usungé resztki wody z
urzadzenia, dmuchajac do koricowki z zaworem (B);
przechowywac My Perfect Colon Care w czystym i
suchym miejscu (rys.18);

® Podczas przechowywania urzadzenia regulator

przeplywu wody (D) powinien by¢ otwarty (rys. 13
w pozyji plus “+");

Koricowg czes¢ potelastycznego weza (L) nalezy
ptuka¢ po kazdym uzyciu urzadzenia (rys.17).
Odtaczy¢ gwintowang ztaczke (punkt 11 - “Jak
korzysta¢ z My Perfect Colon Care). Zaleca sie
ptukanie pozostatych czesci urzadzenia;

Do czyszczenia nie nalezy uzywac agresywnych
detergentow, gdyz mogg one spowodowac
uszkodzenia gumowych oraz plastkiowych czesci
urzadzenia;

Po montazu My Perfect Colon Care do baterii i przed
rozpoczeciem ptukania, goraca woda powinna
sowbodnie wyptywac przez okolo 30 sekund, az do
pojawienia sie strumienia wodnego w rurce;

Po zakofczonym uzytkowaniu, urzadzenie nalezy
przechowywac w etui, w czystym i suchym miejscu
aby uniemozliwi¢ pojawienie sie plesni i bakterii.

UNIWERSALNA NASDKA ADAPTUJACA ADDY
UWAGA: Przed uzyciem nalezy zapoznac sie
szczegotowo z instrukcjg obstugi.

CO TO JEST ADDY

Uniwersalna nasadka adaptujgca Addy umozliwia
fatwe i szybkie potaczenie My Perfect Colon z
wiekszoscig baterii obecnych na rynku, posiadajacych
okragta wylewke. Uzycie nasadki wyklucza potrzebe
montazu gwintowanego pierscienia perlatora.
Doskonale nadaje sie do korzystania w podrézy, w
hotelu, a takze w przypadku baterii z niestandardowym
gwintem.

Addy mozna zainstalowa¢ do wszystkich rodzajow
baterii, posiadajacych okragly perlator o $rednicy
zewnetrznej od 16 mm do 25 mm oraz minimalnej
wysokosci 5mm (fig.19).

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DLA ADDY

¢ Pokretto baterii nalezy otwiera¢ stopniowo, bez

nagtych ruchdw;

W czasie wyptywu wody nie nalezy zmienia¢

potozenia Addy , gdyz moze spowodowac to utrate

szczelnosci;

Poczatkowo w gdrnej czesci Addy mogq pojawic sie

niewielke krople wody, ktére szybko jednak zanikna.

W przypadku kiedy krople beda zbyt obfite lub nie

znikng w krétkim czasie, zaleca sie ponowny montaz

nasadki do bateri;

Aby unikna¢ przeciekdw, przed montazem nasadki

nalezy skontrolowac szczelnos¢ perlatora;

¢ Zbytnie forsowanie przy zaktadaniu Addy, jak
rowniez wielokrotny jej montaz do tej samej baterii,
moze spowodowaé pojawienie sie na perlatorze



niewielkich rys pozostawionych przez bolce; (w
przypadku wielkorotnego montazu My Perfect
Colon , do tej samej baterii, zaleca sie uzycie
gwintowanego pierscienia perlatora);

¢ Zaleca sie pozostawienie Addy zamontowang do
baterii; przed kazdym ponownym jej uzyciem,
korzystnie jest upwenic¢ sie, ze nasadka dobrze
przylega do wylewki, kontrolujac dokrecenie sruby
(P1);

¢ Podczas dokrecania sruby(P1) nalezy uwaza¢ aby
uszczelka nie ulegta deformacii (fig. 21);

¢ W przypadku odfaczenia sie nasadki od wylewki,
nalezy powtdrzyc procedure montazu, dokrecajac
lekko $rube P1 oraz pokretto P2;

¢ Nie demontowac czesci nasadki Addy;

* Zawiera mate czgsci - trzymac z dala od dzieci.

ADDY - MONTAZ DO BATERIl

1. Ustawi¢ uchwyt w pozycji otwartej (fig. 20),
dokreca¢ pokretto regulujace (P2) bez zbytniego
forsowania, do momentu unieruchomienia
uchwytu;

2. Skontrolowa¢ czy Sruba mocujgca jest na tyle
odkrecona, aby mozliwe byto wsuniecie nasadki
na perlator, skontrolowa¢ poprawnos¢ utozenia
uszezelki (fig.21);

3. Trzymajac Addy (fig.22), docisna¢ w gore, az do
catkowitego przylgniecia uszczelki do perlatora,
nalezy upewnic sie czy:
¢ $ruba mocujaca(P1) znajduje sie z przodu lub z

boku wylewki (nigdy w czesci tylnej);

e Addy “Sledzi” nachylenie perlatora (fig. 23),
gwarantujac catkowite przyleganie uszczelki do
perlatora a tym samym jej szczelno$¢;

* Addy jest zamontowana najwyzej jak to mozliwe
(fig. 24).

Szczegdlne przypadki:

Niektdre perlatory posiadajg niewielkie wgtebienia:

bolce oraz sruba mocujaca nie powinny znajdowac

sie w poblizu nierdwnosci, gdyz moze to

spowodowac zsuniecie sie nasadki Addy .

W przypadku perlatoréw lekko zaokraglonych

(baterie  kuchenne), nasadke Addy nalezy

zamontowac na prostej czesci perlatora (fig. 25),

nigdy na czesci zaokraglonej, gdyz w przeciwnym

wypadku moze dojé¢ do zsuniecia sie nasadki.
4.Trzymajac nieruchomo nasadke Addy , dokreci¢

Srube mocujacg (P1) (bez nadmiernego forsowania)

(fig. 26);

5. Uchwyt przestawic do pozycji zamknietej (fig. 27);

Teraz mozesz podiaczy¢ twoje My Perfect Colon

(fig. 9b);

6. Po zakoriczeniu uzytkowania, uchwyt przestawi¢ do
pozycji otwartej (fig. 16), i jesli to konieczne odkreci¢
Srube mocujacy;

7.Po demontazu nasadki Addy , nalezy doktadnie
ja wysuszy¢ oraz pozostawi¢ srube mocujaca
lekko dokrecong, jednak tak aby nie znieksztatcita
uszczelki (fig. 21).

AKCESORIA | CZE§CI ZAMIENNE

Peten zestaw akcesoriow i czesci zamiennych My
Perfect Colon jest dostepny na stronie internetowej
www.myperfectcolon.com.

Rurki odbytowe: dostepne w réznych rozmiarach.

Filtr do wody z podwdjng membrang od 1.2/5/10
mikrondw: do oczyszczania wody z bakterii oraz innych
zanieczyszczen, ktorch wielkosé przekracza 1.2/5/10
mikrona.

Comfort Wash dmuchany materac: umozliwia
korzystanie z My perfect Colon Care w pozycji lezacej,
ktéra zwigksza skuteczno$¢ ptukar.

Stolik: umotzliwia przeprowadzanie ptukan jelita w
pozycji lezacej. W ten sposdb zwieksza sie skutecznosé
ptukania, gdyz wprowadzona woda gtebiej przenika.
Stolik kfadzie sie na muszli klozetowej, posiada
on czes¢ odptywowa zakoniczong otworem, dzieki
ktéremu woda wydalona z jelita oraz resztki katu
sptywaja bezposrednio do muszli. Dzigki temu nie jest
konieczne przerwanie ptukania podczas wyprozniania
sie. Stolik wykonany jest z polietylenu o wysokiej
wytrzymatosci oraz odpornosci na wilgo¢, fatwy do
utrzymania w czystosci.

Skoncentrowany _roztwor _,Phyto Regula”: do
zastosowania razem z koncéwka Phyto Regula w
potaczeniu z urzadzeniem My Perfect Colon w celu
zwiekszenia skutecznosci ptukania jelita. Dostepny
w opakowaniach o réznych wielkosciach, do wyboru

w zaleznosci od rodzaju zaburzen jelitowych.
Opakowanie Phyto Regula zawiera strzykawke
dozujaca.

Nasadka Universalna “Addy”: Uniwersalna nasadka
adaptujaca, umotliwiajaca szybki montaz My Perfect
Colon Care do baterii, bez potrzeby odkrecania
perlatora. Idealnie nadaje sie do uzycia w podrézy, w
hotelu oraz w przypadku baterii niestandardowych.
Wielofunkeyjna przejécidwka do weza przysznicowego:
umozliwia potaczenie My Perfect Colon Care z
prysznicem.

Specjalne nasadki: do wylwewk z niestandardowym
gwintem.

Przedtuika: spiralny waz, stuzacy do potgczenia My
Perfect Colon Care w przypadkach kiedy odlegtos¢
baterii od wc jest wieksza niz 3 metry.



Dostepne sg réwniez pozostate czesci wechodzace w
sktad urzadzenia My Perfect Colon: Waz z koricowkg
z regulatorem cisnienia; dozownik, waz z zaczepem z
przyssawkami, pdtelastyczny waz profilowany.
Producent oraz  dystrybutorzy  uchylajg ~ sie
od odpowiedzialnosci za  szkody  wywotane
niedostosowaniem sie do wskazéwek dotyczacych
montazu i uzytkowania, zamieszczonych w instrukgji,
lub uzytkowaniem niezgodnym z przeznaczeniem.

My Perfect Colon nie zastepuje urzadzen uzywanych w
gabinetach hydrocolonterapii.

Firma zastrzega sobie prawo do mozliwosci
wprowadzania zmian catkowitych lub czesciowych
w zestawie, co moze by¢ przyczyng pojawienia sie
niezgodnosci w powyzszej instrukcji.

Wiecej informacji mozna uzyskac: na stronie internetowej
www.myperfectcolon.com  lub  drogg  mailowa:
customer@waterpowered.eu

(lub support@waterpowered.us — wytacznie na terenie
USA i Kanady).

@ PYKOBO/ICTBO NMO/Ib3OBATENA

Mpeaynpexaenve:  BuumarenbHo  Mpouytute
VHCTPVKUMIO _Nepes MCnob3oBaHWeM NpPOAVKTa.
YCTPOIACTBO _[IO/IKHO _WCMONb30BAThCA TONBKO €
Tennoi Boaoii (npumepHo 292 - 362 ).
HABOP BK/TIOYAET:
¢ YnakoBKky «CneuuanbHbii ¢unbtp» (A1, A2),
COAEPHUT:
o CneLyanbHble KPenaeHua ¢ BHyTpeHHei pe3booit
(X)
© CneupanbHble KpenneHus ¢ HapywHo! pe3booit
(Y)
o A3paLyOHHbIN GunbTp
o Mpoknagka (W - ¢ NpAMOYronbHbIM ceyeHnem)
[/1A CMELMaNbHOTO KPENNeHUA C BHYTPeHHel
pe3bboit
o [poknaaka (Z — co CTyneHyaTbim ceyeHnem) ans
CMeLyanbHOTO KpenaeHus ¢ Hapy»kHoM pesbboi
o Komnnekr Ne 1, coaepawymin:
o CoeuHUTENbHbIA 3n1emMeHT (B) ¢ 3 M cinpanbHoit
Tpy6KOii (C) 1 Py4HbIM perynstopom notoka (D)
o TpybKoi ¢ nogaepkoi W konnaykom (H) u
LIBETHOI MOBMAbHOM AeTanbio (1)
¢ Komnnekr Ne 2, coaepalyuin:
o Monyséctkylo mogenmpyemyro Tpybry (L) ¢
Of{HOCTOPOHHWM 060POTHBIM K/anaHom (M)
¢ KomnneKT ¢ peKtanbHbiMM Tpy6Kamu, cogepalumii
12 peKTanbHbIX TPYBOK 0AHOPA30BOrO UCMIONB30BAHMSA
(puc. N)

o BbICTpbIi yHUBEPCANbHBIA NEPEXOAHUK «IAANN
(Addy) (0) **

o Kntou ans oTKpyumnBaHua aepikatens dpunbtpa (Q)

* dytaap My Perfect Colon

* PykoBopcTBO Nonb3osarens

ByKBbl B KpYIbIX CKOBKaX YKa3bIBAIOT Ha 0BLLLYHO CXemY.

KomnoHeHTbI E 1 F He BKtoYeHbI B 6a30Bblit KOMMAEKT

M UX MOXHO Mpuvobpect otaenbHo (F BKIIOYEH B

KOMMNEeKT pacTBopos «PhytoRegulan).

**BK/II0YEH TONbKO B KOMNAEKT «Travel»

YTO NPEACTABNAET COBOW MY PERFECT COLON
CARE?

My Perfect Colon Care 310 npbop MeaMLMHCKOro
HasHaYeHUA ANA OYMCTKW TONCTOM KMIIKM [OMa
(curma M npAaMas KMLLKa), TaKKe W3BECTHDbIM Kak
km3ma. My Perfect Colon Care coepmHsetca
HenocpeacTBEHHO C BalWMM KpaHom 6naropaps
creupanbHoMy QUALTDY M MMeeT KnamaH ana
ABTOMATUYECKOTO PEryIMpoBaHNA AABNEHUA BObI
(3anareHToBaHHas cucTema).

ANA YErO MUCMONb3YETCA MY PERFECT COLON
CARE?

My Perfect Colon Care HeKHO OYMLLAET 1 NOMOraeT
YCTPAHEHWIO KaNOBbIX OCTAaTKOB CO CTEHOK TOACTOM
Kkuwku. My Perfect Colon ocobeHHo pekomeHayetca
npu  3anope, MeTeopusMme,  B3AyTAM,  OBLMX
KMWeYHbIX Npobnemax M C LEblo NOAAepKaHMA
JYHOM  peKTanbHOM  mirveHbl.  OHO  Takke
PEKOMEHZYETCA /1A NIOAEH, NPUKOBAHHBIX K NOCTENM,
Tex, KTO MLIKACS MOABUKHOCTY M/WAK CTpajaeTt ot
KanoBbIX KaMHEMN.

NPOTUBOMNOKA3AHUA

Ucnonb3osaHne My  Perfect Colon Care He
PEKOMEHAYeTcA B Cyyae: HTepUTa — MPOKTUTA
TONCTOA KMWKM (BOCMaseHue TOHKOW M TOACTOM
KULUKM, @ TaKKe 33/iHEro Npoxoga); oCTpbIX BPIOLLHbIX
naronorvit; 6GepemeHHoCTH; KpOBOTOYaLLErO
remMoppos M TPEWWH Ha KOWe 33AHero MpoXoAa;
npo6oAeHNA MPAMON KMLLKM; paKka NPAMON KULIKK;
KPOBaBOrO CTyNa; AErreobpasHoro CTyna; HegasHel
onepauym Ha 060ZOYHOM KULIKE, MPAMON KMLIKe
WM 33HEM NPOXOAE; CEPAEUHOM HELOCTATOYHOCTH/
[LbIXaTenbHoM HeJOCTaTo4HOCTH; anunencumn
M MCUXOCOMATUYECKMX  CMHAPOMOB;  Avapeu;
[M3METaboNMYECKUX CUHAPOMOB; apTEPMOBEHO3HBIX
NaTtoNorviA; AMBEPTURYAAPHOM BONE3HW B aKTUBHOM
(ase; TOLHOTbI WAM PBOTbI; CEPbE3HOTO COCTOAHMA
06e3BokMBaHMA; OnepaLyii NpocTaTbl.

B ZI0NONHEHME K BbILLENEPeYMCIEHHBIM MaToNor1AM,
TpebyHoLwyx creumanbHbIX Mep NpesoCTOPOKHOCTH, B
NtoB6OM C/Ty4ae PEKOMEHYETCA IPOKOHCYIBTUPOBATLCA
CO CBOMUM BpayoOM Mepes MCMONb30BAHWEM 3TOrO



M34enuna MeAUUMHCKOrO HasHaveHuA.

MPEAYNPEXAEHWUA — MEPbI BE3OMACHOCTU MPU
UCNO/Ib30BAHUN
MNepen wcnonb3osaHvem My  Perfect  Colon
Care, npoBepbTe LENOCTHOCTb YCTPOICTBA M ero
KOMMOHEHTOB, a TaKe NpaBuUAbHOCTb COOPKU Bcex
yacrei;
¢ B cnyyae AMcKOoMOpTa NOCAE OYUCTKM  He
ucnons3osate My Perfect Colon Care cHoBa, a
06paTUTbCA 3 COBETOM K CBOEMY Bpauy;
¢ My Perfect Colon Care Heobx0a1MO UCMO/B30BaTL
c Ténnoil BOAON, KOTOpas He MpWBbILIAET
98.6°F. MaeanbHaa Temnepatypa BOAbl AOMKHA
6ol B8 npesenax36°C  (84°F-96°F). Mocne
nozcoeanHerus My Perfect Colon Care Kk KpaHy
1 3aKpbITUA perynaTopa notoka (D) nposepuTb
pykamu  Temnepatypy BOApl, MOCTyNaioLLyo
M3 KnanaHa «perynuposaHus aasneHua» (B).
CnesyeT NOMHUTb, YTO PeKTaNbHbIM npoxog, 6onee
UYBCTBUTE/IEH K }Kape U/N XONI0ZY, HEM PYKM;
Ecnu Bo Bpems ucnonbsosaH My Perfect Colon
Care, OUyWQAETCA, 4YTO Temnepatypa CAWLIKOM
TOPAYAA WAN CIMLIKOM XONOAHAA, HeMe/IeHHO
OCTaHOBMTb MOTOK ¥ CHOBA HAaCTPOWUTb TeMMepaTypy
BOZbI C MOMOLLBIO KPaHa;
MPUMEYAHME: Tak Kak HeKOTOpble MO ra3oBbIX
BOZOHarpeBate/neit He HauMHaloT cpasy noaorpes
BOZbl, BO3MOXHO, 4TO nocne noaktodeHns My
Perfect Colon Kk KpaHy Boga He ByaeT BbiTeKaTb
Tennas: B 3TOM CAy4ae OTKPOWTE MOTOK BOAbI B
[APYrom KpaHe, N03B0NAA BOLOHArpeBaTeNto HavaTb
pabory;
PeKTanbHble KaHioNM ABASIOTCA OAHOPA30BbIMM;
KaOas peKTanbHas KaHionA  [OMKHA  BbiTb
1CNONb30BaHa TONbKO OAWH Pas, e eC/N TOT e
Ye/oBeK MCNoNb3yeT ee;
Boga, Mcnonbayemasn ANA OYUCTKM TONCTOM KMLLKK,
[0/KHa BbITb YMCTON (HOpMasbHas NUTbEBaA BOAA,
nocTaBnseman MecTHo BOLONPOBOAHOI CeTbio). B
C/y4ae ecnu, Kawetca, Yto BOA3, MOCTynaowas
M3 KpaHa, MAOXOTO KayectBa WM He ABAAETCA
NUTbEBO, Mbl  PEKOMEHAYEM  MCMoNb3oBaTh
MeauLmHCKuie dunstp My Perfect Colon Care ¢
[ABOMHOM Mem6paHoit B8 1,2/5/10 mukpoHos (E),
KOTOPbIi MOXHO KyniTb OTAENbHO;
OunCTKy TONCTOM KMWKM BCeraa Heobxogumo
BbINOMHATL MU HEBOMbLIOM NOTOKe  BOAp,
0COBEHHO BO BPEMs MepBbIX MPOMbIBAHMIA,
peryaMpya noToK C MOMOLBIO PYYKM KpaHa
W pyyHoro perynatopa notoka (D). B cayyae
[AVBEPTUKYNE3a Heobxoanmo YCTaHOBUTL
MUHUManbHbI MOTOK BOAbI;

¢ Hukorga He caaenvBaiite M He  3arubaiite
nonysKECTKyto mogenupyemyto Tpy6ky (L), uto bl
obecneunTb cBOGOAHOE CTEKaHME BOADI;
¢ My Perfect Colon Care w3pnenvie MeULMHCKOrO
Ha3HaYeHWA He npegHasHayeHo ANA  AeTeit W
MOXeET 6biTb MCMONB30BAHO AETbMU TOMBKO C
paspelleHna neauaTpa, a Takwe BCerga nog,
HabAtoAeHMeM B3poC/bIX;
He ucnonbayiTe yCTPOWCTBO KORAa KTO-TO CruT
unm 6e3 Co3HaHWA, MAafieHel, AU MauMeHT c
M3MEHEHMAMN NCUXMYECKOTO COCTORHMA UM MpPH
NOHWKEHHOM YYBCTBUTENBHOCTU KOXKM.

YCTAHOBKA ®UNbTPA HA KPAH

(ana wucnonbsosaHns ¢ Universal Adapter Addy,

CMOTpUTE MHCTPYKUMIO N0 ycTaHoske Addy).

MPUMEYAHWME: YctaHosky ¢uabTpa Ha  KpaH

HeobX0AMMO  BbIMOJHATL TOMbKO TOTAA  KOrAa

Bnepeble ucnonbayerca My Perfect Colon Care.

KCcKNKO3MBHBIN GunbTp Water Powered He cnesyet

CHUMATb M YCTaHaBAMBATb CHOBA Kaxablil pas

TaK Kak KpaH MOMXHO MCMoNb30BaTb B O6bIYHOM

peskume (puc. 5), obecneunsan BEHTUAMPOBaHWE

u Guabtpaumio  Boabl. (CneupansHblit  GuabTp

Water Powered noaxoaut Ko BCeM BUAAM KpaHOB

B COOTBETCTBMM C HOpmamu ctaHzapta CEN-EN

246). [ina Toro 4to6bl NPUCOEANHNTD CMELUaNnbHBbIM

dunbTp WaterPowered (A1/A2) K kpaHy (paKosuHe,

6uae, aywesomy waaHry**:

1- OTKpyTUTE GUALTP CO CBOETO KPaHa, YbeanBLIMCH,
4TO BHYTPM KpaHa OTCYTCTBYET MPOKNAAKA OT
craporo  ¢uabtpa (puc.l). Ecav Heobxoammo,
ucnonb3ayire katod (Q).

2a - Ecv Baw KpaH C BHYTpeHHel pe3bboit (puc.
2a), BCTasbTe a3pauymoHHblit duastp (K)  BHYTPL
aepwatens GuAbTpa ¢ HapyHoit pessboit (Y) u
nomecTuTe NPOKNAAKY CO CTYNeHYaTbIM ceyeHnem
(Z) Ha a3apaumoHHbIN GuAbTp (puc. 2a).

2b - EcM BalW KpaH WMEET HapyHyto pesbby
(puc. 26), BcTasbTe a3apaumoHHbIin duabp (K) v
NPOKNAAKy C MPAMOYToNbHbIM  cevernem (W)
BHYTPb Aep)KaTens GuabTpa ¢ BHyTpeHHel pe3bboii
(X) (puc. 26).

3 - MMpUKpy4MBaTL CyXMMW PyKamu HOBbI GUALTP
K KpaHy [0 Tex Mmop, MoKa OH He OCTaHOBMTCA,
UCNOAb3YA COEANHUTENbHBIN 3neMeHT (B — puc. 4)
NYTEM BPALLEHWA NPOTUB YaCoBOA CTPE/KY.

** [ns  nopcoegnHenns My Perfect  Colon
Care K [ywesoMmy  LWAGHry  MCNOJb3yidTe
MHOTOQYHKUMOHANbHYIO  Hacaaky (akceccyap -

MOXHO NpuobpecTn oTAeNbHO. CMOTpeTb pasden
«3anacHble YacTu 1 KOMMAEKTYIOLLME AETaNN» HUKe
408 bonee feTanbHOi MHbOPMALLK).



My Perfect Colon Care MOXXHO TaK:e NOACOEANHUTL
K KpaHy Yepes yHUBEpCabHbIN nepexoaHuk «Addy»
(0) 6e3 3ameHbl @3paLMOHHOTO GUALTPE, MAEaNbHO
MOAXOAMT BO BPEMS MyTeLLECTBUIA.

Addy BKlOYEH TOMbKO B KOomniekt My Perfect
Colon Travel; ero moxHO npuoBpecT OTAENbHO
409 Komnnexkta My Perfect Colon Care (6asosas
BEPCUA ) - CMOTPETb pasfien «3anacHble 4acTu u
KOMMAIEKTYIOLLME AETANN).

KAK UCMO/Ib30BATb MY PERFECT COLON CARE
1. HageHbTe  coeguHuTens € MOAeAMpyemoit
NOANYECTKOI TPy6KOiA (L - 2 coeanHEHNA) Ha CUHMA
MOBUNbHBIA coeeruTent (1), PacnNOKeHHbIH B
KOHLEe Tpy6KM C NoAAepKKon W npucockamu (H)
(puc.6).
. HageHbte pektanbHyto KaHtonto (N) Ha obpatHbii
knamaH (M),  pacmonoseHHbli B KOHUE
MONYECTKOM Mogennpyemoil Tpybkm (L - puc.7).
MonHoCTblo  3aKpbITb — perynatop notoka (D),
PacnoNoXeHHblii B KOHLE CnMpanbHOW Tpy6bKw,
nepezBuran KONECUKO B HanpasneHUN TPy co
BCMOMOTaTeNbHOM KPbILKOM 1 3aryLwKoi (puc. 8 —
nosuums “-“).
4.CyxMM  pyKamu  MOACOEAMHUTL  BbICTpbIit
coeguHutens (B) K cneuuansHomy Aepiatento
oA dunstpa (AL-A2)  wam «3pam»  (O),
NpeaBapuTeNbHO  YCTAHOB/EHHOMY Ha  Ballem
KpaHe 1 BpaLLaA NpoT1B YacoBoii cTpenky (puc. 9a
—9b) ana dukcaumm My Perfect Colon Care K KpaHy.
.Mpvkpenuts ~ TpyBKy  CO  BCMOMOraTeNbHOM
KpbIWKOW W 3amywkoit (H) Ha nepegHioio
CTOPOHY TyaNeTHoOro CUAEHWUA UAM Ha Cam Tyaner,
HaMMas Ha fBe 3amylku. PekTanbHas Tpybka
(N) monkHa 6biTb HanpasneHa BBEPX M3 LiEHTpa
Tyaneta, a Nonyx&cTkaa Tpybka (L) AonkHa Bbitb
cmogenvposaHa 8 U-obpasHoit  dopme  (Kak
onucaHo 8 «ObLueit cxeme» 1 Ha puc. 10).
6.0TKpbITb  KpaH W OTPeryIMpoBaTb JKenaemyio
Temnepatypy (Mbl pekomeHayem Ténayto Bogy —
npubansutensHo 29°C/84°F — 36°C/96°F). Hukoraa
He uCnonb3yiiTe BOAY, Temnepatypa KoTopoit
Bbie yem 36°C/96.8°F, u Bcersa  nposepsiite
Temnepatypy BOAbl, MOCTYNatoWyio M3 KnanaHa
perynMpoBaHmna Aasnenuns, pykamu (B - fig.11).
7.Cnerka OTKpbITb  perynatop notoka (D) ans
Toro, u4ToBbl MPOBEPUTH, MOCTYMaeT M BOAA
U3 PeKTanbHOW TPybKW, MpaBuMbHbI /M BCe
COEAVHEHWA, W OTCYTCTBYIOT 1M BbITEYKa. 3aKpoiiTe
perynsTop notoka (D) cHoa.
8. CeCTb Ha YHWTa3, nomeLLan TPYBKY C NOAAEPKKOM U
nprcockamu (H) Mexay Hor 1, Moce peryampoBku
MONOMKEHNA MOZENMPYEMOIA MOYSKECTKON TPYBKM

N

w

w

(L), aKKypaTHO BCTaBbTE PeKTasnbHOrO KaHtonio (N)

B aHa/bHbIN KaHan He Bonee, yem Ha 4-5 cm (1,5-

1,9 Aroitma), ybeamsluMCch, UTO fBa OTBEPCTYS,

13 KOTOPbIX BOAA BbIXOAMT BHYTPb aHa/MbHOMO

otsepcta (puc.12). He npumeHsiite cuny npu

33COBbIBAHMM PEKTANbHOW KAHIONM B MPAMYIO

KMLLKY, TaK Kak 3TO MOXET MPUBECTU K Tpasme. B

C/yyae KpoBOTEYEHWA WM BOAM, Hemeg/IeHHO

06paTuTeCh 32 MEANLMHCKON NOMOLLbIO.

9.0ns TOro, uToBbl HauaTb YMCTKY, MOCTENEHHO
oTKpoiiTe perynatop notoka (D - Puc.13) po
HY)XHOTO YPOBHA, MyCKas MOTOK B  HUXKHIOWO
YacTb TOACTOM KuwkM (puc.14 - cm “Yactota u
MPOAOMKUTENBHOCT” 1 “OunLLEHME KMLEYHMKA
CoBeTbl” 151 03HAKOMIEHUA C UHCTPYKLMAMM NO
MCMONb30BaHMIO BO BPEMSA OUYMCTKM).

10. Kaxpaan unctka coctout u3 3 das:

a. 3anonHeHue (HanosnHeHWe MOTOKOM BOAbI B
npaAmMoON  Kuwwke): MpekpatuTe 3anonHeHne
BOJOW Cpasy e, €AW Bbl yyBCTByeTe ceba
MONHBIM, Jake ecu 3T0 NepBOe 3anoaHeHue
11 BbIMONHAETCA TONLKO B TEYEHME HECKO/IbKUX
CeKyHZ;

6. YaoepwaHue (BOAA YAEPKMBAETCA BHYTPU
TONCTON KULLKM, NOKA KenaHue CuTb BOAY He
YCUAUTCA, KaK Npasuno, ot 1 40 5 MUHYT);

c. Cnvs(3BaKyaums): BO BpeMs CIMBA, PEKTa/bHAs
KaHtona (N) moweT ObiTb OCTaBneHa wm
BbIHATA W3 aHaNbHOTO KaHana; ecinm Her
KeaHUsA Yepe3 5 MUHYT NOMbITaTbCA OYUCTUTL
KMLLEYHWK; HEMeaIeHHO 06paTUTeCh K Bpady
ec/n Bofa He BbIXoauT Yepe3 30 MUHYT, Kak
370 MOXeT BbITb NPU3HAKOM 06E3BOXKMBAHMA.

11. TMocne OKOHYaHWA OYUCTKM  HeobXxoaumo
OCTaTbCA CUAETb Ha Tyanete U MepeKpbiTb MOTOK
BOZbI, MCMO/b3YA peryasTop notoka (D — puc. 17);
aKKypaTHO AI0CTaTb PeKTanbHyto Tpy6ky (N).

12. Y6eauTech, YTO BbI U3BIEK/IW BCHO BOZY W3 TONCTOIM
KMWKW. Ecnn BCA BOAA He CAMBAeTCA, MOXeET
BO3HWKHYTb NOCNEAYIOLLAA YTEYKA UM HeBONbLIOH
auckomdopr.

13. MepeKpbiTb KPaH W OTCOEAMHUTb PEKTA/bHYIO
TpY6Ky (N) OT NOAYKECTKOIM MOAEAMPYEMO TPYBKM
(L—onepauus, o6patHas onepauuu Ha puc. 16). He
MCMONb30BATb Ty )KE PEKTaNbHYIO TPYBKy CHOBa AnA
nocneayoLLMX NPOMbIBaHWUA. PekTanbHas Tpybka
paccyuTaHa Ha OAHOPa3oBOE MCMONb30BaHME W
He MOA/IEXMT NOBTOPHOMY MCMONb30BAHUIO Aaxe
OZHWM 1 TEM $Ke Ye0BEKOM.

14. MPOMbITb MONYKECTKYIO MOAEMPYEMYtO TPYBKY
(L = puc. 17): OTBUHTUTL CWMHEE MOABUMKHOE
coepnHenue (I — onepauusa, obpatHas onepauuu
Ha puC. 6), CHATb KOHEYHYHD YacTb MONYKECTKON



TPYOKM M aKKYpPaTHO OYUCTUTL €6, TLLATeNbHO
NpOMbIB. ~ 3aTeM  BbICYWWTb  MONYMECTKYIO
Mozien pyemyto TpybKy. Mbl npeanaraem Takke
PEerynapHO YNCTUTb BCE OCTasIbHbIE YACTU.

15. CHatb 6bicTpo pasbemHoe coeguHeHve (B)
C KpaHa u onopy (H) ¢ TyanetHoro cugeHus.
Momectutb cyxoit npubop My Perfect Colon Care
Hasaz B ¢yTnap.

YACTOTA U [JIUTE/IbHOCTb NPOMbIBAHWUIA

Ouuctka ¢ nomowpto My Perfect Colon Care

OCyW|ecTBAAETCA  ANA  MOAAEPKAHWA  XOPOLLEro

CaMOYYBCTBMA: Mbl MpE/Anaraem NpoBOUTL €é B

paccnabneHHol 06CTaHOBKe, yAeMB Heobxoanmoe

BPEMA 1 He creLua.

e [INA  NpaBUAbHOTO  BbINMONHEHUA  YMCTKM,
pexomeHZyeTcA 4YepesoBatb $asbl HanonHeHWA
c dasamum CMBa, Kaxdbi M3 KOTOPbIX

npogomkutensHoctbo 10-15 cekyHa;

o [INA HECKO/bKMX MEepBbIX NPOMbIBaHHIA, NOBTOpUTE
3anonHeHre W CMB ABa pasa. [na AanbHenwwmx
OYMLLEHMIA, NOBTOPUTE LUArv A0 NATU pas. B ntoboit
MOMEHT MpeKpaTUTe 3anonHeHWe BOAOH cpasy
)K€, eC/IM Bbl UyBCTBYETE Ce6A MONHBIM, Aake ecan
370 NepBOe HaMoAHEHWe W BbINONHAETCA TOMbKO B
TeYeHMe HECKONbKUX CEKYHA;

e Ha nocnegHem 3Tane 3anonHeHWA  BOAOM
HeobXoAMMO MOCTapaThCA YAEPKaTb BOAY BHYTPH
(6e3 upesmepHoro ycuaus M He 6Gonble 4-5
MUHYT) Nepes ucnpaxHeHnem. Mocne HeCKObKIMX
1CNONb30BaHWI  COMPOTUBAAEMOCTb  CTUMYAY
6yaert Bbiwe;

o 06wuit 06bEM BOADI, MCMO/b3YEMbI BO BpemaA

OUMCTKM, ABNAETCA CYELEKTUBHBIM W 3aBUCUT

OT CTPYKTYpbl M COCTOAHMA OPraHW3Ma Kaxaoro

0TAeNbHOTO Yenoseka. Kak Npasuno, ANA Kawaoi

OYMCTKM He creayeT BBOAMTL Gonee 1,5 autpa

BOAbl B LE/NOM Ha MPOTAMEHUN BCEl OYMCTKM
(1,5 nutpa npoxoauT uepes Tpybky B cpepHem
npubaM3NTENBHO 3a 40 CEKYHA NPU OTKPLITOM Ha
NOJHYIO KpaHe 1 NOTOKe Bogbl);

Oblwas NPOAOMKUTENBHOCTb  OYUCTKM  MOXET
MEHATBCA W 33 WUCKMIOYEHUEM  BPEMEHH,
HeobX0AMMOrO 1A 3aMONHEHNA, 3aBUCUT OT TOTO,
Kak AONrO BO3MONHO YAEPHMBATb BOAY BHYTPH
060I0YHON KMLIKK, U BPEMEHM, HEoBXoaMmoro
O/1A UCNPAXKHEHUA W OTAMYAIOLLEroca OT CAy4as K
cyyato;

PekomeHzyetca ocyluecTBnATb He Gonee oAHOro
NPOMbIBaHMA B HEAENHO B TeYEHE NePBOro MecALa
1 He 60/ee 3 NPOMbIBaHHIA B HEAE/HO NOCAE, €U
TO/bKO BPay He YKaxeT nHave.

COBETbI M0 OYUCTKE TO/ICTOM KULLIKW
B c/lyyae BbICOKOIA YyBCTBUTENIbHOCTM JKe/aTeNbHO
cMa3aTb pektanbHyto Tpy6ry (N) BasennHom,
MaciomM MW MOXOMWM  MPOAYKTOM  nepes,
MCMONb30BaHWEM ANA TOro, 4TOBbl 0BAerymTh
nomeLLeHve TpY6KM B aHyC;
e [na TOro utobbl 06nerYnTb  MCnpakHeHue
CNefyet caenatb IyBoKMiA BOOX, CHaTb KMBOT U
nomaccaxmpoBatb 0611acTb Bbilue 106Ka, a TakKe
cnesa OT BpIOLWHOM NONOCTU NPUBAM3UTENbHO B
TeyeHre 1-2 MUHYT. MicnpasHeHue npou3onagT
MPUPOAHBIM NYTEM, KorAa 060404HaA KMLLKa ByaeT
TOTOBA, @ IKCKPEMEHTbI BYAYT PasMATYEHHBIMM;
YyBCTBUTENBHOCTb K [@BNEHWIO U TemnepaTtype
BOAbl CYGBEKTMBHbI. Kaxaomy mosb3oBatenio
CNefyeT OLUEHUTb U  OTPeryiMpoBatb WX B
COOTBETCTBUM CO CBOMMM NOTPEBHOCTAMM, BCeraa
nomHa 060 BCEX NPOTWUBOMOKA3aHMAX HUKOTAA
He Bbille NPeAenoB, YCTaHOBNEHHbIX B 3TON
VHCTPYKLAM;
¢ Mbl pekomeHzayem, 0cOBeHHO BO BPEMSA HauaslbHbIX
OYMCTOK, Mcnonb3osaTb My Perfect Colon Care npn
YMEpeHHOM MOTOKe BOAbl (MCMONb3ys Py4HOIM
perynaTop notoka).
Mocne KawAoM YUCTKM TOACTON KMLWKM, NONE3HO
NPUHUMATL MONOYHbIE GePMEHTbI, AN1A TOTO, YTOBbI
BOCCTAHOBUTb BaKTepUa/bHYIO GNOPY KULIEYHMKA.
WHorga, w3-3a 3ddeKkta ouuwieHus, CcTumyn
MOXET 6biTb HECKO/BKO pa3 B TeyeHue 2-3 YacoB
nocne ucnonb3osawua My Perfect Colon Care.
PekomeHayeTcs, 0COBEHHO ANA NEepBOi YMCTKM,
BbINOMHATD OYMILEHWE TONCTOM KUIUKM TONMBKO
TOrAa, KOrAa Y Bac eCTb BO3MOMKHOCTb UCNONb30BaTh
y6OpHYt0O KOMHaTy B TeueHue cnegyrowmx 2-3
Yacos. [1A BydywMx YMCTOK, Mbl Mpessaraem
YMeHbLUEHWE KONMYECTBA UCTIO/b3yeMOii BOAbI;
My Perfect Colon Care umeet BCTPOEHHbIN KaanaH
ONA aBTOMATMYECKOro PeryiMpoBaHus pacxosa
B0Zib! (B - 3anaTeHTOBaHHas cucTema). Pacxos Bogp!
8 M36bITKE aBTOMATUYECKM CIMBAETCA B PAKOBUHY
(puc. 15). Bbl MOKeTe yCAbiwaTh 3BYK, MOXOMKMNA
Ha CBMCT, KOrda peryastop notoka (D) noaHoCTbIo
OTKPLIT W KpaH paboTaeT: 370 HOPManbHO, 1 3TO
13-3a BbICOKOTO [aB/IeHMs, CO34aBAEMOro BHYTPH
KnanaHa pasbema. YTobbl YCTPaHWTb 3TOT 3BYK
NPOCTO YMEHBLUNTb MOTOK BOAbI C MOMOLLBHO PYHKMA
KpaHa;
¢ Bo BpemA WCNpaxHEeHWA peKTanbHylo TpybKy
(N) MOXXHO OCTaBMTb MAM [OCTaTb M3 aHaNbHOTO
npoXoAa.
OBCNYXWUBAHUE U XPAHEHUE
¢ B KOHUE KaAOW YMCTKM, mpopyite 6bicTpblit



pasbem (B), utobbl y4anuTb Bce OCTaTKM BOAbI
BHYTpY TpyBOK, YT06bI COXpaHuTL My Perfect Colon
Care B rUrvieHM4HOM COCTOAHMM (Puc.18);
o Mexay 1Cronb3oBaHWAMM PEKOMEHZYETCA XpaHHTb
NPOAYKT C PErynaTopom notoka (D) B OTKpbITOM
COCTOAHUM (pUC. 13, NO3ULMSA «+»).
OKOHYaH1e MoNyKECTKOM MoaeMpyemoit Tpybku
(L) Heo6X0AMMO BbIMbIBATb NOC/E KA A0 O4UCTKM
(puc. 17) nepeps Tem, Kak nonoxuTb B Gymap, a
COEAMHUTENbHYIO A€Tanb cneayet ybpatb (MyHKT
16 pasgena «Kak ucnons3osat My Perfect Colon
Care»). Mbl TaKe peKOMeHZyemM OuWLiaTb Bce
apyrvie yactu yctpoiicta My Perfect Colon Care
MPY Ka¥KZ,OM €ro UCro/b30BaHUK;
He u1cnonb3oBaTth peskue 0YUCTUTENM ANA OYUCTRM
NPOAYKTa, MOCKONbKY OHM MOTYT MOBPEAUTL
NN1aCTMACCOBbIE UM PE3NHOBbIE AETaNM;
Mepez, Mcnonb30BaHMeM NPOAYKTA NOACOEANHUTL
My Perfect Colon K KpaHy, a Takke MpONyCTUTbL
BOZy Yepes yCTPOMCTBO 1 Tpy6KM NpubaMauTeNbHO
B TeyeHue 30 ceKkyHa;
[N npenoTBpaLLeHna pocTa GakTepuil U naeceHu,
XpaHUTE MPOAYKT MEKAY YMCTKAMM B YMCTOM U
CyXOM BUAE B ero gymspe.

YHUBEPCA/IbHBIA NEPEXOAHWUK ADDY

BAXHO: B 0 NPOYTUTE MHCTPYKUMIO ANA
npaBuAbHOI CEOPKM N YCTAHOBKM

4TO TAKOE ADDY

Bnarogaps  nepexogHuky Addy, Bbl  moete

NOACOeANHUTL yeTpoiicTBo My Perfect Colon K KpaHy
6bicTpo 1 nerko, 6e3 HeoBXoAMMOCTM MOHTaxa
CnewuanbHoro aepkarena ans dunstpa.

Addy vzeanbHbiii 4719 UCMONb30BaHMA B AOpOre, B
OTENIAX UM B CNYHAnAX, KOTAA KpaH C HECTaHAAPTHBIM
pa3bemMom.

Addy MOXHO YCTaHOBMTb Ha BCE KpaHbl C KPYMbIM
GUALTPOM f/15 BOAOCTOKA C BHELLIHWM MamMeTpom oT
16MM 40 25MM 1 C MMHUMANbHOW BbICOTOM B 5 MM
(puc. 19)

MPEAYMPEMAEHNUA W PEKOMEHAALMM MEPEL,
UCNO/Ib30BAHUEM ADDY

o Mef/IeHHO OTKPOWTE KpaH, He Pesko M He Ha
MaKCMMasbHbli Hanop BOAb!;

MoKa KpaH OTKPbIT, He MbiTaliTeCb CMEHUTb
nonoweHve wau  nepeasuratb - Addy  ana
136exKaHUsA NpoTeKaHuiA;

Mo Hayany moxeT 6biTb Hebonblas Teub C
Bepxywku Addy B TEYEHWM HECKONBKUX CEKYHA,
KoTopas BbICTpo npoitger. Ecan Teub gjuTea
[O/blUE WAM €CAW OHA CWAbHAsA, Bbl AOMKHbI

MOBTOPUTL NpoLeAypy ycTaHoBkM Addy K KpaHy;
Ybeautecb,  UTO  MEPEXOAHWK  MPaBU/IbHO
NPUKPYYeH K KpaHy AnA u3bemaHus NpoTeukw,
KOI/}a NePEXOAHMK YCTaHOB/EH;
Mcnonb3osanne Addy npu cunbHom Hamope BO
BPEMA YCTaHOBKM W NOBTOPHOE MCMONb30BaHME HA
TOM 3Ke KpaHe MOTYT CTaTb MPUYMHON NOABNEHUA
CBET/IbIX METOK Ha Aepwatene ¢uastpa KpaHa
13-32 KOHTaKTa C BUHTamMW ( ANA JanbHeliwero
ucnonb3osana yetpoiicte My Perfect Colon Ha
TOT e KpaH , Mbl PEKOMEHZYeM WCnonb3oBaTh
cneupanbHble pe3bbosble GubTpbI);
¢ He pekomeHayertca OCTaBNATb Addy
NPUKPEN/EHHbIM K KpaHy; €CAu 3T0 CAY4WnoCh,
nepes, KawabiM  WCMONb30BaHWEM NpoBepbTe,
MPOYEH /1M KPenésk, utobbl y6eanTbes uTo BUHT (P1)
3aTAHYT;
¢ Mpyu 3atArvMBaHMM BuHTa (P1) ByabTe aKKypaTHbI,
4T06bI He AedopmMMPOBaTL KOABLO (pUc. 21);
Ecom Addy otpbiBaeTca OT KpaHa, MoBTOpUTE
npoueaypy yctaHoBku Addy K KpaHy, 3atarvBas
raitky P1 v perympoBOYHbIil BUHT P2;
He pasbupaiite aetanu Addy;
CopepuT  ManeHbkue Jetanm  —
noganblue ot AeTel;

ADDY - YCTAHOBKA HA KPAH

1. YcTaHoBuTe pblyar B OTKPbITOE MOMONeEHHUe (puc.
20) 1 3aTAHUTE PEryIMpoBOYHbINA BUHT (P2) noka
PbI4A}KOK HE BbITAHETCA, HO 6€3 NPUMEHEHMA CUAbl;

2.YbepuTech, YTO 3aTANHOMA BMHT [OCTaTOMHO
ocnabneH, u4tobbl Mo3BoAUTb ycTaHoBKy Addy
Ha Jepwatenb GUALTPa KpaHa W 4TO MpOKAasKa
NPaBWbHO YCTaHOB/IEHA B KOpMyce 63 BUAMMBIX

nedopmaunit (puc. 21);

. [epxute Addy (puc. 22), TonKas BBEPX K KpaHy
noka NPOKN3AKA NOMHOCTBIO He MPUAMMHET K

aepatenio dunbTpa, ybeauTec, 4to:

3atarvsatowmit BuHT (P1) cnepeay wam cboky ot
KpaHa (HW B Koem Cyyae c3agu);

Addy cnesyet HaknoHy Aepxatens GuabTpa, HTobbI
N03BOUTb MPOKNAAKE NPUKAEUTBCA MOMHOCTBIO U
obecneyunTb NNOTHOE yaep:aHue (puc. 23);

Addy cneayeT yCcTaHOBUTb BbICOKO, HACKObKO 3TO
BO3MOKHO, M0 OTHOLUEHMIO K dUALTPY (puc. 24);

OtaenbHble cnyyam:

¢ Hekotopble — gepwatenn  ¢uastpa  MmeroT
Herny6okMe BbleMKM: yBeauTecb, YTO KOHYMKK
BMHTOB He HAXOBATCA B  HEMOCPeACTBEHHO!
6am3ocTM  OT  masa, 4tobbl  MpesoTBPaTUTL
otcoeauHerve Addy.

¢ B cnyyae, ecn KpaHbl Cnerka «packnelleHHble»
WAM  KpyrnoBaTble  (Hanpumep,  HeKoTopble

Aepxatb

w



TUMbI KYXOHHbIX KPaHOB), YCTaHOBUTE BUHTbI Ha
NPAMOIA  YacT  Aepwatens QuALTPA, HUKoraa
HE Ha «pPacK/NelWeHHylo» YacTb ANA M3bexwaHua
otcoeamHenus Addy (puc. 25).

4.Mpun pepwanun Addy npotve KpaHa, 3aTaHuTe
3arArvBalowmii BuHT (P1) noka oH He 6yger
NPUCOEAMHEH K KpaHy (puc. 26), He Haxumas
CMLLIKOM CUNBHO;

5.MoBepHUTE PbIYAXOK, NPUBOAA €ro B 3aKpbiToe
nonosxenve (puc. 27);

Tenepb Bbl MoXKeTe npucoeanHUTL Balue ycTpoiicTeo

My Perfect Colon (puc. 9b);

6.Korza Bbl 3aKOHYMAM, U MOCAe OTCOEAMHEHMWA
YCTPOIACTBA, BEPHUTE PbIYAKOK B  OTKPbITOE
nonoxeHve (puc. 16) W, ecam Heobxoammo,
0cnabbTe 3aTATUBAIOLLMI BUHT;

7. Nocne ucnonb3osanua Addy, Aaiite emy BbICOXHYTb
octaBbTe BUMHT (P1) cnerka 3aTAHyTbIM, uTOGbI
KOHYMKM BMHTOB BbiN BbiLLE W He AedOpMMPOBaAHN
npoKnaaky (puc. 21).

3AMACHbIE YACTU MU KOMNIEKTYIOLLIME AETAU
MOHO NpUoBPecT MonHbIN PAg Npoaykuum My
Perfect Colon Care Ha Hawem Beb-caiiTe:
www.myperfectcolon.com

PeKTanbHble KaHiM: JOCTYMHbI B Pa3HbIX pasmepax.
DunbTp ANA OYUCTKW BOAbI C [BOVHOM MembpaHoii B
1,2/5/10 M1KpOHOB: Ans duALTpOBaHMA GakTepuii n
npumecei pasmepom Gonee 1,2/5/10 M1KpOHa B Boge.
KomdopTHbIi HasyBHOW MaTpac: NO3BO/IAET O4MLLATL
TOCTYIO KUWKY (pexTocurmoBuaHyto) ¢ My Perfect
Colon Care Bo Bpems KOMMOPTHOTO NexaHus, C
Lie/1b10 NOBBbILUEHNA IPHEKTUBHOCTA UUCTKY.
MoacTaBka: paspeLlaeTcs OCyLeCTBAATb OYUCTKY C
nomolubto My Perfect Colon B nonoxeHun néxa,
4TO TEM CambiM yBeNWYMBAET 3IPDEKTUBHOCTL
OYMCTKM, NOCKONbKY BOAA MONKET rybike nponTy
B KMIWWEYHMK. [MOACTaBKa NOMELLAETCA Ha Tyanet
n bnarojaps eé OTBEPCTMIO U CIMBHOMY Y4acTky
BCE KaNOBbIe OCTAaTKW BbIXOAAT HEMOCPesCTBEHHO
B Tya/IeT, N03B0NAA UCTIpakHeHWe 6e3 npepbiBaHus
oyncTki.  CAenaHHaa M3 BbICOKOMPOYHOTO
NONM3TUNEH], NOACTaBKa BOAOHENPOHWLAEMA K
Nerka B O4UCTKe.

KoHueHTpupoBaHHble pactBopbl «PhytoRegula»:
[06aBUTb 4Yepe3 COeAMHUTENbHDIM 3NeMEHT AN
«PhytoRegula» 8 ycTpoiictgo My Perfect Colon ans
TOro, YTo6bl YBEANUUTL IGHEKTUBHOCTD OUMCTKM.
[loCTynHbl B HECKONbKMX COCTaBax M Noaxomat
NpU Pa3NUYHbIX KULEYHbIX Npobaemax. Komnaekt
pactBopos «PhytoRegula» cogeput wnpuy ¢
no3atopom (F).

YHuBepcanbHblii _nepexoannk “Addy”: nossonset
ucnonbsosatb My Perfect Colon 6e3 oTBUHUMBaHUA
GunbTpa  KpaHa.  MpeanbHo  mogxoput - AnA
1CNONb30BaHMA BO BPEMA NYTELLECTBHUI, B FOCTUHMLAX
WM B CNIyYae HeCTaHAAPTHOM pe3bObl kpaHa.
MHOroGYHKUMOHa bHBIA NepexoaHuk Ans Ayla:
nogcoeauHuts My Perfect Colon Kk aywesoit
TpybKe. MeTananyeckuii punstp MyPerfectColon:
[OCTYNeH €O CTaHAAPTHOW  BHYTPEeHHel uau
BHELWHeN pe3bboit. MepexoaHUKM: AR KPaHOB ¢
HECTaHAaPTHOM pe3bbont.

YAMHUTENb: CNUPanbHOA TPYBKM C perynatopom
notoka BOAbl, uTO6bI coeauHutb My Perfect
Colon Care B cnyyae, ecau pacctosHWe OT KpaHa
npesbilLaeT 3meTpa.

Bce apyrne komnoHenTbl yctpoiictea My Perfect
Colon Care Takke AOCTYNHbl N0 OTAEbHOCTH:
cnupanbHas  Tpybka ¢ BbICTPOPa3bEMHbIM
coefuHeHrem; CoefMHUTENbHAA AeTanb U Tpybka
CO BCMIOMOraTeNbHOM KPbIWKOM W 3arnyLLKoif;
NoNyxEcTKas mogenvpyemasn Tpy6ka.

My Perfect Colon He ABnAetcA W He 3ameHseT
obopyaosaHue,  MCnonb3yemoe B LiEHTpax
rMAPOKONOHOTEPANMM.

Komnanua octasnfer 3a coboii npaso BHOCUTH
YaCTUYHYIO MK NONHYI0 MOAUDUKALMIO NPOAYKTa,
KOTOpble MOTYT HE3HAUUTEeNbHO OTAMYATBCA OT
OMUCaHA B JAHHOM PYKOBOACTBE.

Mo KakuM-MBO BOMPOCaM WAM ANA  MONYHEHUA
noApobHOM  MHGOpPMALMM  3aX0aUTE Ha  WWW.
myperfectcolon.com wau cesskuTeCH C CePBUCHON
cnyx60ii: customer@waterpowered.eu

(uam support@waterpowered.us — Tonbko gaa CLUA
1 KaHagbl).

@D IHCTPYKLIA KOPUCTYBAYA

Non HHA: YBaXHO NpOYMTaiiTe iHCTPYKLUI
n MK HHAM 01 K Npucrpiii
NOBUHEH BWUKOPUCTOBYBATUCA TiNbKM 3 Tennoio
Bozi010 (npubmsHo 292 - 369).

HABIP BK/TIOYAE:

* Ynakoeky «Cneuianbhuit Ginbtp» (A1, A2), micTuTb:

o CneLyjanbHi KpinneHHs i3 30BHILUHIM pibbaerHaM (Y)

o AepaLiitnuit ginbp (K)

o Mpoknagka (W - 3 MpAMOKYTHWM nepeTuHOM)
[1A - CMIELanbHOTO  KPINAEHHA 3 BHYTPILLHIM
pi3bbAEHHAM

o Mpoknagka (Z - 3i cTyniHYacTUM nepeTUHoM)
[ANA CMeLiaNbHOr0  KPIMAeHHA i3 30BHILLHIM
pi3bbaeHHAM



¢ Komnnekr Ne 1, o mictuTb:

© MyCKOBY 4acTWHY 3 3M cripanbHolo TpybKoto i
PY4HUM PEryATOPOM NOTOKY

o TpybKowo 3 nigTpumkoto i Kosmaukom (H) i
KO/IbOPOBOIO MOBibHOI0 AeTanto (1)

o Komnnekr N2 2, o micTuTb:

o HanisTBepay, Mogentotody Tpybry (L) 3
0AHOCTOPOHHIM 06OPOTHUM KnanaHom (M)

o KomnnekT 3 pekTanbHUMM TpyBKamu, LomicTuTs 12
PeKTasbHuX TPYBOK OAHOPa30BOrO  BUKOPUCTaHHA
(puc. N)

o |lBMAKWIA YHIBEpCaNbHUIA nepexigHUK «Eaai»
(Addy) (0)**

* Kniou pia .H PYHy |4 ¢

o ®ymiap mii MY Perfect Colon

* iHCTPYKUA ANA KOpUCTyBaYa

NliTepy B KPYIANX Sy3KKaX BKA3YIOTb HA 3arafbHy CXemy.

KomnoHeHwtn E i F He BkaloyeHi B 6asosuit

KOMMEKT, ane iXx MoxXHa npuabdatn okpemo (F

BK/IIOYEHUII B KOMMAEKT posunHis “PhytoRegula”).

** BKNKOYEHMI TiNbKM B KOMNAEKT «Travel»

pa(Q)

L0 NPEACTABNAE COBOKO MY PERFECT COLON
CARE?

My Perfect Colon Care ue Bupi6 MeAnyHOrO
NPU3HAYEHHA AN1A OYMLLIEHHA TOBCTOT KMLLKM Ha SOMY
(cvrma i MpAMa KWLWKa), TaKOX BiZOME AK Knisma. My
Perfect Colon Care 3'eaHyetbca 6e3nocepegHbo 3
BaLUMM KPaHOM 3aB/AKM cnewjanbHomy GinbTpy i Mae
KN1anaH [/ aBTOMATUYHOTO PEryioBaHHA TUCKY BOAM
(3anatenToBaHa cucTema).

ANA 4oro BWUKOPUCTOBYETbCA MY PERFECT
COLON CARE?

My Perfect Colon Care o4MILAE HikHO i fonomarae
YCYHEHHIO KaloBMX 3a/MLLIKIB 3i CTIHOK TOBCTOI KULLKM.
My Perfect Colon 0cobamBo peKomMeHAYETbCA Npu
3aropax, MeTeopu3Mmi, 34yTTi, 3arafbHUX KWLLKOBMX
npobnemax i 3 MeTol MiATPUMKM  OCOBMCTOT
PeKTanbHOI ririeHn. BOHO TaKoX peKoMeHAyeTbeA
[NA Ntofiel, NPUKRYTUX [0 NiKKa, TUX, XTO no3bysca
pyxnuBOCTi i / abo CTpapaE Bif, KaNOBIX KAMEHB.
NOBIYHA 19 BUKOPUCTAHHA

My Perfect Colon Care He peKOMEHAYETbCA B pasi:
€HTEPUTY - MPOKTUTY TOBCTOI KWWK (3ananeHHs
TOHKOI | TOBCTOI KWWKM, @ TaKOX 33ZHbOTO
npoxogy); rocTpUX YepeBHWUX NaTonorild; BariTHOCTI;
KPOBOTOYMBOTO reMOpOIO i TPILLMH Ha LWKIpi 3aAHBOTO
NPOXOAy; MPOPUBY MPAMOI KWLWKM; paKy npamol
KAWKYM;  KPUBABOTO  CTiNbLA;  AirTbo06pasHoro
CTiNbLA; HefaBHbOI omepallii Ha 000AOBIM KMy,
npAMIA KWW abo 3aaHbOMY MPOXOAi; CepLeBol
HejoctaTHOCTI  /  AWMXanbHOI  HeaoCcTaTHOCT;

eninencii i MCMXOCOMATUYHUX CMHAPOMIB; Aiapei;
[Li3MeTaboniveckix  CMHAPOMIB;  apTepioBEHO3HMX
NaTonIoriit; AVBEPTUKYNAPHONM XBOPOBM B aKTMBHIN
¢asi; Hymoti abo 6/t0BaHHi; Cepio3HOro CTaHy
3HEBOAHEHHS; onepajit npoctaTu.

Ha popatok [0 nepepaxoBaHWX BMile MaTonorii,
AKi  noTpebytoTb  cneujanbHUX  3anoBiKHUX
3axopis, B OyAb-AKOMY BMNAAKY PEKOMEHAYETHCA
NMPOKOHCY/IBTYBATMCA 31 CBOIM  NliKapem  Mepes,

BMKOPUCTAHHAM  LpOTO  BMPOBY  MeaM4HOro
NpU3HAYEeHHS.
NONEPEAMEHHA - 3AXOAW BE3MEKW NPU
BUKOPUCTAHHI

Mepes BuKopuctaHHam My Perfect Colon Care,
nepesipTe LiNiCHICTb NPUCTPOLO i AOTO KOMMOHEHTIB, a
TaKOX NPaBU/ILHICTb CKNAAAHHA BCIX YaCTUH;

e YV pa3i auckomdopTy niCNA  OYMLIEHHA He
suKopucTosysat My Perfect Colon Care 3Hosy, a
3BEPHYTICA 33 NOPAA0I0 CBOTO NiKaps;

¢ My Perfect Colon Care HeobxigHO BUKOPUCTOBYBATH

3 Tennow BoAol, AKa He nepesuilye 98.6°F.

lneanbHa TemnepaTypa Bogu MoBWHHA 6yTW B

mexax 36°C (84°F - 96°F). Nicna npueaHanHa My

Perfect Colon Care 0 KpaHa i 3aKpUTTA perynaTtopa

noToky (D) nepeBipuTh pykamu TemnepaTypy BOAH,

WO HAAXOAMTb 3 KNamaHa «PeryntoBaHHA TUCKY»

(B). Cnig nam’aTati, Lo pekTanbHui npoxig, Ginbly

UyTAMBIN 0 Tenna abo Xonoay, Hik pyKu.

AKWo nig yac BuKopuctaHuit My Perfect Colon

Care, BiA4yBa€TbCA, IO Temrepatypa 3aHaaTo

rapaya abo 3aHaAToO XON0AHA, HeralHo 3ynUHUTU

nOTIK i 3HOBY HanalUTyBaTh TeMnepaTypy BoaM 3a

[10NOMOTOt0 KpaHa.

NMPUMITKA: Tak AK [gesaki Mogeni rasosux

BOZIOHArpiBHUKIB He MOYMHAIOTb Bigpasy niAirpis

BOAM, MOX/IMBO, LLO NicAA nigkntouerHs My Perfect

Colon Care o KpaHa Bozia He BUTIKaTUMe Tenia: B

LibOMY BMMAZKY BiAKpWITE MOTIK BOAM B iHLIOMY

KpaHi, ,0380/1810411 BOAOHArpiBady noyaTvt pobory.

PekTanbHi KaHON € OAHOPA30BMMM; KOMHA
peKTabHa KaHionA MoBMHHA GyTW BMKOpUCTaHA

TiNbKM OAMH Pas3, HaBiTb AKWIO Ta Cama JloauHa

BUKOPMCTOBYE ii.

* Boza, LU0 BUKOPUCTOBYETHCA /19 O4MLLIEHHA TOBCTOI
KULLKW, NOBUHHA BYTW YmCTOKO (HOpManbHa NUTHA
B80Za, AKY MOCTaBAAKOTb MICLIEBOIO BOAOMPOBIAHOIO
mepexeto). Y pasi AKWO, 3AAETbCA, WO BOA],
AKa HAZAXOAMTL 3 KpaHa, noraHoi AKocTi abo He €
NUTHOIO, MM PEKOMEHZYEMO BMKOPUCTOBYBATU
meaudkmnii dinetp My Perfect Colon Care 3
nogsiliHoto membpaHoto 8 1,2/5/10 mikpoHis (E),
AKWI MOXXHA KYNUTU OKPEMO.



o OuMLEHHA TOBCTOI KMWKW 3aBXAM HeobxigHo
BMKOHYBaTW MpU  HEBE/NMKOMY MOTOL  BOAM,
0cob1BO Nif Yac NepLIMX NPOMMUBAHD, PEryoIo4M
NOTIK 33 JONOMOTOI0 PYYKM KpaHa i py4HOro
perynatopa notoky (D). Y pasi AuBepTukynesa
HEOobXiAHO BCTAHOBMTM MiHIMaNbHUIA NOTIK BOAM.
Hikonn He 3aBntoiiTe i He 3aruHaiiTe HanisTBEpAYy
mozientotouy Tpy6ky (L), Wwob 3abesneuntu BinbHe
CTiKaHHA BOAM.

My Perfect Colon Bupi6 Mean4yHOro Npu3HaYeHHs
He Mpu3HaueHuit ans  Aited i moxe Byt
BUKOPWCTaHMIA AiTbMM TiNlbKW 3 403BOAY neaiaTpa,
a TaKOXK 3aBMAM Mif, HAMNAZOM OPOCNX.

He BMKOpUCTOBYIATE MPUCTPIi KOAW XTOCH CMUTL
abo 6e3 cBigomocTi, HeMoB/A abo NaLieHT 3 3MiHK
NCUXIYHOTO CTaHy abo 3HMMKEHA YYTAMBICTb LUKIPK.

BCTAHOBJ/IEHHA ®INbTPA HA KPAH

(Bns BuKopucTanHa 3 Universal Adapter Addy, ausiTbea

iHCTPYKUiio 3 BcTaHoBNeHHs Addy).

MPUMITKA:  YcTaHoBKy — ¢inbTpy  Ha  KpaH

HeobXiHO BMKOHYBATU TiNbKW TOAI KOAW BnepLue

BuKopuctosyetbea My Perfect Colon. EKckntosnsHMin

dinbtp  Water Powered He cnig  3Himam i

BCTaHOB/II0BATU 3HOBY KOXEH Pa3 Tak Ak KPaH MOXHa

BMKOPWCTOBYBAaTU B 3BMYANHOMY pexumi (puc.5),

3abe3neyyloun BEHTWIIOBAHHSA | dinbTpaLlito BOaM.

(CneujanbHuit dinbtp Water Powered npuctocosaHmit

[10 BCiX BMAiB KPaHIB BiANOBIAHO O HOPM CTaHAAPTY

CEN-EN 246). [ins Toro o6 npueaHaty cnewjanbHuit

binbtp WaterPowered (A1/A2) fo KpaHy (paKoBuHi,

6ige, AywoBoro waaHry **:

1- 3HimiTb inbTP 3i CBOrO KpaHa, NepeKoHaBLUKC,
L0 BCepesyHi KpaHa BiZCYTHA NPOKNaAKa Bif,
craporo ¢inbtpa (puc.l). Akwo HeobxigHo,
BUKOpUCTOBYATE KAty (Q).

2a - fIKLO BalL KpaH 3 BHYTPILLIHIM pi3bbaeHHAM

(puc. 2a), scraste aepaujiiimii dinbtp (K)

BCEPEAMHI Tpumay  inbTpy i3 30BHIWHIM

pisbbaerHam (Y) i nOmicTiTb npoknaaky i3

CTYNiHYacTUM nepeTuHom (Z) Ha aepaviitHuil

binbtp (puc.2a).

- AKWO BalW KpaH Mae 30BHIWHIO Pi3bOy

(puc. 26), scraste aepaviittuii dinstp (K) i

NPOKMAAKY 3 NPAMOKYTHAM nepeTnHom (W)

ycepeanHy Tpumada GinbTpy 3 BHYTPILHIM

pisbbaerHam (X) (puc.26).

3 - TIpuUKpy4yBaTM CyxMMW pyKamu HOBMIA
GinbTp 0 KpaHa A0 TUX Mip, MOKM BiH He
3YMUHUTBCA,  BUKOPUCTOBYIONM  CMIONYYHMIA
enemeT (B - puc.4) waaxom obepraHHA npoTu
TOAMHHMKOBOI CTPINKM.

**[na  nig'eaHanHa My Perfect  Colon Care

2b

1o [yLIoBOro LnaHry BMKOPUCTOBYWTE
6aratodyHKUjOHaNbHY HacaaKy (akcecyap - MOKHA
npuabatv  okpemo. [mBuTiCA po3gin  «3anacHi
YaCTUHK | KOMNAEKTYtoMI AeTani» Huk4e Ana binblu
JAeTanbHoi iHpopmayi).

My Perfect Colon Care MOXHa TakoK NpUeAHaTH 40

KpaHy 4epe3 yHiBepcanbHui nepexigHuk «Addy»

(0) 6e3 3amiHu aepaujitHoro ¢inbTpa, iAeanbHo

NiaXoANTb M 4ac NOJOPOKEN.

Addy sktodeHuit Tinbku B Komnaekt My Perfect

Colon Travel, Vioro moxHa npuabat okpemo AnA

komnnekty My Perfect Colon Care (6a3o8a Bepcis) -

[MBUTUCA PO3AiIN «3anacHi YaCTUHM | KOMMAEKTYLOY

neTanin).

AIK BUKOPUCTOBYBATM MY PERFECT COLON CARE

1. BAATHITL 3'€1HYBaY 3 MOAIENbOBAHOI HaNiBXKOPCTKOI
TPY6KM (L - 2 3'eHaHHA) Ha CUHIA MOBINbHMIA
3'eaHyBay (I), po3TalloBaHMii B KiHUj TpybKM 3
nigTPUMKOLO | nprcockamu (H) (puc.6).

2. BasrHiTb pektanbHy KaHonto (N) Ha 3BOpOTHMIA
KnanaH (M), po3TalloBaHuit B KiHL|i MOAYKECTKOM
MOZAE/IOETbCS TPYOKM (L - puc.7).

3. TOBHICTIO 3aKpHTV peryAATop NoToky (D), po3TaLLioBaHwit
B KiHLj CripanbHOI TPYBKW, MepecyBatoun KOMLLATKO
B HANMPAMKY TPYOKM 3 [AOMOMIKHOIO KPULIKOWO |
3aMyLUKOHO (pC. 8 - no3ugs ).

4. Cyxumu pyKamu Mig'eaHatv WenaKMi 3'egHyBay
(B) B cnevianbHuil yTpumyBad 4is dinbtpa (A1-A2)
abo «Addy» (0), nonepeaHbo BCTAHOBAEHMIA Ha
BALLOMY KpaHi i 06epTaroum NpoTu roANHHUKOBOT
cTpinkm (puc. 9a - 9b) ans dikcavi My Perfect Colon
Care £ KpaHy.

5. MpuKpinuT TpyBKY 3 AOMOMINKHOK KPULKOH i
3arnyiwkoio (H) Ha nepeaHto CTOpOHY TyaneTHoro
CMAiHHA abo Ha cam TyaseT, HaTUCKalouM Ha ABi
3amywkn. PektanbHa Tpybka (N) nosuHHa Gyt
CMPAMOBAHA Bropy 3 LEHTPY Tyanerty, a HanisTeepaa
Tpy6Ka nosMHHa byTv 3MozenboBaHa B U-06pasHiit
dopmi (AK onmcaHo B «3aranbHoIO CXemoio» i Ha
puc. 10).

6. BigKpuTV KpaH i BigperynioBatu 6askaHy Temnepatypy
(M1 pexomeHgyemo Tenny Bogy - npuBAM3HO
29°C/84°F - 36°C/96°F). Hikonm He BMKOpUCTOBYIATE
BOZY, Temnepatypa fKoi Buwe Hik 36°C/96.8°F,
i 3aBwaM nepesipAiTe TemnepaTypy BOAW, IO
HAZXOOMTb 3 KnanaHa Pery/ioBaHHA TUCKY, pyKamn
(B-fig.11).

7. 3nerka BigkpuTv perynatop notoky (D) ana Toro,
1406 NepesipuTH, Y1 HAAXOAUTb BOAA 3 PEKTA/bHOI
TPY6KM, 4 MPaBUAbHI BCi 3'€AHAHHS, | um BiACYTHA
BUTEYKA. 3aKpUiATe perynaTop notoky (D) 3HoBy.

8. CicTit Ha yHiTa3, NomilLaioun TPY6KY 3 NiATPUMKOIO



i npucockamu (H) mix Hir i, nicna perytoaxHA
MONOMKEHHA MOAY/IOIOHOI  HANIBKOPCTKOI TPyBKM
(L), aKypaTHo BCTaBTe peKTanbHy KaHtono (N) B
aHasbHWIA KaHan He 6inblue, Hix Ha 4-5 cm (1,5
1,9 Ajoiima), NepeKoHaBLUMCh, WO ABa OTBOPH, 3
AKWX BOZA BUXOAMTL BCEPEANHI aHaNbHOTO OTBOPY
(p1c.12). He 3actocosyitte cuny npu 3acoByBaHHi
PeKTaNbHOI KaHIOAI Y NPAMY KHULLKY, TaK AK Lie MOXe
npu3BecTM 40 Tpasmu. Y pasi kposoTeui abo 601,
HeraitHo 3BepHITbCA 33 MEANYHOIO ZONOMOTOH0.

. 1A T0r0, W6 NoYaTh YMCTKY, NOCTYMOBO BiAKPUIATE
perynsTop notoky (D - Puc.13) 4o noTpiGHoro pisks,
106 MOTIK BOAW B HUMHIM YaCTUHI TOBCTOI KULUKM
(p1c.14 - cm “Yactota i TpuBanicTs” i “OumLiEHHS
KUWeyHuKka TMopagu” ans  O3HaWOMAEHHA 3
IHCTPYKLAMM  LIOAO  BUKOPUCTaHHA  Mif  yac
OYMLLEHHS).

10. KosHa uncTka ckafaetbes 3 3 das:

a. 3anoBHeHHA (HamOBHEHHA MOTOKY Boau B
npAMiA  Kuwyj); TpUNMHITE  3aNOBHEHHA
BOZO0I0 Bifjpasy , AKILO BU BiAdyBaeTe cebe
NOBHMM, HaBiTb AKLLO Lie NepLue 3anoBHEHHA
i BUKOHYETbCA TiNbKM MPOTArOM AEKiNbKOX
CeKyHz;

YTpUMaHHA (BOAA YTPUMYETbCA BCEpeamHi
TOBCTOI KULLKM, MOKW BasaHHs 311TW Bogy He
CUAbHe, AK NPaBuno, Big 1 A0 5 XBUauH);

C. 3nv8 (eBaKyallis); Mig yac 3/MBY, peKTaibHa

KaHtons (N) moxe 6yTv 3anuiweHa abo BuHATa
3 aHa/bHOTO KaHany; AKWO Hemae baxaHHA
yepes 5 XBMAMH cnpobyBaTM  OUNCTUTH
KUWeYHUK; HeraHo 3BepHiTbcA 40 Aikaps
AKWO BOAA He BUXOAWTb Yepe3 30 XBUAMH,
TOMY AIK Lie MOXe ByT 03HaKOoI0 3HEBOAHEHHS.

11, Micns  3aKiHYEHHA  OYMLieHHA  HeobxigHo
3a/IMWNTUACA CUAITU Ha TyaneTi i NepekpuTM NoTiK
BOZY, BUKOPUCTOBYIO4M perynsTop notoky (D - puc.
17); akypaTHo gjctaTv pektanbHy Tpybky (N).

12. MNepeKoHaliTecs, WO BM BUTAIM BCIO BOAY 3 TOBCTOI
KUWKKM. FIKWO BCA BOAA He 3/IMBAETbCA, MOXeE
BMHUKHYTM MOAANbMA BUTIK abo  HEeBEMKMiA
ayckomdopT.

13. MepeKpuUTH KpaH i Bif'eaHaTH peKTanbHy TPYOKY
(N) Big HanisopcTkoi mogentotouoi Tpybku (L
- onepaujs, 380poTHa onepauji Ha puc. 16). He
BMKOPUCTOBYBATM Ty 3 PEKTanbHY TPybKy 3HOBY
OA HACTYMHUX NMpOMMBAHb. PekTanbHa Tpybka
po3paxoBaHa Ha OJHOPa30BE BUKOPUCTAHHA |
He Mif/IATae MOBTOPHOMY BMKOPWUCTAHHIO HaBiTb
OJHIE i TIEK XK NIOANHOK.

14. MpomuTn HanisTeepdy mopentotody Tpybky (L
- puc.17): BIATBUHTUTM CUHE pyxome 3'efHaHHA
(I - onepauis, 380poTHa onepauji Ha puc. 6), 3HATH

©

o

KIHLLEBY YaCTUHY HamiBKOPCTKOI TPYBKM i akypaTHO
04MCTUTH i, peTenbHo NpomMuBLLK. [oTim BUACYLLINTY
HanisTBepAYy Mogentoto4y TpybKy. M nponoHyemo
TaKOK PEryNAapHO YUCTUTY BCi iHLLi YACTUHM.

15. 3HATM WBKAKOPO3HIMHI 3'€AHaHHA (B) 3 KpaHa i
onopy (H) 3 TyanetHoro cuaiHHa. MomicTuTv cyxui
npunag My Perfect Colon Care Hazag y dymsp.

YACTOTA |  TPUBANICTb  MPOMMUBAHHA
OuuwenHs 3a  gonomoroto  MyPerfectColonCare
3LiACHIOETBCA ANA MIATPUMKM rapHOTO CAMONOYYTTA:
MM MPOMOHYEMO MPOBOAMTM i 8 po3ciabneint
06CTaHOBLy, NPUAIMBLUM HeobXigHUI yac i He
nocniLaroyu.
e [InA  NpaBMAbHOTO  BMKOHAHHA  YWCTKM,
PeKOMEHAYETbCA YepryBaTi Gasu HanoBHEHHA 3
basamu 31MBY, KOKeH 3 AKkUX Tpusanictio 10-15
CEeKYHA,
[nA KinbKox neplnx NpoMKUBaHb, MOBTOPITH
3aMoBHEHHA | CMB ABa pasu. [nA noganblumx
OYMLLEHb, NOBTOPITb KPOKM A0 M'ATU pasiB. Y Byab-
AKWIA MOMEHT MPUNWHITL 3aNOBHEHHA BOAOK
BiApa3y X, AKWO BM BiaYyBaeTe cebe MOBHUM,
HaBITb AKLLO Lie NepLUIe HaNnoBHEHHSA | BUKOHYETLCA
TiNbKM NPOTATOM AEKINbKOX CEKYHA;
¢ Ha ocTaHHbOMY eTani 3anoBHEHHA BOAOH
HeobXigHO  mocTapaTMcA  yTpUMaTM  BOZY
BcepeauHi (6e3 HagMipHOro 3ycuans i He binble
4-5 XBUAMH) Nepes  BUNOPONKHEHHAM. [licns
[EKINbKOX BUKOPUCTaHb ONipHICTb cTumyny Gyae
BULLE;
3aranbHuit 06CAr BoaM, SKMIA BUKOPUCTOBYIOTb
Mif, 4ac OuYMLLEHHS, € CY6'EKTUBHUM i 3anexuTb
BiZ, CTPYKTYPM i CTaHy OpraHi3my KOXHOi OKpemoi
NIOAMHN. AK NPaBMAO, ANA KOXHOI OYMCTKW He
cnig, BBOAUTM Ginblue 1,5 nitpa BoaM B Linomy
MPOTATOM YCbOro O4MLLEHHs (1,5 niTpa NpoxoanTb
yepe3 TpybKy B cepegHbomy npubausHo 3a 40
CEKYHZ, NPV BiZKPUTOMY Ha MOBHY KpaHi i notou
Boau);
3aranbHa  TPUBANICTb  OYMLEHHA  MOXe
3MiHIOBATUCA | 33 BMHATKOM Yacy, HeobxigHoro
[N1A 3aN0BHEHHA, 3a1eXWTb Bif TOrO, AK A0BrO
MOM/MBO YTPMMYBATU BOAY BCepeanHi 06040801
KULUKK, | Yacy, HEOBXIAHOTO 4151 BUMOPOKHEHHS |
BiZPI3HAETLCA Bif, BUNAAKY 4O BUMALKY;
© PeKOMEHZYETbCA 3ailicHI0BaTU He Binblue ogHOro
NPOMMBAHHA B TUXAEHb NPOTArOM MepLIoro
MicALA i He BinbLue 3 NPOMUBaHb B TUXAEHD Nicns,
AKLLO TiNbKM NiKap He BKaxe iHaKLe.

MOPAZM NO OYMLLEEHHIO TOBCTOT KULLKMN
e Y pa3i BMCOKOI YyTAMBOCTI BaxaHO 3mMacTuTy
pektanbHy Tpybry (N) BaseniHom, onieto abo



CXOXMM NPOAYKTOM Nepes BUKOPUCTAHHAM ANA
TOro, o6 NoNerwmnTI nepemilLieHHA TPY6KM B aHyC;

e [nA TOrO WO6 MONErwMTM BUMOPOXHEHHA CAif,
3p06UTM  TAMBOKMI  BAMX, CTUCHYTM KMBIT i
nomacaxxysati 061acTb BuLLe 106Ka, a TakOX 3niBa
81/, YepeBHOI NOPOXKHUHM NPKBAK3HO NpoTArom 1-2
XBUNMH. BUNOPOXHEHHA BIABYAETLCA NPUPOAHMM
wnaxom, konu oboposa kulwka 6ype rotosa, a
EKCKPEMEHTM By/yTb PO3M'AKLLEHI;

o YymBicTb A0 TUCKY | Temnepatypi Boau
cy6'ekTMBHI. KoXHOMY KOpuCTyBaYeBi CAig OLjHUTU
i BigperyntoBaTu ix BignosiaHO A0 CBOIX NoTped,
3aBWAM Nam'ATalouM Npo BCi MPOTUMOKA3aHHA
HIKOMM He BUWLe MeX, BCTAHOBMEHMX Y LN
THCTPYKLi;

* Mu peKomeHzyeMO, 0COBAMBO Mig, Yac NOYATKOBUX
O4MCTOK, BUKopUcTOByBaTH My Perfect Colon Care
npy MOMIPHOMY NOTOL BOAM (BUKOPUCTOBYHOYM
PYYHMIA perynaTop NoToky);

o [licnA KOXHOTO YMLLEHHA TOBCTOI KULLKM, KOPUCHO
NpUIAMaT MOMOYHI depmeHTH, Ana Toro, LWob
BiAHOBUTM BaKTepianbHy GNOPY KULIEYHWK];

* |HoAj, Yepe3 edeKT OUWLEHHS, CTUMYN MOMe
6y™ Kinbka pasie npotAarom 2-3 roguH nicas
BUKOpUCTaHHA My  Perfect  Colon  Care.
PeKomeHzyeTbCA, 0COBAMBO ANA NEepLIOi YMCTKK,
BMKOHYBAaTW OYMILEHHA TOBCTOI KMLKM TiNbKM
TOAi, KOMM Y BaC € MOX/MBICTb BMKOPUCTOBYBATU
BOMPa/bHIO KiMHATy NPOTATOM HACTynHWX 2-3
roavH. [nA MaibyTHIX YMCTOK, MW MPOMOHYEMO
3MEHLLEeHHA KiNbKOCTi BUKOPUCTOBYBAHOI BOAW;

¢ My Perfect Colon Care mae BOYAOBaHMIA KnanaH
[/1A aBTOMATUYHOTO PErytoBaHHA BUTPATU BOAK
(B - 3amateHToBaHa cucTema). Butpata Boan B
Ha/U/MLIKY aBTOMATUYHO 3NMBAETBCA B PAKOBUHY
(puc. 15). B1 MOXETE NOYYTY 3BYK, CXOXMIA Ha CBICT,
KO/ perynaTop notoky (D) NOBHICTIO BIAKPUTHIA i
KpaH NPaLItoe: Lie HOPMANbHO, i Lie Yepes BUCOKMA
TUCK, CTBOPEHMIA ycepeauHi knanaHa po3'emy. LLlo6
YCYHYTU Lie#d 3ByK MPOCTO 3MeHbLLUTe NOTiK BOAM 33
[l0MOMOTOI0 PYUKM KpaHa;

e Tlig yac BMMNOPOKHEHHA peKTanbHy Tpybry (N)
MOXHa 3a/MwuTh abo AicTaTh 3 aHanbHOrO
npoxogy.

OBC/TYTOBYBAHHS | 3BEPITAHHA

® B KiHLi KOHOI YMCTKM, NMOAMYyXalTe Ha LIBUAKWN
pos'em (B), Wwob BuAanuTM BCi 3aNMWKKM BOAM
BCEPeANHI TPY6OK, o6 36epertu My Perfect Colon
Care 8 ririeHiyHOMY cTaHi (Puc.18);

* MiX BUKOPUCTAHHAMM peKOMeHZYeTbCA 36epiraTn
MPOAYKT 3 perynatopom notoky (D) y Bigkputomy

cTaHi (puc. 13, nosuuja «+»)
 3aKiH4eHHs HaniBKOPCTKOI MoAentoto4oi Tpy6KM (L)
HEOobXiAHO BMMMBATU MICAA KOMHOI 04UCTKM (puC.
17) nepes NoBepHeHHAM B GyTAAp, @ CMoNYYHY
fetanb cnig yeysatn (nyHkT 16 posginy «fK
suKopucTosysatn My Perfect Colon Care»). Mu
TaKOK PEKOMEHZYEMO O4MLLATY BCE HLLI YaCTUHU
npuctpoto My Perfect Colon Care npu KoxHomy
110ro BUKOPUCTaHHI;
He 3actocoByBath pi3ki ouwiLyBayi Ta npenapat
IR OUYMILIEHHA MPOZYKTY, OCKINbKM BOHM MOMKYTb
MOLKOAMTY NAacTMacosi abo rymosi aetani;
Mepes, BUKOPUCTAHHAM NPOAYKTY Nif'eaHat My
Perfect Colon f10 KpaHa, a TaKoX NPONYCTUTH BOAY
yepe3 nNpucTpiit | Tpybku npubausHo npotarom 30
CeKyHA,
e [1na 3anobiraHHA 3pocTaHHIO Gaktepiit i ugini,

36epiraiiTe NPOAYKT Mi YMCTKAMM B YMCTOMY i

cyxomy BUMAA B ioro dytaap.

YHIBEPCAJIbHW MEPEXIAHWK ADDY
BAXK/IMBO: YBaxKHO npouuTaiite iHCTpyKUil0 Ans
p oro 360py Ta yC:

LLIO TAKE ADDY

3aBasku nepexigHuky Addy, Bu moxete nig’eaHatn
6yab-akuit npuctpin My Perfect Colon go KkpaHa
weMaKko i nerko, 6e3 HeobXigHOCTI  MOHTaxy
cnewyjanbHoro Tpumaya Ana GinbTpy.

Addy ifeanbHuit AnA BUKOPUCTAHHA B AOPO3i, B
rotensx abo y BUNaAKy, KoM KpaH 3 HeCTaHAAPTHAM
po3’emom.

Addy MoXHa BCTaHOBMTW Ha BCi KpaHW 3 Kpyrmum
biNbTPOM 4719 BOAOCTOKY i3 30BHILLHIM ZiameTpom
Big, 16MM A0 25MM i 3 MiHIMaAbHOO BUCOTOKO B 5 MM
(puc. 19).

NOMEPEAMKEHHA |
BMKOPUCTAHHAM ADDY
e [MoBiNbHO BiAKPWIATE KpaH, He Ppi3Ko i He Ha
MaKCMManbHUI Hanip BoA;

MOKM KpaH BIAKPUTMI, He Hamaraitecs 3miHUTH
nonokeHHs abo nepecysatnt Addy Ana yHUKHEHHS
NpoTiKaHb;

CnoyaTky Moe 6yTM HeBenuKe NPOTiKaHHA 3
Bepxiki Addy npotArom AeKinbKoX CekyHA, AKke
LWBMAKO Npoize. AKLO NPOTiKaHHA TPUBAE A0BLIE
abo AKWO BOHO CWAbHE, BW MOBUHHI NOBTOPUTU
npoueaypy ycraHosku Addy 2o KpaHy;
MepekoHaiiTecs, WO  afanTep  NPaBUAbHO
NPUKPYYeHUIt B0  KpaHa A8 YHUKHEHHA
NPOTIKaHHA, KOW NePeXifHUK BCTaHOBNEHMIA;
Bukopuctanha Addy npu cunbHOMY TUCKY Mig, yac

PEKOMEHOALI  MEPEA,



YCTaHOBKM | MOBTOPHE BMKOPUCTAHHA Ha TOMY X
KpaHi MOXYTb CTaTu MPUYUHOIO MOABU CBITAMX
MITOK Ha TpuUMadi GinbTpa KpaHa yepes KOHTaKT
3 IBMHTaMM (1A NOAANBLIOTO  BMKOPUCTAHHA
npuctpois My Perfect Colon Ha Toit e KpaH, My

PEKOMEHLYEMO  BMKOPUCTOBYBATW  CrieLyja/ibHi
pi3b60Bi GinbTpy);
* He PEeKOMEeHAYETbCA 3aMwWwat Addy

NPUKPINAEHMM [0 KpaHa; AKLLO Lie CTanocs, nepes,

KOXHWAM  BUKOPUCTaHHAM MepeBipTe 4u  MilHe

KpinneHHs, Wob nepekoHatMca Wwo reuHT (P1)

3aTATHYTUI;

Mpu 3atArysanHi reunTa (P1) Gyabre obepesHi,

106 He aedopmyBsaTH KinbLe (puc. 21);

Akwo Addy BiapuBaETbCA, BiA KpaHy, MOBTOPITb

npoueaypy Nif'efHaHHs, 3ataryloun rBuHT P1 Ta

peryniolouni rBuHT P2;

He pos6bupaiite getani Addy;

MicTuTb ManeHbki fetani - TpUMatv nogani Big

naiTeit;

ADDY - YCTAHOBKA HA KPAH

1. BCTaHOBITb Baxifb y BiAKPUTE NoNOKeHHs (puc. 20)
i 3aTArHITL PerytoBabHUI rBUHT (P2) NOKM Baskinb
(D) He BuTArHETbCA, ane 663 3aCTOCYBaHHA CUAK;

2.MepeKoHaiiteca, WO 3aTAMHUA [BUHT AOCUTL

ocnabnennit, Wwob [03soauTH ycTaHosKy Addy Ha

Tpumay GinbTpa KpaHa i LWo NpoKnaaKa NpasubHO

BCTaHOB/EHA B KOpnyci 663 BuAnMuX aedopmalin

(puc. 21);

Tpumaitre Addy (puc. 22), WwToBXawun Bropy Ao

KpaHa NoKu NpOK/azika NOBHICTIO He NPUAUNHE A0

Tpumaya ¢inbTpa, nepexoHaiTecs, Wo:

o Jararytounit reuHT (P1) cnepegy abo 360Ky Big
KpaHa (Hi B AKomy pasi 33aay).

e Addy cnigye Haxwny Tpumaya dinbtpa, wWwo6
[I03BO/IMTM MPOK/AAL NPUKNEITUCA MOBHICTIO i
3a6e3neunTy LinbHe yTpuMaHHs (puc. 23).

e Addy cnig CTaHOBMTM BMCOKO, HaCKiNbkM Lie
MO/MBO, N0 BiAHOLWEHHIO A0 dinbTpy (puc. 24).

Okpemi BUNaaKu:

o [leaki Tpumaui  dinbTpa  MaroTb  HerMBOKi

BMIMKM: MEPEKOHANTECA, WO KIHYMKM TBUHTIB He

nepebysatotb B Ge3snocepeaHin 6mM3bKOCTI Big,

nasy, Wwob 3ano6irtu Big'eaHaHHA Addy;

Y pasi, AKLLO KPaH 3/1erka «po3kboLLeHUii» abo

OKPYMMIA  (HanpuKnagd, AeAKi TUNK  KyXOHHMX

KpaHiB), BCTAHOBITb BMHTM Ha MPAMINA YaCTUHI

Tpumaya inbTpa, HIKOM He Ha «PO3KbOLLEHY»

YacTUHY /18 YHUKHEHHs Big'eaHanHa Addy (puc.

25);

4.Mpu TpumanHi Addy npoTv KpaHa, 3aTArHiTb
3atarylounid  rBuHT (P1) noku BiH He Gyge

w

NpUEAHaHUA 40 KpaHy (puc. 26), He HaTUCKatoun
3aHaATO CUAbHO;

5.TloBEpPHITb Baxinb, NPUBOAAYM HOrO B 3aKpuTe
nonoeHHs (puc. 27);

Tenep Bu mokeTe npuegHatM Baw npuctpii My

Perfect Colon (puc. 9b);

6. Konv By 3akiHumAm, i nicna 8ia'eAHaHHS NpUcTpoto,
MOBEPHITb BaXi/b Y BIAKPUTE NONOMKEHHS (puc. 16)
i, AKLLO HeobXiaHO, nocnabTe 3aTAryloUMiA FBUHT;

7. Nicna sukopuctakta Addy, Aaiite oMy BUCOXHYTH
3anmwre rBUHT (P1) 3nerka 3aTArHyTMM, W06
KiHUMKW rBUHTIB GyB BUwe i He aedopmysanv
npoknaaky (puc. 21).

3AMACHI YACTUHW | KOMMAEKTYIOMI AETANI
MorkHa npuabaTv nosHuiA pag npogykuii My Perfect
Colon Care Ha Hawomy Be6-caiiTi:
www.myperfectcolon.com

PekTanbHi KaHtoni: LOCTYNHi B Pi3HiX po3mipax.
DinbTp ANA 04MCTKM BOAM 3 NOABINHOI MembpaHo
8 1,2/5/10 mikpoHiB: ans GinbTpyBaHHA BakTepiit
i gomiwok posmipom Ginbwe 1,2/5/10 mikpoHa B
BOAj.

KomdbopTHuit __HagyBHMI _ matpau:  [03BONSE
OYMLLATK TOBCTY KULKY (pekTocirmosuaHy) 3 My
Perfect Colon Care iz, 4ac KOMbOPTHOTO NEMKAHHS,
3 METOI0 MiABULLEHHSA ePEKTUBHOCTI YUCTKM.
NiacTaBka: A03BONAETLCA 3AINCHIOBATU OYULLEHHA
3a gonomoroto My Perfect Colon B8 nonoskeHHi
JIeXaum, Wo TMM camum 36inbluye epeKkTUBHICTL
OYMLLEHHSA, OCKINbKM BOAA MOXe raublue npoiTu
B KWLWeYHMK. TifcTaBKa MOMILLAETBCA Ha Tyanert i
3aBAAKM 11 OTBOPY i 3IMBHOTO AiNAHLI BCe Kanosi
3a/MWKN BUXOAATb Ge3nocepesHbo B Tyaner,
[l03BONAIOYM  BUMNOPOXKHEHHA 6e3 nepepuBaHHA
OYMleHHA.  3pobneHa 3 BMCOKOMILHOMO
nonieTuneHy, NiacTaBKka BOAOHENPOHWKHA i Nerka
B OYMLLEHHI.

KoHueHTpoBaHi po3unHu «PhytoRegula»: gopatv
yepes CmonyyHuii enemeHT ana «PhytoRegula»
B npuctpii My Perfect Colon gna Toro, wob
36iNbWKTN  edeKTUBHICTL  OUMLLEHHA. [oCTynHi
B AEKiNbKOX CKnafax i MiaXoAATb Npu  pisHMX
KMWKOBMX  npobnemax. KOMNAEKT — po3uuHiB
«PhytoRegula» mictutb Wwnpuw 3 go3atopom (F).
YHiBepcanbHuit _nepexigivk “Addy”:  po3sonse
Bukopucrosysatn My  Perfect  Colon  6e3
BiArBUHYYBaHHA  QiNbTpa  KpaHa.  |aeanbHo
NiAXOAUTb ANA BUKOPUCTAHHA Nif, Yac NOAOPOKEN,
B rotenAx abo B pasi HecTaHAAPTHOI Pi3bbM KpaHa.
BaratodyHKLUiOHanbHWUIA NepexigHuK A  aywa:
nig'eaHatv My Perfect Colon go aywosoi Tpy6uj.



Mertanesuit __dinbtp My Perfect  Colon:
[OCTYMHUI 3 CTAHAAPTHOK  BHYTPIWHbBOI  abo
30BHiLHbOI pi3bboto. MepexiaHukK: ana KpaHis 3
HECTaHAAPTHOO Pi3bBAEHHAM.

MoaoBxyBay: cripanbHoi TPYGKM 3 perynstopom
noToKy Boau, Wob 3'eaHatn My Perfect Colon
Care B pasi, AKLLO BiACTaHb BiJ KpaHa nepesuLLye
3merpa.

Bci iHwWi KomnoHeHT npuctpoto My Perfect Colon
Care TaKOX [OCTYMHi OKpemo: cripanbHa Tpybka 3
LWBKAKOPO3'EMHUM 3'€AHaHHAM; CnonyyHa AeTanb
i Tpy6Ka 3 AONOMIXKHOKO KPULIKOK i 3aryLKok;
HanisTBepAa MoAentoloya Tpy6ka.

My Perfect Colon He € i He 3amiHIo€ 06naaHaHHA, WO
BMKOPWCTOBYETbCA B LIEHTPAX riAPOKONIOHOTEpanii.
Komnanis 3anuwwuae 3a coboko Npaso BHOCUTY YacTKOBY
abo nosHy MoamdikaLito NPOAYKTY, AKI MOMXYTb
HE3HaYHO BIAPI3HATUCA Bif, ONKCY B LIbOMY NOCIGHMKY.
13 ByAb-AKMX NUTaHb abo ANA OTPUMAHHA AOKNAAHOI
iHpopmavjii 3axoabte Ha www. myperfectcolon.com
a60 38'AKITLCA 3 CEPBICHOIO CNYXKO0I0:
customer@waterpowered.eu (A6o
support@waterpowered.us - Tinbku ana CLUA i
KaHag).

@ MANUAL DE UTILIZARE

ATENTIE: Cititi cu atentie instructiunile inainte de
ilizare. Utilizati I 29°C/84°F-36°C/96°F).
CUTIA ARE URMATORUL CONTINUT:
o Plicul “Special Filter” contine:
o Suport pentru filtrul special cu filet intern (X)
o Suport pentru filtrul special cu filet extern (Y)
o Filtru de aer (K)
o Garnitura (W - cu sectiune dreptunghiulard) daca
suportul pentru filtrul are filet intern
o Garnitura (Z - avand in sectiune forma de
"treapta”) pentru Suport pentru filtrul cu filet
extern
¢ Plicul n.1 contine:
o Cupla de alimentare (B) cu furtunul sub formd de
spirald 3 metri (C) si regulator manual de debit (D)
o Tub si suport cu ventuza (H) si racord mobil colorat
()
¢ Plicul n.2 contine:
o 1tub semi-rigid modelabil (L), cu o valva speciala de
retinere care permite trecerea fluidului intr-un sens
unic (M)
¢ Plic sonde rectale continand 12 sonde de unica
folosinta (N)
 Adaptor universal Addy (0)**
« Cheie pentru desurubarea filtrelor (Q)
¢ Cutie de voiaj My Perfect Colon

¢ Manual de utilizare in mai multe limbi de circulatie
universald.

Literele alfabetului din paranteze se referd la continutul

pachetul standard.

Componentele E si F nu sunt incluse in pachetul de

baza, fiind considerate accesorii optionale, insa se pot

achizitiona separat (art F este inclus in pachetul Phyto

Regula)

** Componenta O este inclusa doar in pachetul Travel.

CE ESTE MY PERFECT COLON CARE

My Perfect Colon Care este un dispozitiv de tip
medical (pentr uz casnic) pentru spalarea colonului
- clisma (in mod specific pentru rect si sigmoid). My
Perfect Colon Care se cupleaza direct la orice robinet
datorita filtrului special si cuplei cu valvd de control
automat al presiunii apei (sistem brevetat).

DE CE SE FOLOSESTE?

Spélarea colonului cu ajutorul dispozitivului My
Perfect Colon Care inmoaie si ajutd sa fie expulzate
mai usor reziduurile fecale prezente pe peretii
colonului.

My Perfect Colon Care este indicat in cazuri de
constipatie, balonare, tulburdri intestinale, si in
general pentru o corecta igiend intimd rectald. Este
deosebit de indicat pentru persoanele care sunt
imobilizate la pat pentru o perioadd mai mare de timp
sau in cazul celor care suferd de fecalom.

CONTRAINDICATII

My Perfect Colon Care este absolut nerecomandate in
cazde:

Proctitis colon enteritda (inflamatia intestinului
subtire, gros si anus), boli acute abdominale, sarcina,
hemoroizi si fisuri anale in faza de sangerare,
perforatii si tumori colono-rectale, sangerari rectale,
melena, interventie recenta la nivelul colonului,
rectului sau anus, insuficientd cardiaca si insuficienta
respiratorie, epilepsie si sindrom psiho-somatice,
diaree, sindrome dismetabolice, boli arterio-venoase,
boala diverticulara in faza activa, greatd sau varsaturi,
stare grava de deshidratare, interventii chirurgicale de
prostatd.

In afara patologiilor enumerate care necesitd masuri
speciale de precautie, este intotdeauna recomandabil
sd consultati medicul dumneavoastra finainte de
utilizarea dispozitivului My Perfect Colon Care.

ATEN'[IONZ\RI S| PRECAUTII SPECIALE PENTRU

UTILIZARE

« Tnainte de a utiliza My Perfect Colon Care controlati
integritatea dispozitivului si a componentelor lui,
precum si montajul corect al acestuia.

¢ Daca simtiti o stare generald de disconfort in



momentul  utilizarii  dispozitivului, ntrerupeti
utilizarea My Perfect Colon Care si consultati
medicul;
My Perfect Colon Care trebuie folosit cu apa
caldutd. Temperatura nu trebuie, totusi, sa fie
niciodatd mai mult de 36 de grade sau mai mica de
aproximativ 29 de grade. Odatd cuplat My Perfect
Colon Care si dupa ce ati inchis regulatorul de debit
(D), verificati cu ména temperatura apei care iese
din supapa de reglare automatd a debitului de
apa (B - fig.11), avand in vedere ca sensibilitatea la
caldurd sau frig a sondei rectale este mai mare decét
cea a mainii;
in timpul utilizari, in cazul in care simtiti o
temperatura prea caldd sau prea rece, inchideti
imediat fluxul de apa si reglati temperatura de
la robinet. Este posibil ca odatd cuplat la robinet
dispozitivul My Perfect Colon Care, unele modele
de centrale pe gaz sa nu poatd sa produca
instantaneu apa calda. Pentru a depdsi acest
neajuns, este suficient sa deschideti fluxul de apa,
concomitent cu un alt robinet de apd, astfel incat sa
determine pornirea si functionarea centralei;

¢ Sondale rectale sunt de unica folosintd; fiecare
canula rectald trebuie sa fie folosita pentru o singura
spalare a colonului, chiar si atunci cand se utilizeaza
de aceeasi persoang;

¢ Apa utilizatd trebuie sa fie curatd (apa potabila
normald furnizatd la reteaua de alimentare a
orasului). Daca considerati ca apa de la robinet nu
este de bund calitate sau nu este potabild, pentru a
utiliza My Perfect Colon Care va sugerdm sa utilizati
filtrul cu membrand dubld de 1,2/5/10 microni
(accesoriul E vandut separat ca si optional);

 Este recomandat, ca cel putin la primele utilizari,
de a folosi My Perfect Colon Care cu un flux de apa
cu o vitezd mai micd (utilizand regulatorul de flux
manual D). in special in cazul diverticulitei debitul
apei trebuie reglat la minimum;

¢ Nu turtiti sau obturati tubul semi-rigid modelabil (L)
pentru a evita oprirea sau incetinirea trecerei apei.

¢ Numai cu acordul medicului pediatru, siintotdeauna
sub atenta supraveghere a parintilor, dispozitivul
poate fi utilizat de catre copii;

e Nu utilizati dispozitivul asupra persoanelor care
dorm sau sunt inconstiente, copii sau persoane cu
stadiul mintal deficitar sau cu sensibilitate scazuta
apielii.

MONTARE

Montarea filtrului la robinet

(Pentru utilizarea adaptatorului universal

consultati sectiunea relativa la adaptatorul Addy).

Addy

Atentie: montajul noului filtrului la robinet trebuie
facutd doar prima datd cand conectati My Perfect
Colon Care: filtrul pentru robinet, special conceput
pentru My Perfect Colon Care nu trebuie scos
si remontat de fiecare datd, deoarece permite
functionarea normala a robinetului (fig.5), oferind
robinetului un aport de aer care are ca principal efect
economisirea apei si filtrarea ei.
Filtru special Water Powered este adaptabil la
toate robinetele in conformitate CEN-EN 246. Acest
standard, de obicei, este respectat de toate noile
robinete cu filtru care se desurubeaza. Pentru a cupla
filtrul pentru robinet My Perfect Colon Care (A1/A2) la
robinetul (lavoar, bideu, dus** sau cada de baie) din
baia d-voastra:
1 - Desurubati vechiul filtru (sita) al robinetului
d-voastrd (fig.1), asigurandu-va cd este scoasd si
garnitura.
2a - Dacd robinetul d-voastra are filet intern (fig. 2a),
introduceti filtrul de aer (K) in interiorul suportului
pentru filtrul cu filet extern (Y) si pozitionati
garnitura (Z) - care in sectiune este sub forma de
"treaptd” - pe filtrul de aer (fig.2a). nsurubati acum
la robinetul propriu filtrul cu filet extern (A1) pe care
l-ati asamblat (fig.3a).
2b - Dacd robinetul d-voastra are filet extern (fig.2b),
introduceti garnitura cu sectiunea dreptunghiulara
(W) si filtrul de aer (K), in interiorul suportului
pentru filtrului cu filet intern (X) (fig.2b). Insurubati
acum la robinetul propriu filtrul cu filet intern (A2)
pe care |-ati asamblat (fig. 3b).
3 - Strangeti delicat noul filtru, avand méinile uscate,
fard nici un alt instrument (cheie, papagal, etc) pdna
cand simtiti o usoara rezistentd (semn cd a ajuns
péna la capat), invartind in sens antiorar utilizand
cupla rapida (B - fig.4).
**Daca doriti s montati My Perfect Colon Care la
furtunul de la dus, utilizati conectorul multifunctional,
accesoriu care poate fi cumpdrat separat (cititi
sectiunea “Piese de schimb si accesorii”). My Perfect
Colon Care pot fi de asemenea montat la orice robinet
prin Adaptorul universal rapid Addy (fig.0) fara a
desuruba filtrul robinetului (ideal pentru calatorii).
Acesta este inclus in dotarea variantei My Perfect
Colon Care Travel, insd poate fi cumparat si separat,
ca accesoriu al versiunii celei mai vandute, Standard-
Basic (A se vedea sectiunea "Piese de schimb si
accesorii”).
CUM SE FOLOSESTE MY PERFECT COLON CARE
1. Atasati si insurubati racordul tubului semirigid (care
se poate modela) (L-plic2) la racordul mobil de
culoare albastra (I) de la capatul tubului care trece



prin suportul de montare cu ventuze (H), asa cum
este indicat in fig.6.

2. Introduceti si insurubati o sonda rectald (N) pe tub
avand dispozitivul de alimentare cu sens unic (M)
plasat la capatul tubului semirigid (L), asa cum este
indicat in fig.7.

3. Inchideti complet regulatorul de debit (D) aflat la
capatul tubului spirali, ducand rotita inspre “pozitia
minim” indicat prin semnul “-” spre suportul cu
ventuze fig. 8.

4. Cuplati My Perfect Colon Care la noul filtru (Al-
A2) sau “Addy” (0), prin introducerea cuplei rapide
(B) si rotirea in sens antiorar (fig.9a-9b). Pentru o
aderentd mai bund, conectati cupla cu mainile
uscate.

5. Atasati suportul cu ventuze (H) pe partea din fatd
a scaunului de toaletd (sau direct pe toaleta),
presand in corespondenta celor 2 ventuze. Sonda
rectala (N) trebuie orientatd in sus, la centrul
toaletei, modeland tubul semirigid modelabil sub
forma de “U” (cain "Schema generala” si fig.10)

6. Deschideti treptat robinetul si reglati temperatura
doritd (se recomanda apd caldutd max 36 grade)
nu utilizati niciodata apa mai fierbinte de 36 grade
C, verificand cu ména temperatura apei care iese
din supapa de control B (fig.11).
Deschideti usor regulatorul de debit (D) pentru a
va asigura cd apa iese normal din sonda rectald,
ca legdturile sunt corecte si ca nu exista pierderi.
Tnchideti din nou regulatorul de debit (D).
8. Asezati pe toaletd punand suportul cu ventuza
(H) intre picioarele d-voastra, reglandu-va pozitia
tubului semi-rigid (art L), introduceti usor sonda
rectala (N) aproximativ 4-5 cm, asigurandu-va
ca cele doua orificii de evacuare a apei sa fie in
interior (fig. 12). Nu fortati introducerea canulei
rectale intrucat puteti provoca leziuni. In caz de
durere sau sangerare contactati imediat propriul
medic.

9.in timp ce sunteti asezat, deschideti treptat
regulatorul de flux de apa (D - fig. 13) pana la
nivelul dorit si incepeti spalarea (fig.14). ATENTIE:
consultati paragraful “Frecventd si duratd” si
“Sugestii pentru spalarea intestinala” pentru
indicatii privind utilizarea in timpul spalarii.

10. Fiecare spdlare este compusa din urmatoarele 3
faze:

a. Umplerea (introducere de apa in rect): Tncetati
imediat de a introduce apa dacd aveti senzatia
ca sunteti “plin”, chiar daca se trateaza de prima
umplere cu apa si ati inceput de cateva secunde.

b) Mentinerea (apa este retinutd in interiorul
colonului pand cand devine puternic impulsul de a

~

evacua apa introdusa, de regula intre 1-5 minute);

c) Golirea (evacuarea): in timpul evacuarii apei,
canula rectald poate fi ldsatd induntru sau scoasa
din orificiul anal; dacd nu exista stimul de evacuare
a apei dupd 5 minute, incercati sa goliti intestinul;
apelati imediat la medicul d-voastra daca apa nu
iese dupa 30 de minute, intrucét poate fi semnalul
unei deshidratari.

11. Dupd ce spdlarea s-a terminat, rdméneti
asezati, inchideti debitul de apd prin intermediul
regulatorului de debit (D — fig.8) si extrageti delicat
sonda rectala (N)

12. Asigurati-va cd ati evacuat toata apa din intestin.
Daca nu reusiti sd evacuati toatd apa, se pot verifica
succesiv pierderi usoare sau senzatii neplacute.

13. Inchideti robinetul de ap3 si desurubati tubul rectal
N din tubul semi-rigid modelabil (L - operatie inversa
ca in fig.7). Nu folositi canula pentru alte spalari
(chiar dacd este de unica intrebuintare, nu trebuie
refolositd, nici macar de catre aceeasi persoana).

14, Spalati tubul semirigid modelabil (L - fig.17):
desurubati racordul mobil de culoare albastra (I —
operatie inversa figurii 6), indepartati partea finala
a tubului semi-rigid si curdtati-o cu grija, cldtind-o
bine si uscand-o mai tarziu. Este recomandabil sa
curatati, in mod constant, toate celelalte parti.

15. Deconectati cupla rapida (B) de la filtrul robinetului
si suportul (H) de pe scaunul de toaletd. Puneti My
Perfect Colon Care uscat in cutie.

FRECVENTA $I DURATA SPALARII
Spalarea intestinala cu My Perfect Colon Care este
o activitate ce se desfasoard pentru sanatatea
personala: trebuie sa fie efectuata in relaxare totala,
dedicandu-i timpul necesar, fard graba.
* pentru o executare corectd a spalarii se recomanda
sd alternati faze de umplere cu faze de detentie,
fiecare cu durata de aproximativ 5-10 secunde;
pentru primele spalari repetati fazele de umplerii si
retineri de 2 ori. Pentru spalarile urmatoare repetati
maxim de 5 ori fazele acestea. in orice caz, incetati
imediat cu introducerea apei atunci cand simtiti
senzatia de umplere (chiar dacd ati introdus apd o
singura datd si pentru putine secunde);
Finalizatd ultima etapa de introducere a apei,
incercati sd mentineti apa in interior (fard sa va
fortati excesiv si nu mai mult de 4-5 minute) inainte
sd evacuati. Pe masura ce veti utiliza My Perfect
Colon Care, rezistenta la stimulul evacuarii va fi din
ce in ce mai mare;
* Cantitatea totala a apei de umplere in timpul spalarii
este subiectiva si depinde de conformatia si conditia
personald. De obicei, pentru fiecare spalare, nu



trebuie sa fie introdus in total mai mult de 1,5 litri

de apd (debit generat prin sonda rectald in medie

timp de 40 de secunde cu robinetul si regolator de
flux deschis la maxim);

Durata totald de spdlare este variabila si subiectiva,

deoarece depinde nu numai de timpul necesar

pentru umplere, dar si de cat timp reusiti sa retineti
apa in colon, precum si de timpul necesar pentru
evacuare, care poate varia in functie de cazurile si
exigentele individuale;

Se recomandd nu mai mult de o spdlare pe
saptdamana in prima lund, si nu mai mult de trei
spalari intr-o sdptamana, daca nu va este indicat
altfel de cdtre medicul dumneavoastra.

SFATURI PENTRU SPALATURI INTESTINALE

o Este de preferat, in cazul unei sensibilitati particulare,
sa ungeti sonda rectala (N) cu un gel lubrifiant (ulei
sau produse similare) inaintea utilizarii pentru a
usura introducerea ei;

* Pentru a usura evacuarea, respirati adanc, contractati
muschii burtii si masati zona de deasupra osului
pubian si in partea stangd a abdomenului pentru
aproximativ 1-2 minute. Evacuarea va veni in mod
natural cand intestinul va fi gata pentru a evacua si
cand reziduurile fecale vor fi inmuiate;

Sensibilitatea la presiune si la temperatura apei

sunt subiective, deci utilizatorul va trebui sd poata

stabili si regla acesti parametri tindnd mereu cont de
contraindicatii (vedeti paragraful specific);

Este recomandat, mai ales pentru primele utilizari,

sa folositi My Perfect Colon Care cu un flux de apa

moderat (folosind regulatorul de flux manual);

Dupa spalare este recomandabil sa luati fermenti

lactici pentru a reface flora intestinalg;

o Tn unele cazuri este posibil ca efectul de spilare s3
fie deosebit de eficient, si ca stimulul de evacuare sa
poata recidiva de mai multe ori, chiar sila interval de
2 sau 3 ore mai tarziu. Este recomandat, in special
pentru primele utilizdri, sa aveti posibilitatea de a
putea folosi o baie si pand la 2-3 ore dupd spalarea
colonului. Dacd aceastd situatie se prezinta din nou,
la spalarile succesive reduceti progresiv cantitatea
de apd introdusg;

o Tninteriorul cuplei rapide este o supapa care regleazi
automat debitul de apei - sistem brevetat - care va
descérca direct toata apa in chiuveta sau bideu (fig
15). Este posibil sa auziti un sunet (ca un suierat sau
fluier) atunci cand se inchide complet regulatorul de
debit, in timp ce robinetul este deschis. Acest sunet
este normal si depinde de presiunea apei care poate
fi puternica, fiind creatd in interiorul supapei situate
in cupla de prindere a robinetului. Pentru a elimina

acest sunet este suficient sa reduceti fluxul de apa
de la robinet;

o Tn timpul evacurii este facultativ s3 mentineti sau
nu sonda rectald in canalul rectal.

TNTRE!'INERE $I CONSERVARE

¢ Laterminarea fiecdrei utilizdri, sufland din partea cu
cupla rapida (B), faceti sd iasa apa reziduald din tub
pentru a pastra My Perfect Colon Care in conditii
igienice;

Va recomandam sa pastrati intre utilizari dispozitivul
bine curat si uscat din interiorul cutiei speciale, cu
regulatorul de flux (D) deschis (fig 13 pozitia "+");
Partea finala a tubului semirigid (L) trebuie spalata
la sfirsitului fiecarui utilizare (fig.17), inainte de a-l
ambala, desfacand racordul cu filet (a se vedea
punctul 11 "Cum se utilizeaza My Perfect Colon
Care”);

Nu folositi detergenti agresivi pentru a curdta
produsul, pentru a evita deteriorarea componentelor
din cauciuc sau material plastic;

Tnainte de folosire, atasati My Perfect Colon Care
la robinet, lasati apa fierbinte sd curga liber pentru
aproximativ 30 de secunde in interiorul dispozitivului,
péna la iesirea apei din sondg;

Pentru a evita formarea mucegaiului sau a bacteriilor,
produsul trebuie pastrat, intre 2 utilizari, bine uscat si
curdtat, in interiorul gentutei de voiaj.

ADAPTATORUL UNIVERSAL ADDY
IMPORTANT: cititi cu atentie instructiunile pentru un
montaj si o utilizare corecta.

CE ESTE ADDY

Adaptatorul universal Addy permite cuplarea, intr-un
mod usor si rapid a dispozitivului My Perfect Colon la
robinetele cele mai comune, cu filtru de aer circular,
fard necesitatea montarii filtrului special.

Este ideal pentru a fi utilizat in calatorii, in hotel sau
in cazul unor robinete circulare cu filet non-standard.
Addy poate fi cuplat la toate robinetele circulare cu
filtru de aer cu diametru exterior de la 16mm la 25mm
si cu inaltimea minima de 5mm (fig.19).

AVERTIZARI S SUGESTII PENTRU UTILIZAREA

ADAPTATORULUI UNIVERSAL ADDY

o Deschideti robinetul incet, treptat si cu presiunea
cat mai mica;

¢ Nu fncercati sa mutati sau sa repozitionati Addy
cu robinetul deschis, pentru a evita sa pierdeti
etanseizarea;

o Initial, pentru cateva secunde, pot fi unele mici
pierderi de apd in partea superioara a adaptorului
universlal Addy, ce pot insd sd dispard repede.



in cazul in care existd pierderi de apa excesive, se
recomandd sd repetati procedura de cuplare la
robinet;
Asigurati-va cd filtrul de apa existent este bine
infiletat la robinet, pentru a evita pierderi de apa in
momentul in care montati adaptatorul Addy;
Utilizarea adaptatorului universal Addy in cazul unei
strangeri puternice sau a unei utilizdri repetate pe
acelasi robinet poate cauza semne pe filtrul de aer,
din cauza contactului cu cele 3 suruburi (pentru o
utilizare indelungata a My Perfect Colon pe acelasi
robinet se recomanda utilizarea filtrelor speciale din
dotare);
Nu se recomanda a ldsa adaptatorul universal
Addy montat pe robinet. Dacd totusi acest lucru
se intdmpl3, la o noua utilizare se recomanda sa
controlati ca adaptatorul este bine fixat si surubul
(P1) este bine strans;
Cand se insurubeaza surubul de strangere (P1)
faceti atentie sa nu deformati garnitura (fig. 21);
in cazul in care adaptatorul universal Addy se
desprinde de robinet, repetati procedura de montaj
strangand usor surubul P1 si rotita de reglare P2;
¢ Nu demontati componentele adaptatorul universal
Addy ;
¢ Atentie! Contine parti componente mici — nu lasati
laindemana copiilor!

ADAPTATORUL UNIVERSAL ADDY - MONTAJUL PE

ROBINET

1. Pozitionati manerul in pozitia de deschidere (fig. 20)
si strangeti rotita de reglare (P2) pdna cand ménerul
nu este tensionat, fara s fortati excesiv;

2. Controlati cd surubul de strangere este desurubat,
suficient pentru a permite introducerea pe filtrul
metalic de aer, si cd garnitura (F) este introdusa in
propriul locas corect, fara deformdri vizibile (fig.21);

3. Luati in mand adaptatorul universal Addy (fig.22)
si fmpingeti-l in sus pdnd cand garnitura adera
complet la filtrul metalic, asigurandu-va ca:

¢ Surubul de strangere (P1) este in partea frontald sau
laterald a robinetului (niciodatd in partea din spate a
robinetului);

¢ Addy urmareste inclinatia filtrului metalic de aer
al robinetului, pentru a permite garniturii s adere
complet si sa garanteze etanseizare (fig. 23);

¢ Addy este pozitionat cat mai inalt posibil fatd de
filtrul metalic al robinetului (fig. 24).

Cazuri speciale:

e Cateva modele de robinet au un filtru metalic cu o
"bordurd” metalica: pozitionati suruburile cat mai
departe de aceastd bordura metalica, intr-o zona
netedd, pentru a evita ca Addy sa se desfacd.

o Tn cazul unor robinete cu filtru usor curbate (gen
robinete de bucatarie), montati suruburile de fixare
in partea dreapta a filtrului de aer metalic, niciodata
inzona usor curbata, pentru a evita desprinderea de
robinet a adaptatorului universal Addy (fig. 25).

4. Tindnd fixat adaptatorul universal Addy pe robinet,
insurubati suruburile de fixare (P1) pand cand
acesta este fixat pe robinet (fig. 26), fara insa a
strange intr-un mod excesiv;

5. Rotiti manerul ducandu-l in pozitia de inchidere (fig.
27);

Acum poti cupla My Perfect Colon (fig. 9b);

6.Cand ati terminat utilizarea dispozitivului My
Perfect Colon, miscati manerul in pozitia initiald de
deschidere (fig. 16) si, daca este necesar, desurubati
suruburile de fixare;

7.Dupad utilizarea adaptatorului universal Addy se
recomandd sa- uscati si sa lasati suruburile (P1)
usor desfacute controland ca varful suruburilor sa
fie deasupra garniturii si sa nu deformeze garnitura
(fig. 21).

PIESE DE SCHIMB $I ACCESORII

Achizitionarea produselor din gama completa My
Perfect Colon Care poate fi gasita pe site-ul
www.myperfectcolon.com

Sonde rectale: disponibile in diferite dimensiuni.
Filtru cu dubld membrand de 1,2/5/10 microni:
pentru filtrarea apei de bacterii si impuritdti in
suspensie de dimensiuni superioare a 1,2/5/10
microni.

Salteaua gonflabila Comfort Wash: permite sa se
efectueze spalarea cu My Perfect Colon in pozitie
comoda, relaxatd, creste si mai mult eficienta
curatdrii, deoarece apa poate pdtrunde si mai
adanc.

Masa: permite sd se efectueze spalarea cu My
Perfect Colon in pozitie comoda, relaxata, creste
si mai mult eficienta curatarii, deoarece apa poate
patrunde si mai adénc. Masa se pozitioneaza pe
WC si, datorita orificiului si zonei de scurgere,
permite evacuarea reziduurilor fecale direct in
WC, permitand spdlarea fard a intrerupe spdlarea
intestinului. Realizata in polietilend cu rezistentd
inaltd, masa este hidrorepelentd (nu permite
infiltrarea apei) si usor de spalat.

Solutii concentrate Phyto Regula: de addugat prin
racordul pentru Phyto regula in dispozitivul My
Perfect Colon pentru a mari eficienta spaldrii.
Disponibile in diferite formule, adaptate la diferite
situatii de probleme intestinale. Cutia cu solutii



concentrate Phyto regula include si seringa
dozatoare (F).

Adaptator universal “Addy”: permite utilizarea My
Perfect Colon fara a desuruba filtrul robinetului.
Folosirea sa este recomandata in caldtorii, hoteluri
sau in cazul robinetelor cu filet in afara standardului
normal.

Racord multi-functiune pentru dus: pentru cuplarea
My Perfect Colon la orice dus.

Filtrul pentru robinet My Perfect Colon in metal:
disponibil cu filet standard intern si extern.
Adaptator: pentru robinete care au filetul non
standard.

Prelungitor: tub sub forma de spirala, pentru a
putea cupla si utiliza My Perfect Colon chiar si in
cazul in care robinetul se afld la o distanta mai mare
de 3 mt.

Sunt disponibile in plus, ca piese de schimb, toate
celalte componente My Perfect Colon: tub cu cupld
rapidd, dozator cu tub si suport cu ventuze, tub
semirigid modelabil.

Producatorul, distribuitorii, dealerii sau vanzatorii
nu accepta nici o responsabilitate pentru orice
daune care pot fi produse persoanelor sau bunurilor,
in mod direct sau indirect, ca urmare a lipsei de
respectare a tuturor instructiunilor date in acest
manual, precum si cu privire la instalarea, utilizarea,
contraindicatiile si intretinerea dispozitivului My
Perfect Colon.

My Perfect Colon nu este si nu inlocuieste
echipamentele utilizate in centrele de hidro-
colonoterapie (hydrocolontherapy).

Producdtorul fisi rezervd facultatea de a aduce
modificari partiale sau totale pentru produs care ar
putea fi diferite de descrierea prezentatd in acest
manual de instructiuni.

Pentru orice informatie sau ldmurire vizitati site-ul
producatorului www.myperfectcolon.com, scrieti-ne
pentru asistentd prin e mail la adresa:
customer@waterpowered.eu

(sau support@waterpowered.us doar pentru SUA si
Canada).
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