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G) GEBRAUCHSANWEISUNG 
ACHTUNG: Vor Anwendung die Anweisungen 
aufmerksam lesen. Nur mit warmem Wasser zu 
benutzen {29°C / 84°F -36°C / 96°F ca). 

INHALT DER PACKUNG: 
• Die "Speziai Filter'' Packung (Al, A2} enthi51t: 

o Spezialfilterhalter mit lnnengewinde (X) 
o Spezialfilterhalter mit Au[)engewinde (V) 
o LUftungsfilter (K) 
o Dichtung (W - mit rechteckigem Querschnitt ) fi.ir 

Spezialfilterhalter mit lnnengewinde 
o Dichtung (Z - mit "gestuftem" Querschnitt ) fur 

Spezialfilterhalter mit Au�engewinde 
• Anschlussteil (B) mit spiralfOrmigem Schlauch von 

3 Mt. / 10' (C), Anschluss (D), Grifi (F) und 
Endanschluss {G} 

• Steife Schli5uche aus Aluminium (Hl - H2) mit 
vormontierter DUse (I} 

• Packung mit 20 Minikaniilen (L} 
• Schlussel zum Abschrauben des Filterhalters (M) 
• Universaladapter Addy (O)* mit SchlOssel zum 

Anschrauben (P)* 
• Aufbewahrungstasche My Perfect Colon 
• Multi-Sprachen Gebrauchsanweisung 

Die Buchstaben in den Klammem beziehen sich auf das 

Hauptschema. Das Teil NE" ist in der Packung nicht inbegriffen, 

kann aber als ZubehOrteil separat erworben werden. 

"'Nur in der '7rave/" Packung enthalten. 

WAS IST MY PERFECT COLON FAST 

My Perfect Colon Fast ist eine medizinische Vorrichtung 
fi.ir Anal - und Rektalspi.ilungen. My Perfect Colon kann 
dank seines Spezialfilters und des Ventils der 
automatischen Kontrolle des Wasserdrucks (patentiertes 
System) direkt an den Wasserhahn angeschlossen 
werden. 

WARUM MAN DIE VORRICHTUNG BENUTZT 
My Perfect Colon Fast wird fi.ir eine gri.indliche 
Darmreinigung und als Hilfe zur Beseitigung der auf 
den Rektum wanden vorhandenen Fakalri.ickstande 
benutzt. My Perfect Colon Fast kann im Falle van 
Verstopfung, VOllegefuhl, Blahungen, Darmerkrankun
gen im Allgemeinen und fur eine korrekte Rektal -
Hygiene benutzt werden. 

KONTRAINDIKATIONEN 
lm Falle van: lm Falle von: Enteritis-Proktitis (Entzi.indung 
des DOnn und Dickdamies und des Anus); akute 
Unterleibserkrankungen; Schwangerschaft; Hamorrhoiden 
und blutende Analfissuren; Perforation des Dick - oder 
Enddarms; Tumore des Dick-oder Enddarms; Rektalblutung; 
Teerstuhl; kOrzlid, durchgefi.ihrte chirurgische Eingriffe am 
Dickdarm, Rektum oder Anus; Herz / Lungeninsuffizienz; 
Epilepsie und psychosomatische Syndrome; Durchfall; 
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metabolisches Syndrom; Arterioven6se Pathologien; akute 
Divertikulitis; Obelkeit oder Erbrechen; emster 
Dehydrierungszustand; Prostata - Operation, wird 
nachdrOcklich vom Gebrauch von My Perfect Colon Fast 
abgeraten. 
Vor Anwendung der Vorrichtung wird grundsatzlich 
empfohlen den Hausarzt zu konsultieren, nicht nur im Falle 
von Erkrankungen, die besondere Vorsichtsma�nahmen 
erfordern. 

WARNUNGEN 
• Vor der Anwendung van My Perfect Colon Fastdie 

lntegritat der Vorrichtung und ihrer Bestandteile, 
sowie die korrekte Zusammensetzung aller Teile 
kontrollieren. 

• Falls nach der DarmspOlung besondere Beschwerden 
auftreten sollten, dann die Benutzung van My 
Perfect Colon Fast unterbrechen und lhren Arzt um 
Rat bitten. 
My Perfect Colon Fast wird mit lauwarmem Wasser 
benutzt, nie die Temperatur van 37°C / 98.6°F 
Uberschreiten. Die ideale Wassertemperatur sciite 
zwischen 29°C und 36°C (84°F - 96°F) beibehalten 
werden. Nachdem My Perfect Colon Fast an den 
Wasserhahn angeschlossen wurde, und ohne auf den 
Hebel des Handgriffs (F) zu drilcken, mit der Hand die 
Temperatur des aus dem Ventil der automatischen 
Einstellung des Wasserdurchflusses (B - Abb. 10) 
ausflieBenden Wassers kontrollieren. Dabei muss 
beachtet werden, dass die warme - oder 
Kaltewahrnehmung des Rektalbereiches wesentlich 
h6her ist als jene der Hand. 
Falls wahrend der Anwendung, die Temperatur als zu 
warm oder zu kalt empfunden werden sciite, dann 
den Wasserfluss sofort schlieEen, den Hebel des 
Handgriffs (F) loslassen und die Wassertemperatur Ober 
den Wasserhahn neu regulieren. Es besteht die 
Moglichkeit dass, wenn My Perfect Colon Fast erst 
einmal am Wasserhahn angeschlossen ist, einige 
Gasboilermodelle nicht anspringen, um das Wasser zu 
erhitzen: um diese Unannehmlichkeit zu umgehen, 
genOgt es gleichzeitig einen weiteren Wasserhahn zu 
òffnen, um somit den Betrieb des Boilers zu starten. 
Die Rektalkani.ilen sind Einweg-Produkte. Jede Kani.ile 
darf nur einmal benutzt werden, auch wenn sie von 
derselben Person verwendet wird. 

• Das fur die Darmspulung verwendete Wasser muss 
sauber sein (normales Leitungswasserdes hauslichen 
Wassemetzes). Sollte man der Meinung sein, dass das 
Leitungswasser von nicht guter Qualitat oder 
Trinkwasser ist, dann fi.ir die Spulung den My Perfect 
Colon Doppelmembranfilter mit 5 Mikron (E) 
verwenden, der separat erwerbbar ist. 
Die SpUlung sciite immer mit einem gemaBigten 
Wasserfluss durchgefOhrt werden, vor allen Dingen 
bei den ersten Spulungen. Den Wasserfluss mit dem 
Wasserhahn regulieren. lnsbesondere im Falle van 
Divertikulitis muss, unter BerOcksichtigung aller 
Kontraindikationen, der Wasserfluss auf das Mindeste 
reduziert werden. 

• Die Vorrichtung kann van Kindern unter 16Jahren nicht 









ihn abzutrocknen und die Spannschraube (Pl) 
leicht angezogen zu halten, dabei jedoch 
kontrollieren, dass die Schraubenspitze sich 
oberhalb befindet und die Dichtung nicht 
verformt (Abb.18). 

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR 
Die gesamte Auswahl der My Perfect Colon Produkte 
kann auf der Website; www.myperfectcolon.com 
erworben werden. 
Mini - Rektalkanlilen: Auf die Dlise aufschraubbar flir 
eine grlindlichere Reinigung. Verfligbar in Packungen 
van 30 Einheiten. 
Doppelmembranfilter mit 5 Mikron� Zur Filtrierung 
des Wassers und Beseitigung van Bakterien und 
schwebenden Verunreinigungen van einer GrOBe van 
mehr als 5 Mikron. 
Universaladapter Addy: ErmOglicht die Anwendung 
van My Perfect Colon Fast ohne den Filterhalter vom 
Wasserhahn schrauben zu mlissen. Seine Benutzung 
ist ideai auf Reisen, in Hotels oder im Falle van 
Wasserhahnen mit nicht standardgemaBen 
Gewinden. 
Multifunktionsanschluss fur Duschen: Flir den 
Anschluss van My Perfect Colon Fast an den 
Duschschlauch. 
Filterhalter My Perfect Colon Fast fOr Wasserhahne 
aus Metal I: VerfOgbar mit standardgemaBen lnnen -
und AuBengewinden. 
Adapter: furWasserhahne mit nicht standardgemaBen 
Gewinden. 
Verlangerung: Spiralschlauch van 3 Mt. mit 
Flussregler, um My Perfect Colon Fast auch an einen 
Wasserhahn mit einer Distanz van mehr als jenen 3 
Metern des zur Ausstattung gehOrenden Schlauchs, 
anschlieBen zu kOnnen 
Phyto Regula: Konzentrierte LOsung aus Malve und 
Kamille hergestellt, kann nur flir die My Perfect 
Colon Care Version verwendet werden. Ober den 
entsprechenden Anschluss wahrend des Waschens 
in das Gerat hinzuzufugen, um ihre Wirksamkeit zu 
erhOhen. 
Alle anderen Bestandteile der My Perfect Colon 
Vorrichtung sind auBerdem als Ersatzteile verfligbar: 
Spiralschlauch (3 Mt.) mit Schnellanschluss; Dosiervor
richtung mit Schlauch und Halterung mit Saugnapfen; 
Halbsteifer, biegsamer Schlauch. 
ZubehOrteile um My Perfect Colon Fast in My Perfect 
Colon Care zu verwandeln sind separat erwerbbar: 
Verlangerung mit Durchflussregler; Dosiervorrichtung 
fur Phyto Regula mit Schlauch und Halterung mit 
Saugnapfen; Halbsteifer, biegsamer Schlauch. 
Die Herstellungsfirma, die Vertreiber und Verkaufer 
Ubernehmen keine HaftungfOr m6gliche Personen- oder 
Sachschaden, welche als direkte oder indirekte Folge der 
Nichtbeachtung aller hier in der Bedienungsanleitung 
angegebenen Anweisungen entstehen und die sich auf 
die Montage, den Gebrauch, die Kontraindikationen und 
die Wartung des Gerates beziehen. 
My Perfect Colon ist keines der Gerate, und ersetzt 
keines dieser Gerate, welche in Zentren tor 
Hydrocolontherapie verwendet werden. 24 

Die Firma behalt sich das Recht vor, teilweise oder 
vollstandige Veranderungen an den Produkten 
vorzunehmen, die daher van den in diesem Handbuch 
vorliegenden Beschreibungen abweichen kOnnten. 
Flir weitere Erklarungen oder lnformationen 
besuchen Sie die Website www.myperfectcolon.com 
oder kontaktieren Sie unseren Kundendienst per 
E-Mail an customer@waterpowered.eu 
(oder support@waterpowered.us nur fur USA und 
Kanada). 






