My Perfect Colon

Natural Hydro-Therapy at Home

@ Bedienungsanleitung*

*For “My Perfect Colon Fast - BASIC” and
“My Perfect Colon Fast - TRAVEL” versions

www.myperfectcolon.com
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(Included only with “Travel” version)




Aerator filter installation
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MAX 36°C/96°F

MIN 29°C/84°F
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Addy Installation =————
(For use of My Perfect Colon with Addy, travel adapter.
To use My Perfect Colon at home, see step 1-4).
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@3 GEBRAUCHSANWEISUNG

ACHTUNG: Vor di die
aufmerksam lesen. Nur mit warmem Wasser zu
benutzen (29°C / 84°F -36°C / 96°F ca).
INHALT DER PACKUNG:
 Die “Spezial Filter” Packung (A1, A2) enthilt:
o Spezialfilterhalter mit Innengewinde (X)
o Spezialfilterhalter mit AuBengewinde (Y)
o Liftungsfilter (K)
o Dichtung (W - mit rechteckigem Querschnitt ) fiir
Spezialfilterhalter mit Innengewinde
o Dichtung (Z - mit “gestuftem” Querschnitt ) fir
Spezialfilterhalter mit AuBengewinde
o Anschlussteil (B) mit spiralférmigem Schlauch von
3 Mt. / 10 (C), Anschluss (D), Griff (F) und
Endanschluss (G)
o Steife Schlduche aus Aluminium (H1 - H2) mit
vormontierter Diise (1)
® Packung mit 20 Minikaniilen (L)
o Schliissel zum Abschrauben des Filterhalters (M)
e Universaladapter Addy (0)* mit Schliissel zum
Anschrauben (P)*
o Aufbewahrungstasche My Perfect Colon
© Multi-Sp b t i
Die in den sich auf das
Hauptschema. Das Teil “E” ist in der Packung nicht inbegriffen,
kann aber als Zubehdrteil separat erworben werden.
* Nur in der “Travel” Packung enthalten.

WAS IST MY PERFECT COLON FAST

My Perfect Colon Fast ist eine medizinische Vorrichtung
fir Anal — und Rektalspiilungen. My Perfect Colon kann
dank seines Spezialfiters und des Ventils der
automatischen Kontrolle des Wasserdrucks (patentiertes
System) direkt an den Wasserhahn angeschlossen
werden.

WARUM MAN DIE VORRICHTUNG BENUTZT

My Perfect Colon Fast wird fir eine griindliche
Darmreinigung und als Hilfe zur Beseitigung der auf
den Rektum Winden vorhandenen Fékalriickstande
benutzt. My Perfect Colon Fast kann im Falle von
Verstopfung, Véllegefiihl, Blahungen, Darmerkrankun-
gen im Allgemeinen und fiir eine korrekte Rektal —
Hygiene benutzt werden.

KONTRAINDIKATIONEN

Im Falle von: Im Falle von: Enteritis-Proktitis (Entziindung
des Diunn und Dickdarmes und des Anus); akute
Unterleibserkrankungen; Schwangerschaft; Hamorrhoiden
und blutende Analfissuren; Perforation des Dick - oder
Enddarms; Tumore des Dick- oder Enddamms; Rektalblutung;
Teerstuhl; kirzlich durchgefiihrte chirurgische Eingriffe am
Dickdarm, Rektum oder Anus; Herz / Lungeninsuffizienz;
Epilepsie und psychosomatische Syndrome; Durchfall;

] bezieht
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metabolisches Syndrom; Arteriovendse Pathologien; akute
Divertikulitis; Ubelkeit oder Erbrechen; emster
Dehydrierungszustand; ~ Prostata Operation,  wird
nachdriicklich vom Gebrauch von My Perfect Colon Fast
abgeraten.

Vor Anwendung der Vorrichtung wird grundsatzlich
empfohlen den Hausarzt zu konsultieren, nicht nur im Falle
von Erkrankungen, die besondere VorsichtsmaRnahmen
erfordern.

WARNUNGEN

¢ Vor der Anwendung von My Perfect Colon Fast die
Integritdt der Vorrichtung und ihrer Bestandteile,
sowie die korrekte Zusammensetzung aller Teile
kontrollieren.

Falls nach der Darmspiilung besondere Beschwerden
auftreten sollten, dann die Benutzung von My
Perfect Colon Fast unterbrechen und lhren Arzt um
Rat bitten.

My Perfect Colon Fast wird mit lauwarmem Wasser
benutzt, nie die Temperatur von 37°C / 98.6°F
Uberschreiten. Die ideale Wassertemperatur sollte
zwischen 29°C und 36°C (84°F — 96°F) beibehalten
werden. Nachdem My Perfect Colon Fast an den
Wasserhahn angeschlossen wurde, und ohne auf den
Hebel des Handgriffs (F) zu driicken, mit der Hand die
Temperatur des aus dem Ventil der automatischen
Einstellung des Wasserdurchflusses (B — Abb. 10)
ausflieBenden Wassers kontrollieren. Dabei muss
beachtet werden, dass die Wirme oder
Kéltewahrnehmung des Rektalbereiches wesentlich
héher ist als jene der Hand.

Falls wahrend der Anwendung, die Temperatur als zu
warm oder zu kalt empfunden werden solite, ~ dann
den Wasserfluss sofort schlieBen, den Hebel des
Handgriffs (F) loslassen und die Wassertemperatur tiber
den Wasserhahn neu regulieren. Es besteht die
Méglichkeit dass, wenn My Perfect Colon Fast erst
einmal am Wasserhahn angeschlossen ist, einige
Gasboilermodelle nicht anspringen, um das Wasser zu
erhitzen: um diese Unannehmlichkeit zu umgehen,
genligt es gleichzeitig einen weiteren Wasserhahn zu
o6ffnen, um somit den Betrieb des Boilers zu starten.

Die Rektalkaniilen sind Einweg-Produkte. Jede Kaniile
darf nur einmal benutzt werden, auch wenn sie von
derselben Person verwendet wird.

Das fir die Darmspllung verwendete Wasser muss
sauber sein (normales Leitungswasserdes hauslichen
Wassemetzes). Sollte man der Meinung sein, dass das
Leitungswasser von nicht guter Qualitit oder
Trinkwasser ist, dann fiir die Spiilung den My Perfect
Colon Doppelmembranfilter mit 5 Mikron (E)
verwenden, der separat erwerbbarist.

Die Spiilung sollte immer mit einem gemaRigten
Wasserfluss durchgefiihrt werden, vor allen Dingen
bei den ersten Spiilungen. Den Wasserfluss mit dem
Wasserhahn regulieren. Insbesondere im Falle von
Divertikulitis muss, unter Berlicksichtigung aller
Kontraindikationen, der Wasserfluss auf das Mindeste
reduziert werden.

Die Vorrichtung kann von Kindern unter 16 Jahren nicht



benutzt werden, es sei denn, sie wird unter Aufsicht
eines Erwachsenen durchgefiihrt und es liegt die
Genehmigung des Hausarztes vor.

Die Vorrichtung nicht bei schlafenden oder bewusstlosen
Personen, Kindern oder Personen mit verandertem
Geisteszustand oder niedriger Empfindlichkeit der Haut
verwenden.

INSTALLATION DES FILTERHALTERS AN DEN
WASSERHAHN

ACHTUNG: Der Anschluss des Spezial-Filterhalters
an den Wasserhahn muss nur fir die erste
Benutzung von My Perfect Colon Fast durchgefiihrt
werden: der einzigartige Filterhalter Water
Powered muss flr spdtere Benutzungen nicht jedes
Mal wieder an — und abgeschraubt werden, da er die
normale Benutzung des Wasserkrans (Abb. 5)
ermoglicht und die Luftung und Filtrierung des
Wassers gewahrleistet. Der Spezial-Filterhalter
Water Powered kann an alle Wasserhdhne mit
abschraubbaren Filtertragern, gemaR der Norm
UNI-EN 246, angeschlossen werden).

Fur den Anschluss von My Perfect Colon Fast (Packung
,Spezial-Filter”) an den Wasserhahn (Waschbecken,
Bidet, Duschschlauch** oder Badewanne).

1 - Den Filterhalter von lhrem Wasserhahn
abschrauben, dabei beachten, dass die Dichtung
ebenfalls entfernt wurde; (Abb. 1) Falls notwendig,
den Schraubenschlissel (M) benutzen.
2a - Wenn |hr Wasserhahn ein Innengewinde hat
(Abb. 2a), dann den Beluftungsfilter (K) ins Innere
des Filterhalters mit AuRengewinde (Y) einsetzen
(A1) und die Anschlussdichtung mit gestuftem
Querschnitt () auf den Beliiftungsfilter legen (Abb.
2a). Danach den gerade zusammengesetzten
Filterhalter mit AuRengewinde (A1) an den
Wasserhahn schrauben (Abb. 3a).
2b - Wenn |hr Wasserhahn ein AuBengewinde hat
(Abb. 2b), dann die Dichtung mit rechteckigem
Querschnitt (W) einsetzen und den Beliiftungsfilter
(K) ins Innere des Filterhalters mit Innengewinde (X)
einsetzen (Abb. 2b). Danach den gerade
zusammengesetzten Filterhalter mit Innengewinde
(A2) an den Wasserhahn schrauben (Abb. 3b).

3 - Den neuen Filterhalter mit trockenen Handen,
und mithilfe des Schnellanschlusses (B - Abb. 4),
gegen den Uhrzeigersinn drehend vollstandig (bis
zum Anschlag) auf den Wasserhahn schrauben.

** Um My Perfect Colon Fast an den Duschschlauch
anzuschlieBen  den  Multifunktionsanschluss ~ fiir
Duschen benutzen (Zubehérteil — separat erwerbbar.
Fur weitere Informationen siehe Abschnitt , Ersatz - und
Zubehorteile”).

My Perfect Colon Fast kann auch mithilfe des
Universal-Schnelladapters “Addy” (O) (nur in der My
Perfect Colon Fast - Travel Packung enthalten und separat
als Zubehorteil fiir die Basicversion erwerbbar - siehe
Abschnitt “Ersatz - und Zubehorteile”) an den Wasserhahn
angeschlossen werden, ohne dass der Filterhalter vom
Wasserhahn abgeschraubt werden muss.
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WIE MY PERFECT COLON FAST BENUTZT WIRD
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. Den steifen Schlauch (H1) an den gebogenen steifen

Schlauch (H2) anschrauben und diese wiederum auf
eine Art und Weise an den Handgriff (F) (Abb. 15)
anschrauben, dass der Wasserfluss mit dem Handgriff,
wie in Abbildung 16a angezeigt, ausgerichtet ist
(vergewissern Sie sich, dass die grauen Dichtungen auf
die Windungen der beiden Schlduche gelegt wurden).

. Falls nach Anschrauben des steifen Schlauchs (H1 + H2)

an den Handgriff (F) der Wasserfluss nicht korrekt
ausgerichtet sein sollte, wie in Abb. 7a abgebildet, dann
das Anschlussende des Handgriffs (G) leicht l6sen und
durch Drehen des steifen Schlauchs die Duse (1) mit dem
Handgriff (F) - (Abb. 7b) ausrichten. Den Endanschluss
(G) erneut anschrauben, um die Drehung der steifen
Schlduche (H1 + H2) zu blockieren.

eine grindlichere Darmspilung wird die
Anwendung der zur Ausstattung gehdrenden
Minikantlen empfohlen. Fir den Anschluss eine
Minikanale (L) auf die Duse (1) (Abb. 8) aufschrauben.
Den auf den Wasserhahn vorher schon aufgesetzten
Schnellanschluss (B) fur den Spezial-Filterhalter (A1 —
A2) oder Addy (O) mit trockenen Héanden einsetzen
und gegen den Uhrzeigersinn drehen (Abb. 9a — 9b),
um My Perfect Colon Fast an den Wasserhahn
anzuschlieRen.

. Den Wasserhahn 6ffnen und ohne auf den Hebel des

Handgriffs (F) zu driicken die gewiinschte Wassertem-
peratur einstellen. Es wird die Benutzung von
lauwarmem Wasser empfohlen (ungefahr 29°C / 84°F —
36°C / 96°F). Das aus dem Kontrollventil kommende
Wasser mit der Hand kontrollieren (B — Abb. 10).

Die Duse auf den Toilettensitz oder ins Waschbecken
richten und den Hebel des Handgriffs (F) driicken, um zu
kontrollieren, ob Wasser aus der Duse fliet und die

Temperatur gleichbleibend ist. Den Hebel des
Handgriffs loslassen, um den Wasserausfluss zu
stoppen.

Sich auf den Toilettensitz setzen, die steifen Schlauche
(H1 + H2) von My Perfect Colon Fast derartig zwischen
die Beine legen, dass die Position des ausflieRenden
Wassers mit dem After ausgerichtet ist (Abb. 11). Um
die Dise in Nahe des Aftermuskels zu halten, den
Handgriff leicht nach unten driicken, um sich auf dem
Toilettensitz - abzustiitzen. Falls Mini-Rektalkantilen
benutzt werden, diese vorsichtig in die Afteréffnung
schieben (die Sptilung unterbrechen, falls die Kanile
schwer einzusetzen ist. Die Kaniile mit Druck in den
After zu fiihren kann zu schweren Verletzungen fihren.
Im Fall von Blutungen oder Schmerzen sofort den
Hausarzt benachrichtigen).

Auf der Toilette sitzend den Wasserfluss vorsichtig
6ffnen und mit der Spilung beginnen. Immer mit
gemaRigtem Wasserfluss beginnen (ACHTUNG: fiir
weitere Informationen die Absatze “Haufigkeit und
Dauer” und “Ratschldge fiir die Darmspilung” lesen).

. Jede Spuilung besteht aus 3 Phasen:

a - Auffullung (Wassereinfiihrung in den Darm). Falls
ein Vollegefiihl bemerkt wird, die Wassereinfiihrung
sofort beenden, auch wenn es sich um die erste



Auffullung handelte und sie erst seit wenigen
Sekunden stattfindet;
b - Beibehaltung (das Wasser im Darm so lange
halten, bis der Entleerungsdruck stark genug ist,
im Allgemeinen nach 1 - 5 Minuten);
c - Entleerung (Darmentleerung); wéhrend der
Darmentleerung kann die Kanile im Darm oder
auBerhalb des Analkanals gelassen werden; wenn
nach 5 Minuten noch kein Entleerungsreiz
vorhanden ist, dann versuchen den Darm zu
entleeren; wenn das Wasser nach 30 Minuten
immer noch nicht herausgeflossen ist, muss sofort
ein Arzt gerufen werden, da dies ein Anzeichen
von Dehydrierung sein kénnte.

10.Nach der Spulung sitzen bleiben und den
Wasserfluss durch Loslassen des Hebels des Griffs (F)
schlieRen. AnschlieRend den Wasserhahn schlieBen.

11.Vergewissern Sie sich, dass das gesamte Wasser aus
dem Darm geflossen ist. Wenn das Wasser nicht
vollstandig ausgeschieden wird, kénnen sich spater
eventuelle Ausfliisse oder leichtes Unbehagen
einstellen.

12.Den Schnellanschluss (B) vom Filtertrager des
Wasserhahns abnehmen und sorgféltig sdubern und,
nachdem sie vom Griff abgeschraubt wurden, auch
den steifen Schlauch mit der Diise griindlich ausspiilen
(Abb. 14). Die Mini-Rektalkanile wegwerfen (falls
benutzt).

13.My Perfect Colon Fast in seine Aufbewahrungstasche
zuriicklegen  (siehe  Absatz  ,Wartung  und
Aufbewahrung”).

HAUFIGKEIT UND DAUER DER SPULUNGEN

e Fur eine korrekte Durchfiihrung der Spulung wird
empfohlen, die Phasen der Wassereinfihrung mit
Phasen des Beibehaltens, von welchen jede eine
Dauer von 5 10 Sekunden haben sollte,
abwechselnd durchzufiihren.

Fur die ersten Spulungen die Einfiihrung - und
Beibehaltungsphasen mindestens zweimal
wiederholen. Fir die nachfolgenden Spiilungen
diese Phasen fiir héchstens fiinfmal wiederholen.
Die Wassereinfihrung muss jedoch sofort
unterbrochen werden, wenn ein Vollegefiihl
wahrgenommen wird (auch wenn die Einfihrung
gerade erst angefangen hat).

Nach Abschluss der letzten Phase der Wassereinfiihrung
muss versucht werden das Wasser im Darminneren zu
halten (ohne sich besonders anzustrengen und nicht
lénger als 4 - 5 Min), bevor die Darmentleerung
beginnt.

Die Gesamtwassermenge, welche wahrend der Spiilung
eingefilllt werden sollte, ist individuell und hangt vom
Kérperbau und vom personlichen Befinden ab. In der
Regel sollte fiir jede Spiilung insgesamt nicht mehr als 1,5
It. / 1,5 qt Wasser einfiihrt werden (1,5 It. / 1,5 qt flieRen
durchschnittlich in ca. 40 Sekunden bei vollstandig
gedffnetem Wasserhahn und einem Normaldruck der
Wasserversorgung von 2,5 / 3 Bar aus der Vorrichtung).
Die Gesamtdauer der Spulung ist unterschiedlich und
individuell, da diese auRer von der bendtigten Zeit
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einfiihrt zum Einflllen auch von der Zeit des
Beibehaltens des Wassers im Darminneren und von
der bendtigten Zeit zur Darmentleerung abhangt,
die je nach Person unterschiedlich sind.

Es wird empfohlen nicht mehr als eine Spilung pro
Woche im ersten Monat und in den folgenden
Monaten nicht mehr als 3 Spilungen pro Woche
durchzufiihren, es sei denn, es liegen anderslautende
Anweisungen des Arztes vor.

EMPFEHLUNGEN FUR EINE DARMSPULUNG

* Um die Darmentleerung zu erleichtern tief einatmen,
den Bauch einziehen und den Bereich iber dem
Schambein und die linke Bauchseite fir ca. 1 - 2
Minuten massieren. Die Darmentleerung wird auf
eine natlrliche Art und Weise erfolgen, wenn der
Darm dazu bereit und der Stuhl aufgeweicht ist.

Die Empfindlichkeit gegentiber Druck und Wassertempe-
ratur ist subjektiv.und muss daher vom Benutzer
bewertet und angepasst werden, ohne die in diesen
Anweisungen gegebenen Hinweise je zu tiberschreiten;
Besonders firr die ersten Anwendungen wird empfohlen,
My Perfect Colon Fast mit einem gemaRigten
Wasserfluss zu benutzen und im Falle von zu starkem
Wasserfluss denselben tber den Durchflussregler zu
reduzieren;

Nach den Spulungen empfiehlt es sich, Milchsaure-
fermente einzunehmen, um die bakterielle Darmflora
wieder herzustellen;

In einigen Féllen besteht die Moglichkeit, dass die
Splilung besonders wirksam war und dass der
Entleerungsreiz sich in den folgenden 2 - 3 Stunden
mehrfach wiederholt. Vor allem bei den ersten
Anwendungen wird daher empfohlen fur 2 - 3
Stunden nach der Spullung eine Toilette zur
Verfligung zu haben. Sollte diese Situation auftreten,
bei den nachsten Spilungen die einlaufende
Wassermenge allmahlich verringern.

Innerhalb des Schnellanschlusses befindet sich ein
Ventil, welches den Wasserfluss automatisch
reguliert — patentiertes System —und das tberfliissi-
ge Wasser automatisch direkt ins Waschbecken /
Bidet flieBen ldsst (Abb. 12). Es besteht die
Méglichkeit, ein Gerdusch wie ein Zischen/Pfeifen
zu héren, wenn der Wasserdurchfluss vollkommen
geschlossen wird, waéhrend der Wasserhahn
gedffnet ist. Um diesen Ton zu beseitigen, genigt es
den Wasserfluss mittels des Wasserhahns zu
reduzieren.

WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG

* Nach Abschluss einer jeden Spilung in das
Anschlussteil (B) pusten und das Restwasser aus
den Schlduchen ausflieBen lassen, um My Perfect
Colon Fast auf hygienische Art und Weise
aufbewahren zu kénnen (Abb. 15);

Die steifen Schlduche (H1 und H2) missen nach
jeder Anwendung gereinigt und vor Riicklegung in
die Tasche vom Handgriff abgenommen werden.
Es wird jedoch empfohlen, auch alle anderen
Bestandteile zu reinigen (Abb. 14);

o Fur die Reinigung des Produktes keine aggressiven



Reinigungsmittel benutzen, um zu vermeiden, dass
die Teile aus Gummi oder Kunststoff beschadigt
werden konnten;

Vor dem Gebrauch, und nach dem Anschluss von
My Perfect Colon Fast an den Wasserhahn, das
heiBe Wasser fiir ca. 30 Sekunden frei im Inneren
der Vorrichtung, bis zum Ausgang aus der Dise,
durchlaufen lassen;

Um die Bildung von Schimmel oder Bakterien zu
verhindern, sollte das Produkt zwischen den
verschiedenen Benutzungen sauber und trocken
in der Aufbewahrungstasche aufbewahrt werden.

UNIVERSAL ADAPTER ADDY

WICHTIG: Die Anleitungen fur eine
ord aRe llation und Nutzung
aufmerksam lesen.

WAS IST ADDY

Der Addy Adapter erméglicht die My Perfect Colon
Fast - Vorrichtung auf einfache und schnelle Art
und Weise an alle géngigen Wasserhdhnen mit
kreisférmigem Ausfluss anzubringen, ohne dass der
mit Gewinde versehene Filtertrdger angebracht
werden muss.

Er ist ideal fur die Benutzung auf Reisen, in Hotels
oder auch im Falle von kreisférmigen Wasserhdh-
nen mit nicht standardgemaRen Gewinden.

Addy kann an alle Wasserhdhne mit fir den
Wasserausfluss  kreisformigen  Filtertragern mit
einem AuBendurchmesser von 16 mm bis 25 mm
und mit einer Mindesthéhe von 5 mm angeschlos-
sen werden (Abb.16).

HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN
BENUTZUNG VON ADDY

e Den Wasserhahn schrittweise, und ohne Ruck,
langsam 6ffnen, ohne dabei den héchsten Druck
zu erreichen;

Bei geodffnetem Wasserhahn Addy nicht neu
positionieren oder verlegen, um zu vermeiden,
dass die Dichtheit verloren geht;

Anfangs konnen fur einige Augenblicke leichte
Wasserverluste aus dem oberen Teil von Addy
vorhanden sein, die aber schnell verschwinden
werden. Falls die Verluste zu lange anhalten oder
zu stark sein sollten, empfehlen wir das Anschluss-
verfahren an den Wasserhahn zu wiederholen;
Vergewissern Sie sich, dass der Filtertrager fest an
den Wasserhahn angeschraubt ist, um Wasseraus-
flisse nach dem Anschluss des Adapters zu
vermeiden;

Die Benutzung von Addy mit zu (bermaRigem
Druck beim Anschrauben und wiederholter
Anwendung am selben Wasserhahn konnte,
aufgrund der Kontakte mit den Spitzen, leichte
Spuren auf dem Filtertrdger des Wasserhahns
verursachen (fur langere Benutzungen von My
Perfect Colon Fast am selben Wasserhahn,
empfehlen wir die speziellen, mit Gewinden
versehenen Filtertrdger zu verwenden);

¢ Es wird empfohlen Addy am Wasserhahn montiert

FUR DIE
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zu lassen; falls dies geschehen sollte, empfehlen
wir vor jeder weiteren Benutzung zu Uberprifen,
ob der Anschluss fest sitzt und die Schrauben (P1)
fest angezogen sind;

* Wenn die Spannschraube (P1) angeschraubt wird,
muss beachtet werden, dass die Dichtung nicht
verformt wird (Abb. 18);

* Im Falle einer Loslésung vom Wasserhahn, das

Montageverfahren  wiederholen  und  die
Schrauben P1 und P2 leicht anziehen;
e Die Bestandteile des Addy Adapters nicht

entfernen;
Enthalt Kleinteile — aus der Reichweite von
Kindern fernhalten.

ADDY - MONTAGE AN DEN WASSERHAN

1. Den Hebel in Offnungsposition (Abb.17) stellen

und das Randelrad (P2) anziehen, bis der Hebel in

Spannung ist, ohne ihn zu sehr zu beanspruchen;
Uberpriifen, ob  die  Klemmschrauben

ausreichend gelost wurden, um das Einsetzen des

Filtertragers an den Wasserhahn zu erméglichen

und ob die Dichtung ordnungsgeméaR, ohne

sichtbare Verformung, in ihren Sitz gelegt wurde

(Abb. 18);

. Addy in die Hand nehmen (Abb.19) und nach
oben driicken, bis die Dichtung vollkommen am
Filtertrager des Wasserhahns haftet und
sicherstellen, dass:
die Spannschraube (P1) sich sowohl auf der
Vorderseite ,wie auch seitlich des Wasserhahns
befindet (niemals am hinteren Teil);

Addy der Neigung des Filtertragers des
Wasserhahns folgt, um die vollkommene Haftung
der Dichtung zu ermdglichen und die Dichtheit zu
gewihrleisten (Abb.20);

Addy sich so hoch wie moglich im Vergleich zum
Filtertrager des Wasserhahns befindet (Abb. 21).
Sonderfille:

e Einige Filtertrdger haben eine leichte

Einbuchtung: Sicherstellen, dass die Spitzen der

Schrauben nicht in Nahe der Einbuchtung liegen,

um zu vermeiden, dass Addy sich I6sen kénnte.

Im Falle von leicht ausgestellten/abgerundeten

Wasserhdhnen (wie bei Kichenarmaturen) die

Schrauben auf den geraden Teil des Filtertragers

anbringen, niemals auf den ausgestellten Teil, um

zu vermeiden, dass Addy sich vom Wasserhahn
16st (Abb.22).

Addy am Wasserhahn festhalten, die
Spannschrauben (P1) bis zum Anschluss an den
Wasserhahn anschrauben (Abb.23), ohne zu
stark anzuziehen;

. Den Hebel (P1) drehen und ihn in SchlieBposition

bringen (Abb.24);

Jetzt konnen Sie lhre My Perfect Colon Fast
Vorrichtung anschlieBen (Abb. 9b);

6. Nachdem die Benutzung beendet ist, den Hebel
in Offnungsposition zuriicksetzen (Abb.13) und
falls notwendig, die Spannschraube I6sen;

7. Nach der Benutzung von Addy wird empfohlen,
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ihn abzutrocknen und die Spannschraube (P1)
leicht angezogen zu halten, dabei jedoch
kontrollieren, dass die Schraubenspitze sich
oberhalb befindet und die Dichtung nicht
verformt (Abb.18).

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

Die gesamte Auswahl der My Perfect Colon Produkte
kann auf der Website; www.myperfectcolon.com
erworben werden.

Mini —Rektalkantilen: Auf die Diise aufschraubbar fur
eine griindlichere Reinigung. Verfiigbar in Packungen
von 30 Einheiten.

Doppelmembranfilter mit 5_Mikron; Zur Filtrierung
des Wassers und Beseitigung von Bakterien und
schwebenden Verunreinigungen von einer GréRe von
mehr als 5 Mikron.

Universaladapter Addy: Erméglicht die Anwendung
von My Perfect Colon Fast ohne den Filterhalter vom
Wasserhahn schrauben zu missen. Seine Benutzung
ist ideal auf Reisen, in Hotels oder im Falle von

Wasserhdhnen  mit  nicht  standardgeméRen
Gewinden.
Multifunktionsanschluss _fiir Duschen: Fir den

Anschluss von My Perfect Colon Fast an den
Duschschlauch.

Filterhalter My Perfect Colon Fast fiir Wasserhdhne
aus Metall: Verfiigbar mit standardgemaRen Innen —
und AuBengewinden.

Adapter: firWasserhdhne mit nichtstandardgemaRen
Gewinden.

Verldngerung: Spiralschlauch von 3 Mt. mit
Flussregler, um My Perfect Colon Fast auch an einen
Wasserhahn mit einer Distanz von mehr als jenen 3
Metern des zur Ausstattung gehorenden Schlauchs,
anschlieBen zu kénnen

Phyto Regula: Konzentrierte Losung aus Malve und
Kamille hergestellt, kann nur fur die My Perfect
Colon Care Version verwendet werden. Uber den
entsprechenden Anschluss wéhrend des Waschens
in das Gerat hinzuzufiigen, um ihre Wirksamkeit zu
erhohen.

Alle anderen Bestandteile der My Perfect Colon
Vorrichtung sind auBerdem als Ersatzteile verfiigbar:
Spiralschlauch (3 Mt.) mit Schnellanschluss; Dosiervor-
richtung mit Schlauch und Halterung mit Saugnapfen;
Halbsteifer, biegsamer Schlauch.

Zubehérteile um My Perfect Colon Fast in My Perfect
Colon Care zu verwandeln sind separat erwerbbar:
Verldngerung mit Durchflussregler; Dosiervorrichtung
fiir Phyto Regula mit Schlauch und Halterung mit
Saugnépfen; Halbsteifer, biegsamer Schlauch.

Die Herstellungsfirma, die Vertreiber und Verkdufer
Ubernehmen keine Haftungfir mégliche Personen- oder
Sachschaden, welche als direkte oder indirekte Folge der
Nichtbeachtung aller hier in der Bedienungsanleitung
angegebenen Anweisungen entstehen und die sich auf
die Montage, den Gebrauch, die Kontraindikationen und
die Wartung des Gerétes beziehen.

My Perfect Colon ist keines der Gerdte, und ersetzt
keines dieser Gerdte, welche in Zentren fir
Hydrocolontherapie verwendet werden.
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Die Firma behilt sich das Recht vor, teilweise oder
vollstindige Verdnderungen an den Produkten
vorzunehmen, die daher von den in diesem Handbuch
vorliegenden Beschreibungen abweichen kénnten.
Fur weitere Erklarungen oder Informationen
besuchen Sie die Website www.myperfectcolon.com
oder kontaktieren Sie unseren Kundendienst per
E-Mail an customer@waterpowered.eu

(oder support@waterpowered.us nur fir USA und
Kanada).
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