
取扱説明書
MERACH�S13�フィットネスバイク

ご質問・ご相談
⼤切にご注意ください

ご使⽤の前に必ずすべての内容をお読みいただき、本書を⼤切に保管してください。
ご返品の前に、service.jp@merach.comまでご連絡ください。

MERACHについて



MERACH
について

お客様の健康、フィットネス、そして⼈⽣の楽しみは、MERACHのすべての⾏動の核
⼼です。

MERACHへようこそ

脂肪燃焼や筋⼒アップに効果的なローイングマシンやエクササイズバイクなどのフ
ィットネス機器、⾰新的なMERACHAPPやプロのコースを通じて、お客様の健康やフ
ィットネスの向上をサポートし、⼼⾝ともに健やかな毎⽇のために新しいライフスタ
イルをご提供しています。

⾰新的なフィットネス研究、最先端の製品開発から、優れたカスタマーサービスまで、
MERACHはお客様の⼈⽣のパートナーとして、より良いフィットネス環境を築き上げ
ます。
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部品リスト

本体�X1 左ペダル�X1

ハンドル�X1

右ペダル�X1

フロントレッグ�X1 パーツ�X1

リアレッグ�X1 アダプター�X1

フロアマットx1 取扱説明書�X1
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ハンドルポスト�X1

サドルフレーム�X1

サドルクロスチューブ�X1



ネジ�M8*20*S6�X4

スプリングワッシャー�d8X4

クッション�d8*Φ18*2.0X4

六⻆棒レンチB�S6X1

六⻆⽳付きネジ�M6*12*S5�X4

六⻆棒レンチA�S5X1

プラムシャンクスクリュー�M10*25�X1

ワッシャー�d10*Φ30*2.5X1

多機能スパナC��X1

多機能スパナC��X1

多機能スパナD��X1
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ご注意
Qrコードをスキャンして、

組⽴⽅法をみる

a
b
c

組⽴⼿順
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本体�X1 左ペダル�X1

ハンドル�X1

右ペダル�X1

フロントレッグ�X1

パーツ�X1

リアレッグ�X1

アダプター�X1

サドルフレーム�X1 取扱説明書�X1

フロアマットx1 ハンドルポスト�X1 サドルクロスチューブ�X1
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Step�1：フロントレッグ及びリアレッグの取り付け

組⽴⼿順
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フロントレッグ、ネジ(a)、スプリングワ
ッシャー(b)、クッション(c)を取り出す。

リアレッグ、ネジ(a)、スプリングワ
ッシャー(b)、クッション(c)を取り出す。



a
b
c

Step�1：フロントレッグ及びリアレッグの取り付け

組⽴⼿順

����������フロントレッグを取り付ける
ネジ(a)、スプリングワッシャー(B)、
クッション(C)を六⻆棒レンチBでしっかり
と、フロントレッグと本体を取り付ける。

�����������リアレッグを取り付ける
ネジ(a)、スプリングワッシャー(B)、クッシ
ョン(C)を六⻆棒レンチBでしっかりと、リア
レッグと本体を取り付ける。

a
b
c
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組⽴⼿順
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本体�X1 左ペダル�X1

ハンドル�X1

右ペダル�X1

フロントレッグ�X1

パーツ�X1

リアレッグ�X1

アダプター�X1

取扱説明書�X1

フロアマットx1 ハンドルポスト�X1 サドルクロスチューブ�X1

サドルフレーム�X1
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Step�2：ハンドルを本体に取り付け、ハンドルコネクターを接続する

組⽴⼿順
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1.ハンドルフレーム(7)と六⻆
⽳付きボルト(47)を取り出し
2.ハンドル(7)はハンドルポス
ト(5)の中央の位置決め⽳に
合わせる。六⻆棒レンチ(A)と
六⻆⽳付きボルト(47)を使っ
て、ハンドル(7)をハンドルフレ
ームにしっかりと取り付ける。

コネクティングケーブルのハンドル側の端⼦を本体側の端⼦に差し込んだ後、オーバーケーブルプラグ（92）
を引き抜いて、ハンドル側のコネクティングケーブルにはめ込み、本体側のオーバーケーブルホールに差し戻す。

92

86
87

補助ケーブル
このステップは少し難しいですので、
ビデオを注意深く⾒てください。

1.本体フレームのフロントチューブ内の補助ケーブルを引き抜き、メインフレームのフロントチューブ内
の電源ケーブルを引き抜き、ライザーオーバーケーブルプラグ（92）を取り外す
2.ハンドルポストを持ち、補助ケーブルをハンドルポスト（5）⼊り⼝⽅向に挿⼊し、オーバーケーブルプ
ラグの⽳から引き抜き、オーバーケーブルプラグ（92）に戻す。
3.フロントチューブのピンがインナーチューブの壁⾯から浮き上がらないようにピンノブを回し（11）、
ハンドルポスト（5）を斜めに挿⼊してください
4.ピンノブを締め、ハンドルポスト（5）を引いて挿⼊し、カチッと⾳がしたらピンノブを締め付ける
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87



組⽴⼿順
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本体�X1 左ペダル�X1
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Step�3：サドルを本体に取り付ける

サドルの取り付け
サドル、ワッシャー（23）、プラム
シャンクネジをメインフレーム
に通し、時計回
りに⼿でねじ込んで固定する。

組⽴⼿順

12

1.サドルフレームを取り出して、ナイロンナット
42とクッション15を取り外す
2.サドルクロスチューブを図に⽰すようにサ
ドルフレームに取り付ける
3.クッション（15）とナイロンナット（42）
を順番に取り付け、クロススパナ（C）
で締め付ける



組⽴⼿順

4

4
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Step�4：ペダルを取り付ける

組⽴⼿順
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図にように、ご⾃⾝の⾜のサイズに合わせて左右のバンドをペダルの
突起部分に掛けてください。
注意:バンドの⽳が多い⽅をペダルの外側に掛けることで
調整しやすくなります。



Step�4：ペダルを取り付ける

組⽴⼿順

ご注意：
ペダルのナイロ
ンナットを取り
外してください

ご注意：ネジが緩んでいると不安定になりますので、必ずネジを締めてください
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左ペダルを取り付ける
1、多機能スパナ（C）を使って左
クランクに左ペダルを取り付け、
反時計回りに回すように注意し
ながらしっかりとねじ込み、多機
能スパナ（D）を使って反対⽅向
にナイロンナットをねじ込み、固
定する。

1、多機能スパナ（C）を使って右
クランクに右ペダルを取り付け、
時計回りに回すように注意しな
がらしっかりとねじ込み、多機能
スパナ（D）を使って反対⽅向に
ナイロンナットをねじ込み、固定
する。

右ペダルを取り付ける



組⽴⼿順
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Step�5：電源

本体(1)の電源ソケットを合わせて、電源アダプターのコ
ネクター(90)を差し込んで、組⽴完成。



ストラップの調整⽅法：1�ペダルがきつく感じましたら、バックルを押してストラップを上に引っ張り、
ストラップを緩める（図A参照）；2、ペダルが緩く感じましたら、バックルを押しながらストラップを引
き下げ、ストラップを締める（図B参照）
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アンバランスが⽣じた場合は、レッグチューブ
のノブを反時計⽅向に回して調整することが
可能です
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ブレーキと運搬

ブレーキをかける

ブレーキの使⽤：
1.ブレーキレバーを押しながら、ブレーキノブを反時計回りにして、ブレーキが解除されます(図A)
2.ブレーキレバーを下に押して、エアロバイクを停⽌されます。
3.使⽤後、ブレーキレバーを押しながら、ブレーキノブを時計回りにして、ブレーキがロックされます。(図B)

図A 図B
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製品の使⽤⽅法について

1.表⽰画⾯の数値は３秒ごとに切り替える。
2.⼩さい数値はLEVEL負荷値を表⽰する
3.メイン表⽰画⾯はスピード、時間、距離、カロリー
を表⽰する
4.BluetoothライトはBluetoothの状態を表⽰し、
接続されている場合は点灯、切断されている場合
は消灯します。
5.運動中すべて点灯されます。

1.ノブを押して、表⽰モードをロックされます
2「. SCAN」マークが表⽰ぜず、「スピード」、「時間」
「距離」、「カロリー」マークが表⽰します。
3.⼩さい数値はLEVEL負荷値を表⽰する
4.運動中すべて点灯されます。

1.スリープモード、ペダルが動かされましたらトレ
ーニングモードに戻ります。

1.トレーニング停⽌後、3分後画⾯表⽰をオフに
して、スリープモードに⼊ります。
2.ノブを押してトレーニングモードに戻ります。
3.ノブを押してトレーニング開始します。
4.トレーニングモードでノブを押して表⽰画⾯の
数値は３秒ごとに切り替えます。
5.2秒間⻑押しすると、データがリセットされ、
トレーニングモードになります。
6.ノブを押す場合「ビー」の⾳が鳴ります。

1.時計回りにして負荷値が⼤きくなります。
2.反時計回りにして負荷値が⼩さくなります。
3.ノブを回す場合「ビー」の⾳が鳴ります。

21

番号 項⽬ 表⽰ 概要説明

スキャン
モード

ロックモ
ード

スリープ
状態から
復帰

ノブを押す

ノブを回す

表⽰画⾯について

主な操作⽅法について
番号 項⽬ 表⽰ 概要説明



製品の使⽤⽅法について

①電源を⼊れて、「ビー」の⾳が鳴ってノブを点灯され、図１の画⾯を表⽰する。負荷値は１に
設定され、操作がない場合、3分後画⾯表⽰をオフに変わって、スリープモードに⼊る(図2)｡

②図1の画⾯が表⽰されましたら、ノブを押してまたはペダルをこぎながらトレーニングを開始
します。⼩さい数字は負荷値を表⽰する(図3)。

③表⽰画⾯の数値は３秒ごとに「スピード」、「時間」、「距離」、「カロリー」を切り替える。

図1 図2 図3
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ノブの使⽤⽅法について



④ノブを押して、表⽰モードをロックするように調整し、「SCAN」マークが表⽰ぜず、「スピード」、
「時間」、「距離」、「カロリー」マークが表⽰する

製品の使⽤⽅法について
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製品の使⽤⽅法について

ロゴマーク���� 使⽤中が点灯する

8

1~24
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100kg

26kg

30.5kg

1150*490*1150mm

950*220*810mm

52mm

25

90分内

150cm~185cm
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MR-S13

ご利⽤条件とポリシー
ご購⼊⽇から1年間の保証を提供いたします。⽋陥のある製品、初期不良と判定された商品に対
して返品・返⾦または新品交換などの対応をさせていただきます。保証は個⼈使⽤のみに適
⽤され、商⽤、レンタル、その他の本製品の使⽤⽬的以外には適⽤されません。またこの保証を
譲渡することはできません。取扱説明書以外の誤操作による機器の故障、取り扱い上の不注意
によって⽣じた損害、損失につきましては、弊社は責任を負いません。

下記の項⽬に対し本保証は適⽤されません：
取扱説明書以外の不正操作、改造、破壊⾏為などによる故障。
天災、⽕災、地変などによる故障
不適切な取り扱い、設置場所の不備(屋外やガレージ、ベランダなどの半屋外、浴室やプールなど
ほこりが多く、⾼温・多湿な場所等)による故障
返品輸送中の破損。
未成年者の保護者なしでの使⽤で⽣じた故障。

初期不良の返品について
保証期間内に不良品であることが判明された場合、メールもしくは電話にてお問い合わせくだ
さい。Amazonを通して直接販売者までご連絡いただくことも可能です。専⾨のアフターサー
ビスチームが�対応させていただきますのでご安⼼�ください。
オーダーID、シリアルナンバーに貼らせていただいております)を事前
にご⽤意頂いた上で、お問い合わせください。

お客様お問い合わせセンター
メールアドレス：service.jp@merach.com
連絡先:06-4400-0586（電話対応時間：平⽇の9:00〜17:00まで 祝⽇と⼟⽇を除く 
メールは毎⽇対応可能で当⽇以内に返信することができます。）
何かお気づきの点がございましたら、ご指摘、ご意⾒をいただければ幸いです。



@merachfit_jp

@merachfit_jp
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