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MERACH
について

MERACHへようこそ

お客様の健康、フィットネス、そして⼈⽣の楽しみは、MERACHのすべての⾏動の核
⼼です。

⾰新的なフィットネス研究、最先端の製品開発から、優れたカスタマーサービスまで、
MERACHはお客様の⼈⽣のパートナーとして、より良いフィットネス環境を築き上げ
ます。

脂肪燃焼や筋⼒アップに効果的なローイングマシンやエクササイズバイクなどのフ
ィットネス機器、⾰新的なMERACHAPPやプロのコースを通じて、お客様の健康やフ
ィットネスの向上をサポートし、⼼⾝ともに健やかな毎⽇のために新しいライフスタ
イルをご提供しています。
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注意事項

必ず安全に配慮した上でご利⽤ください。
この取扱説明書に記載されている内容を⼗分にご理解いただき 、 ご ⾃⾝の責任においてご使⽤
ください。
*お客様の不注意や過失による事故の責任は負いかねますのでご了承ください。

適切な取り扱いをされないと、 ユーザーが死亡
または重傷を負う可能性がございます。

1 ． 想定される本製品の使⽤シーン
本製品は⼀般家庭での使⽤を⽬的としていま
す 。学校やスポーツ施設などで、不  特定多数の
⼈が使⽤するものではありません。 また、ス  ポ
ーツ以外の⽬的での使⽤はご遠慮ください。

2． 対象者
本製品は、健  康な⽅が使⽤することを想定して
います 。以下のいずれかに該当する⽅は 、 ト レ
ーニングを開始する前に医療機関にご相談く
ださい。

医学的治療を受けているま、たは⾝体に異常を感じている⽅
⼼臓に疾患がある（  狭⼼症、⼼筋梗塞など⽅）
糖尿病の⽅
⾼⾎圧の⽅（  降圧剤を服⽤している⽅を含む）
呼吸器系疾患のある⽅（  慢性気管⽀炎、肺気腫、喘息など）
痛⾵、関節リウマチ、変形性関節炎⽅
妊娠している⽅
ペースメーカーなどの医療機器を使⽤している⽅
循環器系の疾患のある⽅
過去の事故や病気などで背⻣に異常がある⽅
椎間板ヘルニア、脊椎分離症などに不安を感じている⽅
⾜、背中、⾸、腕、脚などのしびれのある⽅
⾎⾏障害や⾎管障害のある⽅
リハビリテーションのために本製品の使⽤を検討している

安全上の注意

警  告

警  告

組み⽴て前の注意事項

誤った取り扱いをすると、ユーザーが負傷し
たり、財産の損失が発⽣したりする可能性が
ございます。

注  意

本製品を安全にお使いいただくためにご、使⽤前にこの取扱説明書と「  安全上のご注意」をお読みいただき、  内
容を⼗分にご理解ください。
この取扱説明書に記載されている事項は、  想定される傷害·  損傷の程度に応じて、  警告と注意の2段階に分け
られています 。内容をよくお読みになり、  正しくお使いください 。警告·   注意事項を守らずに使⽤した結果、  怪我
や事故、  商品の破損などが発⽣した場合、当社は責任を負いかねますのでご了承ください 。
また、  初めてご使⽤になる前に、こ  の取扱説明書に記載されている警告·  注意事項に遭遇した場合は、ご  使⽤に
ならずに当社サービスセンターまでご連絡ください。

* 状況によっては 「  、 使⽤上の注意」  に記載されている事項であっても、重⼤な結果につながる可能性があります
ので、  必ず内容を理解し、  安全に使⽤してください。

この取扱説明書は、お  使いになる⽅や他の⽅の怪我や損害を防ぐためのものです。
よくお読みになり、い  つでも閲覧·   確認できる場所に保管してください。

上記の場合を除き 、  体調が悪いときの使⽤はご遠慮ください。

3 ． 本製品の最⼤負荷重量は1�0ｋｇ。
１ ��  ｋｇを超えてご使⽤になられると 、  製品の故障や事故の
発⽣につながる恐れがあります。
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組み⽴て時の警告と注意

使⽤中の警告と注意

組み⽴てる前に、  部品やボルト、ネジなどに歪みや
割れなどがないか、必要な数の部品が揃っているか
をご確認ください 。上記の項⽬に変形やひび割れが
あると、  本製品の寿命に影響を与える可能性があり
ますので 、 その場合は組み⽴てを直ちに中⽌して、
当社サービスセンターまでご相談ください。

本製品を組み⽴てる際には、  ⼿や指を挟まれないよ
うに⼿袋を着⽤してください 。また、  床に傷がつか
ないように マ、 ッ トがある場所で作業することをお勧
めします 。⼀⼈で組み⽴てるのは危険ですので、  必
ず⼤⼈2⼈以上で⾏ってください。

ご使⽤になる前に、  本体やハンドルなどの部品
がしっかりと固定されていることを確認してくだ
さい。部  品が緩んだまま使⽤すると 、  部品が脱落
して⼤きな事故につながる恐れがあります。
トレーニング時には、  ⾃分の体に合ったトレーニ
ングウェアをご着⽤ください。 オーバーサイズの
トレーニングウェアでは、  ⾐類が製品に絡みつく
可能性があります 。また、素⾜やサンダルで使⽤
しないでください。
他⼈が本製品を使⽤している最中に、激しく
振ったり押したりすると、  転倒して⼤きな事故に
つながることがありますので 、ご  注意ください。

トレーニング中は、バ  ランスを崩して転倒する恐
れがありますので、  安定した場所に置いてくださ
い。

トレーニング以外の⽬的でのご使⽤はおやめく
ださい。脚  ⽴や踏み台代わりに使⽤すると 、  転倒
し、  怪我や物品の損傷につながる恐れがありま
す。

ご⾃⾝での修理·改造は絶対に⾏わないでくださ
い 。必要な部品を取り外した状態で使⽤すると、⼤
きな事故につながる恐れがありますので、絶対に避
けてください。

本製品を組み⽴てる際には、  周囲に⼗分なスペー

スを確保してください。

作業中、  刃物や⼯具を使⽤する際、 怪我には充分お

気を付けください。

組⽴後、  製品が安定していることを必ず確認してく

ださい 。 不安定な状態では絶対に使⽤しないで くだ

さい。

警  告

警  告

注  意

安全上の注意事項

1.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

周囲に幼児やペッ トがいるときには使⽤しない
でください。本  製品を使⽤する前に、  周囲の状況
をよく観察し    、トレーニングを開始しても問題な
いことをご確認ください。
使⽤中や使⽤後に⾝体に異常（  めまい、  吐き気、
冷や汗、  ⼼拍異常、  頭痛、  胸の圧迫感、  激しい関
節痛や筋⾁痛など ）  を感じた場合は、  直ちにトレ
ーニングを中⽌し、  医師の診断を受けてくださ
い。
⼩さなお⼦様がご使⽤になられる場合は、  挟み
込みや落下による怪我に⼗分ご注意ください。
壁や柱などにぶつかってケガをしないよう、  広い
場所でご使⽤ください。
本製品には⾼さ調整部分があります 。⾼さを調
整する際は、  上限を超えないように注意してくだ
さい。
90分以上での連続使⽤は避けてください。

8.

9.

10.

11.

12.

3.

1.

2.

3.

2.

複数の⼈が同時に使⽤することは、  ⾮常に危険
ですので、  避けてください。

7.
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使⽤中の警告と注意

⼿⼊れおよび保管上の警告と注意

�

屋外では使⽤しないでください。 湿気やほこり
の多い場所での使⽤は、製品のサビや故障の原
因となります。
 バランスを崩して重⼤な怪我をする恐れがあり
ますので、  広くて⽔平で安定した場所に設置して
ください。

直射⽇光の当たる場所や、  ⾵⾬にさらされる場
所、湿度の⾼い場所には置かないで ください 。
また、⼩さなお⼦様の⼿の届かないところに保
管し、  必要に応じカバーをしてください。
⻑期保管後、  本体にサビやひび割れがないこと
を必ずご確認ください。
通常のメンテナンスでも、  消耗品は摩耗により
劣化することがありますので予めご了承くださ
い。

本製品の寿命を延ばすために、  定期的に拭いて
ください。
製品を拭く 際に、  ガソリンや研磨剤などを使⽤し
たり、  ⽔を直接かけたりしないでください。 部品
や本体の割れ、  感電、  発⽕などの恐れがありま
す。
お⼿⼊れには薄めた中性洗剤をお使いくださ
い。

注  意

警  告 注  意

安全上の注意事項

1.

2.

1. 1.

2.

3.

本製品は、  保護マ ッ ト（  本製品には含まれていま
せんので、  別途ご⽤意ください）  の上で使⽤する
ことをお勧めします 。本製品のゴム部分が床に
跡を残さないために、下にフィルムを貼って床を
保護することがお勧めです。
本製品の負荷は常に固定されており、  動作時の
回転速度とは関係ありません。

4.

�.
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部品リスト確認

組⽴て前の注意事項：
本機を組み⽴てる前に、⼗分なスペースを確保してください。
同梱の⼯具または専⽤の⼯具を⽤意してください。
必要となる部品が揃っているか確認してください。(部品リストの各部品の名前と番号を参照
してください。）

本体(1)x1 ショートレッグ(3)x1� ロングレッグ(4)x1

フットボルト(6)x4�

左ペダル(10L)x1

ワッシャー(7)x4

ボルトナットカバー(8)x4

右ペダル(10R)x1
両⼝スパナ(A)x1

エクササイズチューブ(53)x2 バッテリーx2



ステップ1で使⽤するパーツ

�5

本体(1)x1 ショートレッグ(3)x1� ロングレッグ(4)x1

フットボルト(6)x4�

ワッシャー(7)x4

両⼝スパナ(A)x1

バッテリーx2

組み⽴て⼿順

ボルトナットカバー(8)x4

左ペダル(10L)x1
右ペダル(10R)x1

エクササイズチューブ(53)x2
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Step�1：フロントレッグとリアレッグを本体に固定する

組み⽴て⼿順

⼆つのD型滑り⽌めカバーを⻑くのロングチューブに取り付ける
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Step�1：フロントレッグとリアレッグを本体に固定する

ショートレッグ(3)、フットボルト(6)、ワッシャー
(7)、ボルトナットカバー(8)、両⼝スパナ(A)を
取り出し、フロントレッグ(ショートレッグ)を上
図のように本体に固定します。

フロントレッグを
本体に固定する

リアレッグを
本体に固定する

1 2

1

2

組み⽴て⼿順

ショートレッグ(4)、フットボルト(6)、ワッシャー
(7)、ボルトナットカバー(8)、両⼝スパナ(A)を
取り出し、フロントレッグ(ショートレッグ)を上
図のように本体に固定します。



ステップ2で使⽤するパーツ

��

本体(1)x1 ショートレッグ(3)x1� ロングレッグ(4)x1

フットボルト(6)x4�

ワッシャー(7)x4

両⼝スパナ(A)x1

バッテリーx2

組み⽴て⼿順

ボルトナットカバー(8)x4

左ペダル(10L)x1
右ペダル(10R)x1

エクササイズチューブ(53)x2



Step�2：ペダルを本体に固定する

組み⽴て⼿順

��

図にように、ご⾃⾝の⾜のサイズに合わせて左右のバンドをペダルの
突起部分に掛けてください。
注意:バンドの⽳が多い⽅をペダルの外側に掛けることで
調整しやすくなります。
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Step�2：ペダルを本体に固定する

左ペダル（10L）を、⽮印の⽅向に沿ってス
パナ(A)
でクランクのネジ⽳(13L)に取り付けま
す。

右ペダル（10R）を、⽮印の⽅向に沿ってス
パナ(A)
でクランクのネジ⽳(13R)に取り付けま
す。

左ペダルの固定:1 2 右ペダルの固定:

※注意：ネジが緩んでいると、本製品に損傷
を与える可能性があるため、ネジをしっかり
と締めてください。

組み⽴て⼿順



本体(1)x1 ショートレッグ(3)x1� ロングレッグ(4)x1

フットボルト(6)x4�

ワッシャー(7)x4

両⼝スパナ(A)x1

ステップ3で使⽤するパーツ

バッテリーx2

��

組み⽴て⼿順

ボルトナットカバー(8)x4

左ペダル(10L)x1
右ペダル(10R)x1

エクササイズチューブ(53)x2
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Step�3：エクササイズチューブを取り付ける

エクササイズチューブ(53)のフックをロングレッグ(4)上の⽳にかけます。

組み⽴て⼿順

※エクササイズチューブの使い⽅：
腰かけの姿勢でペダルを漕ぎながらエクササイズチューブを使⽤する。
ロングレッグ（４）に⽴てエクササイズバンドだけを使⽤する。



組み⽴て⼿順

��

本体(1)x1 ショートレッグ(3)x1� ロングレッグ(4)x1

フットボルト(6)x4�

ワッシャー(7)x4

両⼝スパナ(A)x1

ステップ4で使⽤するパーツ

バッテリーx2

ボルトナットカバー(8)x4

左ペダル(10L)x1
右ペダル(10R)x1

エクササイズチューブ(53)x2



組み⽴て⼿順

��

Step�4：電池の取り付け

デジタルメーターの左下と右下を押すとメーターが外れます。
外れたメーターの裏側に単4電池を2本⼊れます。
電池を⼊れたらメーターを本体に取り付けます。

※テスト⽤の電池は使⽤後、新しいものに変えてください。
電池交換の際にペダルを回さないでください。
本体の内部に⼿を⼊れないでください。
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ボタンに関する説明

モードボタン：
1回押すとモードを選べます。４秒の⻑押しでデータがリセットされま
す。

スリープモード：
運動を⽌めた４分後、⾃動的にスリープモードに⼊ります。運動を再
開、またはボタンを押すとスリープモードが解除され、データを新し
く記録しはじめます。

ご注意：
デジタルメーターの表⽰が不鮮明になった場合、単４電池を交換して
ください。

ボタンに関する説明
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レッグパットの調整⽅法

安全使⽤のため、ショートレッグ(3)とロングレッグ(4)が
地⾯と完全に平⾏になるよう、レッグパット(5)を動かし
調整する事ができます。

レッグパットの調整⽅法
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負荷の調整について

16段階負荷を細かく調整可能です。図（44）

負荷の調整について

上図にように、ダイヤルをご希望の負荷数値に合
わせます。時計回りで負荷が増え、反対に回す
と負荷は⼩さくなります。最⼤負荷数値は16、最
⼩は1となります。
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（注：MERACH�アプリはバージョン更新中であるため、不⾜の部分に対してはどうかご理
解をお願い申し上げます。具体的な更新完了時点については、商品ページにて公開させて
いただきます。アプリの「すべてのレッスン」にてフィットネスバイクのレッスンがまだ
作成中でアップされていないです。）



障害 �決策

1.ダイヤルを負荷数値に合わせてください。時計回りで負荷は
⼤きくなり、反対に回すと⼩さくなります。負荷の調整⽅法を

教えてください。

エクササイズチューブの
使い⽅とおすすめの
ポジシ�ョンを教えて

ください。

1.スクワットしながら腕の運動
2.直⽴
3.座ってペダルを漕ぐ
4.スクワット

マシンが揺れる場合はど
うすればいいですか？

ペダルが緩んだらどう
すればいいですか？

電池の＋極と−極が正確に装着されているかご確認ください。もし
くは新しい電池に交換してください。

よくある質問(カスタマー�Q＆A）

2.負荷の調整は⼿動です。負荷数値は1から16まで調整可能です。

1.各レッグのボルトナットカバーが緩んでいないかご確認ください。

2.レッグパットが地⾯と平⾏になっているかご確認ください。平⾏ではな
かった場合、パットを回転させて調整してください。

1.左右のペダルとクランクのネジ⽳がしっかり取り付けられているかご
確認ください。

デジタルメーターに表
⽰がされない、または
不鮮明になった場合は
どうしたらいいですか？

⾝⻑や年齢など使⽤制
限はありますか？

⾝⻑制限は1.2〜2mです。⾝体の不⾃由な⽅の使⽤はお控えくださ
い。
お⼦様の場合、保護者なしでの使⽤はお控えください。

��
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ご利⽤条件とポリシー
ご購⼊⽇から1年間の保証を提供いたします。⽋陥のある製品、初期不良と判定された商品に対
して返品・返⾦または新品交換などの対応をさせていただきます。保証は個⼈使⽤のみに適
⽤され、商⽤、レンタル、その他の本製品の使⽤⽬的以外には適⽤されません。またこの保証を
譲渡することはできません。取扱説明書以外の誤操作による機器の故障、取り扱い上の不注意
によって⽣じた損害、損失につきましては、弊社は責任を負いません。

下記の項⽬に対し本保証は適⽤されません：
取扱説明書以外の不正操作、改造、破壊⾏為などによる故障。
天災、⽕災、地変などによる故障
不適切な取り扱い、設置場所の不備(屋外やガレージ、ベランダなどの半屋外、浴室やプールなど
ほこりが多く、⾼温・多湿な場所等)による故障
返品輸送中の破損。
未成年者の保護者なしでの使⽤で⽣じた故障。

初期不良の返品について
保証期間内に不良品であることが判明された場合、メールもしくは電話にてお問い合わせくだ
さい。Amazonを通して直接販売者までご連絡いただくことも可能です。専⾨のアフターサー
ビスチームが�対応させていただきますのでご安⼼�ください。
オーダーID、シリアルナンバー(通常はロングレッグ(�4)に貼らせていただいております)を事前
にご⽤意頂いた上で、お問い合わせください。

お客様お問い合わせセンター
メールアドレス：service.jp@merach.com
連絡先:070-8591-6097（電話対応時間：平⽇の9:00〜17:00まで 祝⽇と⼟⽇を除く メールは
毎⽇対応可能で当⽇以内に返信することができます。）
何かお気づきの点がございましたら、ご指摘、ご意⾒をいただければ幸いです。

保証に関する情報

商品名称：�������������������������������ミニフィットネスバイク

型番：����������������������������������������MR-S04

保証期間：������������������������������12か⽉

以下の内容を記録してください

購⼊⽇�:

SN�ID
（SN�ID：ロングレッグにあるマシン型番です。）



@merachfit_jp

@merachfit_jp
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