
MERACH�Q1S

取扱説明書

リラクタンスローイングマシン



MERACH
について

MERACHへようこそ

お客様の健康、フィットネス、そして⼈⽣の楽しみは、MERACHのすべての⾏動の核
⼼です。

⾰新的なフィットネス研究、最先端の製品開発から、優れたカスタマーサービスまで、
MERACHはお客様の⼈⽣のパートナーとして、より良いフィットネス環境を築き上げ
ます。

脂肪燃焼や筋⼒アップに効果的なローイングマシンやエクササイズバイクなどのフ
ィットネス機器、⾰新的なMERACHAPPやプロのコースを通じて、お客様の健康やフ
ィットネスの向上をサポートし、⼼⾝ともに健やかな毎⽇のために新しいライフスタ
イルをご提供しています。
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メインフレーム

レール

フロントスタビライザー

リアスタビライザー

サドル

左ペダル

右ペダル

ペダルアクスル

シート

袋ナット

部品リスト

⻆根平丸頭ボルト

六⻆⽳付きボタンボルト

平ワッシャ

カーブワッシャ

スプリングワッシャ

六⻆ボルト

平ワッシャ

多機能スパナ

アーレンキー

単4型乾電池

ローイングマシンを組⽴の際に必要な部品と⼯具を展⽰されます。
同梱部品を取り出し、揃わっているかどうかを確認してください。

部品とパーツ明細

組⽴に必要な⼯具:5#�アーレンキー��1pcs、�多機能スパナS=10、13、17�、19��1pc

番号 �����������部品名 ���������������規格���� 数量 番号 ���������部品名 ����������������������規格��������  数量
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Step�1：

⻆根平丸頭ボルト(24)、平ワッシャ(80)、(36)、袋ナット(22)を使って、多機
能スパナ(T1)で、フロントスタビライザ(A3)をメインフレーム(A1)に取り付
け、しっかりと締め付けます.

組み⽴て⼿順
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Step�2：

���
六⻆⽳付きボタンボルト(27)、平ワッシャ(36)を使って、アーレンキー(T2)
でリアスタビライザ(A4)をレール(A2)に取り付け、しっかりと締め付けます.

A2

A4
36

27

組み⽴て⼿順
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Step�3：

���
1、アーレンキー(T2)と六⻆⽳付きボタンボルト(25)を使って、サドル(A5)
とシート(A9)を組⽴てください。
ご注意：六⻆⽳付きボタンボルト(25)は事前にシートの裏側に取り付
けています。

2、サドル(A5)をレール(A2)に挿し込みます（. サドル(A5)には⽅向があり
ます、図のように正しい⽅向で取り付けてください）。
ご注意：Step4で組⽴しやすいため、サドル(A5)を奥寄せるようにしてく
ださい

組み⽴て⼿順
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Step�4：

���
1、レール(A2)をメインフレーム(A1)にしっかりと挿し込んで下さい.

2、六⻆⽳付きボタンボルト(27)、スプリングワッシャ(36)、カーブワッシャ(37)
を取り付け、アーレンキー(T2)でレール(A2)をメインフレーム(A1)
にしっかりと締め付けます.

組み⽴て⼿順
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Step�5：

�
1、多機能スパナ(T1)と六⻆ボルト(73)を使って、左ペダル(A6)と右ペダル(A7)
をメインフレーム(A1)にしっかりと取り付けてください.

組み⽴て⼿順
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1、⽮印の⽅向に沿ってマシンを垂直に⽴てます.
2、多機能スパナ(T1)でペダルアクスル(A8)をメインフレーム(A1)にしっかりと取
り付けてください.
ご注意：六⻆ボルト(72)とナット(18)は事前にメインフレーム(A1)に取り付けて
います.

Step�6：

組み⽴て⼿順



調整⼿順
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16段負荷調整：
お客様ご⾃⾝の需要に応じて、トレーニング中に
負荷が1−16まで切り替える.

リアスタビライザ下の⽔平調節ノブ：
お客様ご⾃⾝の需要に応じて、リアスタビライザ
にある調節ノブを回して、マシンを⽔平に置くよう
に調節されます.

メインフレーム下の⾼さ調節ノブ：
ローイングマシンを平らな床⾯に置いて、ノブ(76)を床⾯まで5−10ｍｍ
に調節されます.
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調整⼿順

マシンを折りたたみ：
両⼿でリアスタビライザ(A4)をつかまって、⽮印の⽅向に沿って持ち上げて、
左フロントカバー(55)、右フロントカバー(56)とフロントパッド(47)
を同時に床⾯と接触してください.



電池の取り付けおよび電池交換
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1、右の図に⽰すように、デジタルメーター
裏側にある電池ボックスカバーを⽮印に
沿って、押してから取り外してください.

2、新しい電池を図に⽰すように電池ボッ
クスに⼊れてください.

3、電池ボックスカバーをもとに戻ってく
ださい.

本製品には、MSDS認証済み単4形電池が2本付属しています。�この電池は、
通常の電池と⽐較して使⽤時間が短い場合がございます。本製品が正常に
ご使⽤をいただけのため、定期的に電池交換をお忘れないようご注意くだ
さい。



デジタルメーターについてご説明

ボタン機能:
モードMODE�‒�押してから機能を選択出来る.��⻑押してからタイム/カウント/
カロリーをリセット出来る
セットSET�‒�スキャンモード以外の場合タイム/カウント/カロリーを設置出来る.

リセットRESET�‒�押してからタイム/カウント/カロリーをゼロに戻る.

機能操作説明：������
1.⾃動スキャンSCAN：�
「SCAN」が表⽰されるまで「MODE」ボタンを⻑押しします。デジタルメー
ターは4秒ごとに、時間TIME、回数COUNT、総回数T.COUNT、距離DIST、
カロリーCalorieに切り替わります。

2.時間TIME:
(1)�運動開始から終了までの時間を表します.
(2「) TIME」が表⽰されるまで「MODE」ボタンを⻑押しします.
「SET」を押して⽬標の運動時間を設定します.設定した時間が残り0にな
りましたら、1秒後新たに計算されます.�

14
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デジタルメーターについてご説明

3.回数COUNT:
(1)トレーニング回数を表します
(2「) COUNT」が表⽰されるまで「MODE」ボタンを⻑押しします「. SET」を押
してからトレーニング回数をセッティングされます.��
「COUNT」が0になりましたら、およそ１秒後新たに計算されます.��

4.総回数T.COUNT:
トレーニングの総回数を表します.���

5.距離DIST:��
トレーニング開始から終了までの距離を表します.���

6.カロリーCALORIES:��
(1)�トレーニング開始から終了まで消費するカロリー数を表します.�。���
(2)「� CAL」が表⽰されるまで「MODE」ボタンを⻑押しします「. SET」を押し
てから⽬指しているカロリー数をセッティングされます.「�� CAL」が0になりま
したら、およそ１秒後新たに計算されます.���

説明：
1.デジタルメーターが表⽰されない、もしくは不鮮明になった場合は電池を
交換してください.
2.トレーニングを⽌めた4分後、デジタルメーターは⾃動的にオフになります.
3.トレーニング再開、もしくはボタンを押すとデジタルメーターは⾃動的にオ
ンになります.
4.トレーニングが始まりましたら、データが⾃動的に記録されます.
⽌めた4秒後、デジタルメーターはデータの記録を停⽌します.
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Bluetoothの接続についてご説明

デジタルメーターに電池が⼊れることをご確認ください.デジタルメ
ーター表⾯にあるビニールカバーを取り外してください.

1.ブルートゥースを起動する
デジタルメーターにブルートゥース機能がつき、アプリと接続されます.
マシンのブルートゥースを起動させるため、ハンドルをつかまって２回
以上引いてください.

2.アプリと接続する
スマホのブルートゥースをオンにしてからローイングマシンの
ブルートゥースを検索して接続します.
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よくあるご質問と運動アプリの使⽤説明

この度弊社の商品をご注⽂いただき誠にありがとうございます。
MERACHアプリは⾃社開発されるアプリで現在試⾏中となります。
試⾏中のアプリは無料です、更新中であるため不⾜の部分に対して
どうかご理解をお願い申し上げます。

既にアカウントをお持ちの⽅は、「ログイン」
をクリックしてください。アカウントをお持
てない⽅は、まず、MERACHアプリの
アカウントを作成してください。

１、「MERACH」アプリダウンロード

*

下記のQRコードを読み取り、MERACH
アプリをダウンロードし、インストール
してください。

2、ログイン/アカウント作成
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よくあるご質問と運動アプリの使⽤説明

３、対象のデバイスをご選択し、ペアリングしてください。

４、アプリのアップデートまたは内容更新する可能性があります。アプ
リにフィットネスコースや多様なトレーニングモードなどの内容を追加
する予定があります。事前にご了承してください。
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よくあるご質問と運動アプリの使⽤説明

1、App�Storeで「KINOMAP」を検索、もしくは下記のQRコードを読み取って
ダウンロードしてください。

2、ログイン/アカウント作成

(すでにアカウントをお持ちの
⽅は、「サインイン」をクリック
してください)。
お持ちでない⽅は、右上の「登録」
をクリックしてください。

3、お持ちのフイツトネス器具を選択
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よくあるご質問と運動アプリの使⽤説明

4、接続するデバイスのプランドを選択する。下にスクロールして、お使いの
Bluetoothデバイスのプランド"FTMS"を⾒つけて選択してください。

5、MERACH�Q1S�ローイングマシンとBluetooth接続を⾏い、機器のプランド
ГMERACH」�モデル「Q1S」を記⼊する。
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よくあるご質問と運動アプリの使⽤説明

6、トレーニングを開始し、さまさまなモードをお楽しみください。



よくあるご質問 チェック箇所

1.デジタルメーター裏側にあるコードが設備と取り付けているかをご
確認ください.デジタルメーターではト

レーニングデータが記録
されていません

デジタルメーターパネル
画⾯が表⽰されません

1.デジタルメーター電池の電極が正しく取り付けられているかをご確認
ください

2.上記チェックを⾏っても直らない場合、弊社お客様お問い合わせセンタ
ーまでご相談ください(P23に参照)

ローイングマシンはアプ
リに接続出来ません

⾝⻑制限について

ベルトにつや出しワックスを塗布します

よくある質問(カスタマー�Q＆A）

2.上記チェックを⾏っても直らない場合、弊社お客様お問い合わせセ
ンターまでご相談ください(P23に参照)

1.スマホ/タブレットのブルートゥースがその他のデバイスに接続されるかど
うかをご確認ください.接続をいったん解除してからマシンを検索し、接続し
て下さい.

2.上記チェックを⾏っても直らない場合、弊社お客様お問い合わせセンター
までご相談ください(P23に参照)

⾝⻑制限は1.2M−2Mです.レール⻑さが⾜りませんの場合、延⻑レールの
購⼊が可能です、詳細は弊社お客様お問い合わせセンターまでご相談く
ださい

異⾳が発⽣する場合

トレーニングの際に負荷値
の変化を感じられません�

1.ハンドルとベルトが外れているかをご確認ください.また、ベルトがプーリー
の溝に引っかかっている可能性がございます.その場合ベルトをプーリーに
調節してください.
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ペダルのぐらつきやベルト
の緩みが発⽣する場合

1.両⾜のフットストラップが⼗分に締まっているかをご確認ください.

2.ペダルアクスルの固定ネジが⼗分に締まっているかをご確認ください.

トレーニング中、ローイン
グマシンがわずかに揺れ
たり、フットパッドが浮き

上がったりすることが発⽣
する

1.フロントスタビライザおよびリアスタビライザがしっかりと取り付けられて
いるかをご確認ください.

2.フットパッドの⾼さを適合位置に調節して下さい.

2.上記チェックを⾏っても直らない場合、弊社お客様お問い合わせセンター
までご相談ください(P23に参照)

3.設置場所が⽔平な場所かをご確認ください.また本体下に保護マットをか
ぶせてください.
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ご利⽤条件とポリシー
ご購⼊⽇から1年間の保証を提供いたします。⽋陥のある製品、初期不良と判定された商品に対
して返品・返⾦または新品交換などの対応をさせていただきます。保証は個⼈使⽤のみに適
⽤され、商⽤、レンタル、その他の本製品の使⽤⽬的以外には適⽤されません。またこの保証を
譲渡することはできません。取扱説明書以外の誤操作による機器の故障、取り扱い上の不注意
によって⽣じた損害、損失につきましては、弊社は責任を負いません。

下記の項⽬に対し本保証は適⽤されません：
取扱説明書以外の不正操作、改造、破壊⾏為などによる故障。
天災、⽕災、地変などによる故障
不適切な取り扱い、設置場所の不備(屋外やガレージ、ベランダなどの半屋外、浴室やプールなど
ほこりが多く、⾼温・多湿な場所等)による故障
返品輸送中の破損。
未成年者の保護者なしでの使⽤で⽣じた故障。

初期不良の返品について
保証期間内に不良品であることが判明された場合、メールもしくは電話にてお問い合わせくだ
さい。Amazonを通して直接販売者までご連絡いただくことも可能です。専⾨のアフターサー
ビスチームが�対応させていただきますのでご安⼼�ください。
オーダーID、シリアルナンバーに貼らせていただいております)を事前
にご⽤意頂いた上で、お問い合わせください。

お客様お問い合わせセンター
メールアドレス：service.jp@merach.com
連絡先:06-4400-0586/�070-8591-6097（電話対応時間：平⽇の9:00〜17:00まで 祝⽇と⼟⽇を除く 
メールは毎⽇対応可能で当⽇以内に返信することができます。）
何かお気づきの点がございましたら、ご指摘、ご意⾒をいただければ幸いです。

保証に関する情報

商品名称：�������������������������������リラクタンスローイングマシン

型番：����������������������������������������Q1S

保証期間：������������������������������12か⽉

以下の内容を記録してください

購⼊⽇�:

SN�ID
（SN�ID：ロングレッグにあるマシン型番です。）



@merachfit_jp

@merachfit_jp
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