
振動レベル表⽰ランプ

電源ボタン

充電ポート

アタッチメントによる頭部
への筋膜リリースは⾏わな
いでください

アタッチメント
（交換可）

筋膜リリースガンは、強⼒なパワー、⻑時間連続使⽤可能、多段階調整を備えた持ち運び
便利な充電式リラックス機器です。
異なる周波数で振動させ、筋⾁をリラックスさせます。⻑時間座る⽅など、
体のあらゆる部位の筋⾁の不快感を和らげることができます。

Type-C
充電コード

電源オフ∕オン
電源ボタンを３秒⻑押しすると、電源がオンになります。
電源ボタンを３秒⻑押しすると、電源がオフになります。

アタッチメントの付け替え

本体の電源を切った状態で、リラックスさせたい部位に適したアタッチメント
を選択し、本体前部にある丸い⽳に差し込みます。アタッチメントを交換する
際は、まず本体の電源を切り、元のアタッチメントを取り外して交換してくださ
い。

球型：腰や背中、太ももなどの⼤きな筋⾁群に適しています。

円型：あらゆる部位のリラックスやトレーニングに適しています。

円柱型�：⾜裏、関節、⼿のひらなどの奥深くまで刺激したい部位に適しています。�

U字型：肩⾸、脊髄の両側、⾜の付け根などのリラックスに適しています。

ロゼット型:腹部⼤腿溝、下腿に適しています。

エアクッション型:ボディマッスルリラックス⽤

スペード型：背中や腰などの筋⾁を筋膜リリースする場合に適しています｡

三⽇⽉型:お尻や太ももなどの筋⾁を筋膜リリースする場合に適しています。

球型 円型 円柱型 U字型

ロゼット型 エアクッション型 スペード型 三⽇⽉型

充電に関して

充電ポート

9D1C
MERACH�MR-M011

276*215*88mmmm
185*150*55mm

623g

ABS�+シリコン

ご使⽤⽅法

安全にご使⽤いただくために、充電中は絶対に使⽤しないでください。

筋⾁の⼀覧

⾜の裏

肩甲挙筋
僧帽筋

�三⻆筋
菱形筋

�胸筋 広背筋
上腕⼆頭筋 上腕三頭筋
腕橈⻣筋

脊柱起⽴筋

腹筋 ⻑腓⻣筋

⼤殿筋 ヒラメ筋
�腓腹筋 腸脛靱帯 短腓⻣筋

前脛⻣筋
⼤腿筋
膜張筋

⼤内転筋
腸腰筋

⼤腿四頭筋
⼤腿⼆頭筋

9D1C
MR-M011

MERACHへようこそ

MERACH�について

@merachfit_jp

@merachfit_jp

お客様の健康、フィットネス、そして⼈⽣の楽しみは、MERACHのすべての⾏動の核⼼です。
⾰新的なフィットネス研究、最先端の製品開発から、優れたカスタマーサービスまで、
MERACHはお客様の⼈⽣のパートナーとして、より良いフィットネス環境を築き上げます。

脂肪燃焼や筋⼒アップに効果的なローイングマシンやエクササイズバイクなどのフィット
ネス機器、⾰新的なMERACHAPPやプロのコースを通じて、お客様の健康やフィットネス
の向上をサポートし、⼼⾝ともに健やかな毎⽇のために新しいライフスタイルをご提供
しています。

（電話対応時間：平⽇の9:00〜17:00まで 祝⽇と⼟⽇を除く������
メールは毎⽇対応可能で当⽇以内に返信することができます。）
何かお気づきの点がございましたら、ご指摘、ご意⾒をいただければ幸いです。

1.

2.

3.
4.

5.

称

Type-C USB    

（お客様ご⾃⾝で準備していただ
く必要がございます）
※出⼒5Ｖー2Ａまたはそれ以上のＡＣ
アダプターのご使⽤がおすすめです。

初めて使⽤する前に、必ず満充電してからお使いください。

空の状態から満充電まで充電時間は約3時間かかります。レベル1の状態で約

4時間作動できます。

電池残量表⽰ランプが⾚⾊で点滅することは電池残量が低下状態を表⽰します。

お早めに充電してください。充電すると、電池残量表⽰ランプが点灯するようにな

ります。

緑⾊の表⽰ランプが点滅から常時点灯になると、満充電の状態になります。充電

⽤usbコードを取り外してください。

球型 円型 円柱型 U字型

ロゼット型 エアクッション型 スペード型 三⽇⽉型

滑り⽌めシリコン

振動レベル調節
起動すると、レベルが1になります。電源ボタンを押すと、
振動レベルが⼀つずつ上がります。最⼤レベル5まで上げられます。
レベル5の状態で電源ボタンを押すとレベル1に戻ります。
注意※：⻣や筋⾁を保護し、また、同⼀部位を⻑時間押
すことによる損傷を避けるため、開始後10分
経過すると⾃動的に電源がoffになります。 

振動レベル表⽰ランプ
振動強度のレベルに応じたランプが点灯します。
レベル1はランプ1つ、レベル2はランプ2つ、....
レベル5はランプ5つが点灯します。

電池残量表⽰ランプ
電池残量によって、異なる⾊の表⽰ランプが
点灯します。
充電中、電池残量表⽰ランプは⾚⾊、オレンジ⾊、
緑⾊という順に点滅します。緑⾊の表⽰ランプが
常に点灯していると、満充電になります。

電源ボタン

振動レベル
表⽰ランプ

電池残量
表⽰ランプ

ご注意：アタッチメントは筋膜リリースしたい部位に垂直に合わせる必要があります。

全⾝筋膜リリース

背中
球型・円型アタッチメントの使⽤をおすすめします。
⾝体に合わせて振動のレベルを調節してください。同じ部位へ３分以上使⽤
しないでください。

腕
ボール型・円型アタッチメントの使⽤をおすすめします。
本体をしっかりと持ち、腕に軽く押し当てるようにしてお使いください。
⼀般的に腕へのリラックスは２分以上使⽤しないでください。

お尻
ボール型・円型アタッチメントの使⽤をおすすめします。
同じ部位へ３０秒以上使⽤しないでください。

太もも
円型アタッチメントの使⽤をおすすめします。運動前、運動後は、本体をしっ
かりと持ち、⼤腿四頭筋に軽く押し当てるようにして３０秒ほどお使いください。

ふくらはぎ
⻑年ランニングを続けてきた⼈に円柱型アタッチメントをおすすめします。
低振動強度レベルから始めてください。⽚⾜を上げてもう⼀⽅の膝の上にの
せる姿勢で本製品を使⽤してもいいです。

メール：service.jp@merach.com
ウェブサイト：�www.merach.jp

輸⼊販売元：
MERACH�JAPAN株式会社� 
〒591-8011�
⼤阪府堺市北区南花⽥町417-3-206
TEL:�070-8591-6097

この度は,MERACH製品をお買い上げいただきありがとうございます。
この製品保証は本製品のみ適⽤され、正しい⽅法で使⽤し、なおかつ、
意な損傷がない場合に限ります。
1年間の無償修理・部品交換サービスをご提供しております。

筋膜リリース
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