
Muchas gracias por unirte a las 
más de 60.000 familias de toda 
Europa que se mantienen 
activas al aire libre mientras 
enseñan a sus hijos una valiosa 
habilidad para toda la vida. 
Estamos encantados de que 
formes parte de la familia Bike 
Club, que está revolucionando 
el ciclismo infantil.

Este pack de bienvenida ha sido 
diseñado para guiarte en la 
rápida instalación de tu nueva 
bicicleta y para ayudar a tu hijo 
a empezar a montar lo más 
fácilmente posible. Para que 
toda la familia pueda comenzar 
nuevas aventuras juntos.

Bike Club fue creado y está 
dirigido por padres que 
entienden perfectamente lo 
importante que es para los 
niños pasar tiempo activo con 
sus familias. 

Creemos que todos los niños 
deberían tener la mejor 
oportunidad posible de 
enamorarse del ciclismo y de 
crear recuerdos para toda la 
vida con sus familias sobre 
dos ruedas. Estamos aquí para 
ayudar a crear esos momentos 
en familia.

Queremos inspirar a la próxima 
generación y hacer del mundo 
un lugar mejor, y tú nos estás 
ayudando a conseguir ese 
objetivo. Gracias por unirte al 
club. Estamos ansiosos de ver 
adónde te llevan tus aventuras.

James Symes 
Co-fundador y CEO

¡BIENVENIDO A BIKE CLUB!
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MANILLAR

Manteniendo la rueda delantera 
fija entre las piernas, como se 
muestra en la imagen principal, gire 
el manillar 90 grados para que los 
cables queden adelante.

APRIETE LOS 
TORNILLOS LATERALES

Con una llave Allen, apriete los 
tornillos laterales de la potencia. 
No ajuste el perno de la parte 
superior de la potencia. Este ha 
sido preajustado a la tensión 
correcta por nuestros mecánicos.

¿ESTÁN LOS FRENOS EN LA  
POSICIÓN CORRECTA?  

¡Muy importante! Compruebe que los 
frenos (en naranja) están colocados 
delante de la potencia (o Vástago) y no 
atrás. Una posición incorrecta hará que la 
conducción de la bicicleta no sea segura.

PASO 1.  AJUSTE DEL MANILLAR
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Escanee el 
código QR 
para ver la 
guía en vídeo 



IDENTIFIQUE LA 
IZQUIERDA Y LA DERECHA

Tenga en cuenta que los pedales 
no son idénticos. Encontrará una 
L (izquierda) y una R (derecha) 
grabadas en cada pedal.

Instalar un pedal en el lado 
equivocado hará que se afloje con 
el tiempo y podría salirse al montar. 
También dañará tanto el pedal como 
la biela.

INSTALACIÓN DE LOS 
PEDALES

El pedal izquierdo está en el lado de la 
bicicleta sin la cadena y se aprieta en el 
sentido contrario a las agujas del reloj.

El pedal derecho está en el lado de la 
bicicleta con la cadena y se aprieta en 
el sentido de las agujas del reloj.

La colocación de los pedales 
debe hacerse a mano. Debe 
ser muy fácil y suave, por lo 
que si nota alguna resistencia, 
no fuerce el pedal en la biela.   

APRIETE LOS 
PEDALES 

Una vez apretados los 
pedales con la mano, fíjelos 
con una llave. No es necesario 
apretarlos demasiado, lo ideal 
es que queden bien ajustados. 

PASO 2. CONFIGURACIÓN DEL PEDAL
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POSICIÓN DEL PIE EN  
EL PEDAL

Cuando coloque el pie de su hijo 
en el pedal, asegúrese de que la 
parte delantera del pie esté sobre 
el pedal.

POSICIÓN DE 
CONDUCCIÓN

Cuando esté sentado en la 
bicicleta, con el pedal más 
cerca del suelo, debe haber 
una ligera flexión en la pierna.

AJUSTE DE LA ALTURA 
DEL ASIENTO

Muy importante. Asegúrese 
de que el sillín está a la altura 
correcta. Abra la palanca 
de cierre rápido para ajustar 
la altura del sillín. Si no hay 
palanca, debe aflojar el tornillo 
con una llave Allen de 5 ó 6 mm.

CONTACTANOS

Si necesitas ayuda o tienes algún 
comentario sobre estas instrucciones, 
nos encantaría que nos lo digas. 

Correo electrónico: info@bikeclub.es 
Teléfono: 518 89 80 60

PASO 3. COMODIDAD EN LA CONDUCCIÓN 
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