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1. Individuate Veri!cate che la vostra bicicletta abbia 
spazio su"ciente a destra e a sinistra di pareti e mobili vi-
cini. Montare innanzitutto i due supporti per pneumatici. 
Segnare il punto più basso in cui si desidera appendere 
la ruota anteriore.

3. Misurare la lunghezza dalla 
cicatrice della ruota anteriore 
a quella della ruota posteriore. 
Questa è la distanza dal primo al 
secondo supporto del pneumati-
co (da centro a centro). Trasferire 
la distanza misurata dalla prima 
croce alla parete e fare una secon-
da croce. È molto importante che 
i portagomme abbiano la stessa 
altezza per evitare che la ruota si 
abbassi. Utilizzare la dima di fo-
ratura e segnare i fori verdi come 
descritto sopra.

4. Praticare i quattro fori contras-
segnati. La dimensione dei fori 
deve essere uguale a quella dei 
tasselli. Assicurarsi che i fori non di-
ventino più grandi, in modo che la 
sta#a si inserisca saldamente nella 
parete. Se necessario, preforare con 
una punta più piccola. Inserite ora i 
tasselli nella parete e !ssate il sup-
porto per pneumatici con le viti in 
dotazione. Se la parete è in carton-
gesso, potrebbe essere necessario 
utilizzare dei tasselli speciali.

2. Prendete la dima di montaggio e orientatevi prima 
sul contorno verde. Allentare il pendolo e tenere la dima 
contro la parete in modo da poter vedere la croce attra-
verso il quadrato verde. Assicurarsi che il nastro del pen-
dolo penda al di sopra della linea 0. Ora segnate i fori 
verdi.
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6. Ora praticate i due fori nella posizione segnata 
sulla parete e montate la sta#a a muro con le viti. 
Rimettete la bicicletta sulle sta#e, tenetela salda-
mente e mettete il cavo intorno al telaio.

7. Ora regolate la lunghezza del cavo in base 
all‘angolo scelto in precedenza. A tal !ne, avvol-
gere il cavo intorno al telaio e !ssarlo al gancio.

5. Posizionare la bicicletta sul supporto 
ruota e tenerla in posizione. Se si lavora 
da soli, assicurarsi che la bicicletta non 
si rovesci o rotoli via. Fissare l‘attacco 
della corda alla parete nella posizione 
desiderata. L‘occhiello della corda deve 
passare intorno al tubo orizzontale o al 
tubo della sella per essere attaccato al 
gancio. Il gancio può essere spostato 
per regolare la lunghezza dell‘attacco.

Considerate anche l‘angolo della bicicletta rispetto alla parete. Scegliete l‘angolo in 
modo che il manubrio e i pedali siano a una buona distanza dalla parete, per evitare che 
si sporchino. Una volta trovata la posizione adatta, segnare il centro. Rimettete a terra 
la bicicletta. Ora seguite il contorno blu sulla sagoma. Tenetela dritta in modo da poter 
vedere la vostra croce nel quadrato blu. Ora segnate i fori blu.

Viti

Finalizzare

Indossare la 
bicicletta

e divertitevi!


