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1. Busca un lugar adecuado en la pared. Veri!ca que tu 
bicicleta tenga su!ciente espacio a la izquierda y dere-
cha de las paredes y los muebles adyacentes. Primero se 
deben montar los dos soportes de neumáticos. Marca el 
punto más bajo donde se colgará la rueda delantera más 
tarde.

3. Mide la distancia desde el cen-
tro del eje de la rueda delantera 
hasta el del eje de la rueda tra-
sera. Esta es la distancia desde el 
primer soporte de neumático al 
segundo (centro a centro). Trans-
!ere la distancia medida desde la 
primera cruz a la pared y haz una 
segunda cruz. Es muy importante 
que los soportes de neumáticos 
tengan la misma altura para evi-
tar que tu bicicleta se caiga. Usa 
la plantilla de taladro y marca los 
agujeros verdes aquí también, 
como se describe arriba.

4. Ahora perfora los cuatro aguje-
ros marcados. El tamaño del aguje-
ro debe ser tan grande como el del 
taco. Asegúrate de que los agujeros 
no se agranden para que el soporte 
quede !rmemente en la pared. Si 
es necesario, perfora con un tala-
dro más pequeño. Ahora inserta los 
tacos en la pared y !ja los soportes 
de neumáticos con los tornillos in-
cluidos. En las paredes de paneles 
de yeso, debes usar tacos de cavi-
dad especiales.

2. Toma la plantilla de montaje y primero orienta a la !-
gura verde. Suelta el péndulo y sostén la plantilla en la 
pared de modo que puedas ver tu cruz a través del cua-
drado verde. Asegúrate de que la cinta del péndulo cu-
elgue sobre la línea 0. Ahora marca los agujeros verdes.
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6. Ahora perfora los dos agujeros en el lugar 
marcado en la pared y monta la sujeción de la 
pared con los tornillos. Vuelve a colocar tu bicic-
leta en los soportes, sujétala y coloca la cuerda 
alrededor del marco.

7. Ahora ajusta la longitud de la cuerda al ángulo 
elegido previamente. Para hacerlo, envuelve la 
cuerda alrededor del marco y sujétala al gancho.

5. Coloca tu bicicleta en el soporte de 
rueda y sujétala !rmemente. Si trabajas 
solo, asegúrate de que la bicicleta no se 
caiga ni se deslice. Sostén la sujeción 
de la cuerda en la posición deseada en 
la pared. El lazo de la cuerda debe ca-
ber alrededor del tubo superior o del 
tubo del sillín una vez para ser !jado en 
el gancho. El gancho se puede deslizar 
para ajustar la longitud de la !jación.

Ten en cuenta también el ángulo de la bicicleta con respecto a la pared. Elije el ángulo de 
modo que el manillar y los pedales tengan una buena distancia de la pared para no en-
suciarla. Una vez que hayas encontrado un lugar adecuado, marca el centro. Vuelve a co-
locar tu bicicleta. Ahora orienta a la !gura azul en la plantilla. Sostén la plantilla derecha 
y de modo que puedas ver tu cruz en el cuadrado azul. Marca ahora los agujeros azules.
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¡Coloca tu bi-
cicleta y dis-

fruta!


