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#Perpetual

DIE FARBE 
DER EXZELLENZ

Das ist unser grünes Siegel – seit 2015 das neue  
Gütezeichen für die U hrmacherkunst von  
Rolex. Obwohl es sich in nichts von anderen  
offiziellen Siegeln unterscheidet, machen es seine  
Beschriftung und Farbe einzigartig. Das Grün  
z eugt  von den höchsten Q ual i tä t s-  und 
Leistungsstandards, die für jedes einzelne Element  
unserer Uhren gelten: Präzision, Wasserdichtheit, 

Autonomie, Zuverlässigkeit und Langlebigkeit.  
Denn dieses schlichte Siegel zeugt von der langen 
Reise, die jede einzelne Uhr in unseren Werkstätten  
durchläuft – vom ersten Entwurf bis zum letzten 
Test vor der Auslieferung. Von allen Komponenten 
unserer Uhren ist dieses Siegel in der Herstellung 
nicht das Schwierigste, doch sein Wert ist immens. 
Denn es steht für unser Versprechen höchster Qualität.
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SCHWEIZER MODE 
LOKALE DESIGNSLOKALE DESIGNS
IN BERNS GASSEN IN BERNS GASSEN 

SCHMUCKGESCHICHTEN
BEZAUBERND UND BEZAUBERND UND 
VOLLER EMOTIONEN VOLLER EMOTIONEN 

AUSFLIEGEN
AUFBRECHEN UND AUFBRECHEN UND 
GLEICH ANKOMMENGLEICH ANKOMMEN
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MIS BÄRN
ExklusivExklusiv

Das Lifestyle-Magazin für die Region Bern 
Mit Reportagen, Einblicken und Insidertipps aus der gegenwärtigen Kreativszene.  
MIS BÄRN exklusiv ist die Premiumpublikation zum Zurücklehnen, die mit auserlesenen,  
saisonalen und einzigartigen Inhalten mit Fokus auf Bern dienlich ist und Optimismus  
verströmt. Entsprechend ist die «Verweildauer» lang und die  Nutzung intensiv.  
MIS BÄRN exklusiv weckt und stillt das Bedürfnis nach positiven, nützlichen und inspirierenden 
 Informationen, die das Leben in der Heimat – «vor der Haustür» – bereichern.

MIS BÄRN exklusiv

›  50 000 Ex. pro Ausgabe direkt  
im Briefkasten der Kund:innen.

›  Mix aus Verteilung in geografisch  
kaufkräftigen Gebieten und  
adres siertem Abo-Versand  
ist zielgerichtet und effektiv.

›  5 000 Ex. Auslage in Fachgeschäften der  
Stadt Bern und in den 100 besten Hotels.

›   Wöchentlicher Newsletter mit  
35 000 Empfänger:innen maximiert  
crossmedial die Reichweite Ihrer  
Produkte und Botschaften.

BLICK 
INS 

MAGAZIN

ZUR  
WEBSITE

https://issuu.com/weberag/docs/mis-baern-exklusiv_01-2024_es_low?fr=sYThjMzcyNTYwNjg
https://mis-baern-exklusiv.ch/


Alter
18 – 35 25 %
36 – 55 50 %
56 + 25 %

18 – 35

56 +

36 – 55

Beziehung
Single 40 %
Beziehung  60 %

Beziehung

Single

Monatliches Einkommen
bis CHF  14 000.– 55 %
bis  CHF  19 000.– 30 %
über CHF  19 000.– 15 %

bis  
CHF  

14 000.–

bis  
CHF  

19 000.–

über
CHF 
19 000.–

Weiblich

Männlich

Beruf
Angestellt  45 %
Kader   15 %
Selbstständig 20 %
Pensioniert  20 %

Angestellt

Kader

Selbst- 
ständig

Pensioniert

Geschlecht
Weiblich 85 %
Männlich 15 %

Wohnsituation
Eigenheim  43 %
Miete  52 %
Bei Eltern     5 %

Miete Eigenheim

Bei Eltern

Leserschaft

Unsere Leserinnen und Leser sind design-
affin und legen grossen Wert auf Qualität in 
allen Aspekten ihres Lebens. Darüber hinaus 
fühlen sie eine starke Verbundenheit zur Re-
gion Bern und sind sowohl an nationalen als 
auch regionalen Geschichten und einzigarti-
gen Produkten interessiert. Die Leser:innen 
des MIS BÄRN exklusivs sind vielseitig inte-
ressiert und schätzen eine breite Palette an 
Themen und Informationen. Hier ist eine Be-
schreibung ihrer Interessen in Bezug auf die 
verschiedenen Kategorien des Magazins:

Unsere Leserschaft setzt sich aus Frauen 
und Männern im Alter von 30 bis 55 Jahren 
zusammen, die eine vielfältige Palette von 
Interessen und Leidenschaften teilen. Sie 
sind aufgeschlossen für innovative Ideen so-
wie nachhaltige Lösungen und betrachten 
sich selbst als bewusste Genussmenschen. 
Die ästhetische Wahrnehmung in all ihren 
Facetten ist für sie von hoher Bedeutung, 
und sie sind stets auf der Suche nach neuen 
Inspirationen und Entdeckungen.



Das Magazin –  
das ideale Umfeld für Ihre Botschaft

Im MIS BÄRN exklusiv finden Sie die schöns-
ten Seiten des Lebens. Porträts über inte-
ressante und inspirierende Persönlichkeiten, 
Reportagen, Einblicke und Insidertipps aus 
der gegenwärtigen Kreativszene, aktuelle 
Mode, Beauty, Gesundheit, Reisereportagen 
über Freizeitdestinationen, Technik, Geniessen 
und Tipps, um es sich zu Hause schön zu 
machen.

Abgerundet wird unser Angebot durch  
Empfehlungen aus den Rubriken Film, Kultur 
und Veranstaltungstipps für aufregende 
Nächte. Die luftige und edle Gestaltung  
mit grossformatigen Bildern verleiht dem 
Magazin eine eindrucksvolle visuelle Präsenz.

Gerne erstellen wir exklusiv das passende 
Themenumfeld für Ihre Botschaft und/oder 
für Ihr Produkt.

LUFTIG
In den halbjährlichen Kollektionen 
von Josephine Hosse finden Seide, 
Baumwolle und Wolle eine neue, un-
verkennbare Form. Die edlen Kreatio-
nen aus Comer Stoffen und in hand-
werklicher Präzision werden in 
Zürich-Altstetten gefertigt und sind 
für mehr als eine Saison bestimmt. 
phineprodukte.ch

Fr. 220.–

Fr. 289.–

LOKALES HANDWERK 
Die Leinen-Modelle von aws twenty-
fourseven sind so regional, dass man 
gar nicht weit fahren muss, um ihnen 
beim Wachsen zuzuschauen. Rund  
um Sumiswald gedeihen die Flachs-
pflanzen, aus denen später Schweizer 
Leine wird. Die charakteristischen  
Loch muster verleihen dem T-Shirt 7.4  
Linen Raffinesse. aws247.ch

Fr. 229.–

EN VOGUE! 
Sie werden ihn lieben: Dieser Babouche 
wertet jedes Sommeroutfit mit coolem 
Flair auf. Der sehr bequeme Sommer-
schuh ist komplett aus gewaschenem 

Denim gefertigt und sorgfältig von Hand 
geflochten. label17.com

Der Blazer ist eines der beliebtes-
ten Kleidungsstücke – aus gutem 
Grund! Denn egal ob in der Freizeit 
oder im Büro: Der Blazer wertet un-
seren Look im Handumdrehen auf. 
Bei Jelmoli Versand findet man alle 
angesagten Modelle der Saison 
2024. Ob Oversized-, Taille-, Karo- 
oder Bouclé-Blazer – sie alle las-
sen sich traumhaft zu Kleidern,  
Röcken, Hosen und sogar Shorts 
kombinieren.

 jelmoli-shop.ch

DERDER
PERFEKTEPERFEKTE
LOOKLOOK

WIE AUF WOLKEN
Der trendige knöchelhohe Sneaker Atlas ist 
aus Nappaleder und einem Innenreissver-
schluss. Ihr Fuss schmiegt sich in den ge-
polsterten Schaft und in das austauschbare 
HELVESKO-Spezialfussbett mit Lederbezug. 
Mit der neuen AirFlex-Sohle ist es, als ob 
Sie «auf Luft gehen». helvesko.ch

Fr. 279.–
SCHWEIZER BEQUEMSCHUHE SCHWEIZER BEQUEMSCHUHE 
Der weitsichtige Familienbetrieb Helvesko ist ein Vorreiter im Bereich  
Bequemschuhe. Das hochwertige Angebot in bester Schuhmacherqualität  
folgt einem fussgerechten Naturkonzept. In 14 Fachgeschäften, im Outlet  
und per Telefon berät Helvesko individuell und kompetent. 

DAS GIBT ES ZU GEWINNEN 
1 Paar Helveskoschuhe nach Wahl im Wert von max. Fr. 279.–. 

WAS IST IHR HELVESKO-LIEBLINGSMODELL  
UND IHRE SCHUHGRÖSSE?  
Antwort einsenden an win@weberverlag.ch
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NEWS & H IGHL IGHTS NEWS & H IGHL IGHTS

Die ORNARIS präsentiert eine Vielfalt an Produkten für die kommende Saison 
und bietet Inspiration für deine Verkaufsfläche.

18. – 20. August 2024, BERNEXPO-AREAL

NEWS & HIGHLIGHTS
Aktuelle Trends und Höhepunkte aus der 
Welt des Lifestyle und der Gesellschaft in 
kompakter Form.

AUS DEM UNIVERSUM
Inspiriert durch den ewigen  

Kosmos betrachtet die Kollektion 
«Motions in Compossible Space» 

die Beziehung zwischen der  
mikroskopischen Welt und dem  
expandierenden Universum. Die 
Halskette mit Anhänger «Meteo-

ra» ist aus vergoldetem Silber. 
lauramichelijewelry.com

Fr. 275.–

DIE KUNST DER LIEBE 
So wie die wahre Liebe eine 
direkte, aber gelegentlich  
turbulente Angelegenheit ist, 
ehrt die vielseitige Kollektion 
«Love Bands» die Kunst der 
Liebe im charmant geboge-
nen oder geraden, zarten Stil. 
Eine Spur aus Diamanten  
ist der gemeinsame Nenner. 
Zigerli+Iff, Bern

1

2

Eintauchen und erleben: Sofia Lynggaard  
Normann präsentiert ihre ersten Kollektionen  
für das dänische Familienunternehmen  
Ole Lynggaard, inspiriert von der maritimen  
Natur und den Bewegungen des Meeres.  
Mit der jungen Designerin führt bereits die  
dritte Generation die Familientradition fort.

AUS  AUS  
DEN DEN 
TIEFEN  TIEFEN  
DESDES
OZEANSOZEANS

Unter der Wasseroberfläche des Ozeans öffnet sich 
eine neue Welt – eine Welt in ständiger Bewegung, 
reich an Wundern und Details. Sofia Lynggaard, die 
älteste Enkelin von Ole Lynggaard, dem Designer und 
Gründer des gleichnamigen Unternehmens, taucht 
mit ihren ersten beiden Schmuckkollektionen in diese 
faszinierende Welt ein. Genauso wie ihre Mutter und 
ihr Grossvater verspürt auch sie eine tiefe Faszination 
für die Natur. Doch inspiriert von der Zeit, die sie in 
Australien beim Tauchen verbracht hat, taucht Sofia 
auch in ihrem Designdebüt noch tiefer, bis weit unter 
die Meeresoberfläche. Ihre beiden ersten Schmuckkol-
lektionen «Under the Sea» und «Young Fish» entfüh-
ren uns in die Unterwasserwelt der Meere. Während 
für die Kollektion «Young Fish» Meeresmotive aus  
18 Karat Gold spielerisch nachgeformt wurden, neh-
men die kunstvoll gewundenen, grazilen Schmuck-
stücke der «Under the Sea»-Kollektion die Bewegun-
gen des Ozeans auf. Ganz wie sich unter der 
Wasseroberfläche alles ständig wieder anders zeigt 
und sich immerzu verändert, lassen sich auch die ge-

schwungenen Schmuckstücke von jeder Seite wieder 
neu entdecken. Diamanten, Perlen und einzigartig 
leuchtend-farbige Edelsteine zieren ausgewählte 
Schmuckstücke aus beiden Kollektionen und fangen 
so die strahlenden Facetten der Unterwasserwelt auf.
Die junge dänische Designerin hat mehrere Jahre an 
den Designs gearbeitet und präsentiert diese nun stolz 
an der Seite der Kollektionen ihrer Mutter Charlotte 
Lynggaard, Chefdesignerin von Ole Lynggaard. So 
verschieden die Designstile der beiden Künstlerinnen 
teilweise auch sein mögen, so verbindet sie doch die 
Verspieltheit, die sich in den Schmuckstücken der bei-
den Frauen widerspiegelt. Auch Charlotte Lynggaards 
neue Designs für die «Love Bands Collection» zeich-
nen sich durch Anmut und Bewegtheit aus, die durch 
asymmetrische Formen und Diamanten unterschied-
licher Grösse gekonnt in Szene gesetzt werden.

zigerli-iff.ch

1  Als Tochter von Charlotte Lynggaard und Enkelin des Gründers  
Ole Lynggaard ist Sofia die dritte Generation von Designern bei  
OLE LYNGGAARD COPENHAGEN. 2  Ohrringe aus 18 Karat Gold  
von der «Under the Sea»-Kollektion.

Dieser Ohrring ist inspiriert vom 
ikonischen Stil Bo Dereks aus  
dem Film «Zehn – Die Traumfrau». 
Es können verschiedene Dia
manten oder farbige Edelsteine  
für die SUNOhrstecker gewählt 
werden. Zudem können Sie die 
Längen der Fransenketten selbst 
bestimmen. annperica.com

KETTEN-KETTEN-
FRANSENFRANSEN

LIEBESBÄNDER MIT TWIST 
Die Ohrringe aus der Kollektion «Love 
Bands» sind aus 18 Karat Gelbgold ge-
fertigt und mit 124 Diamanten im Bril-
lantschliff verziert. Charlotte Lynggaard 
hat für jedes Ohr eine spielerische Ver-
sion entworfen, die sich in weichen Kur-
ven windet.  Zigerli+Iff, Bern

je Fr. 9400.–

SOMMERLAUNE 
Das Korkarmband «Ceramica 
Verde» ist ein unkompliziertes 
Schmuckstück, das Lust auf Dol-
ce Vita macht. Das nachhaltige 
Naturprodukt wurde in Hand-
arbeit und fairen Bedingungen 
gefertigt. korkeria.ch

Fr. 24.–

ab Fr. 3100.–
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UHREN & SCHMUCK

UHREN & SCHMUCK
Schmuck und Uhren sind nicht nur Zeit-
messer oder Schmuckstücke, sondern auch 
Ausdruck von Eleganz und Raffinesse. 

MODE & ACCESSOIRES
Mode ist für unsere Leser:innen ein  
bedeutender Ausdruck ihres Stils und  
ihrer Persönlichkeit.

DIE 
HEISSE 
PHASE, 
DIE UNS 
KALT 
LÄSST 

Wie wirken sich die Wechseljahre auf die Haut aus?
Durch die weiblichen Geschlechtshormone haben Frauen 
von Natur aus eine zartere Gesichts- und Körperhaut als 
Männer. In der Jugend ist diese noch fest und prall. Dafür ver-
antwortlich ist das sogenannte Kollagen, ein faserartiges kör-
pereigenes Eiweiss, das für eine gute Hautspannkraft sorgt. 
Das liegt auch daran, dass Kollagen Wasser speichern kann, 
das wie eine Hautaufpolsterung wirkt. Durch die verminder-
te Östrogenproduktion während der Menopause nimmt auch 
der Kollagenanteil ab. Die oberste Hautschicht verliert an 
Elastizität und Spannkraft und es entstehen Falten. Durch 
die Kollagenabnahme verschlechtert sich auch eine der wich-
tigsten Hautfähigkeiten: das Speichern von Feuchtigkeit, eines 
der zentralen Hautprobleme in den Wechseljahren. 

Die Pflegeroutine anpassen
Was können wir also tun, um die Auswirkungen der Wech-
seljahre auf unsere Haut zu beheben oder zumindest zu re-
duzieren? Der Schwerpunkt sollte auf jeden Fall auf der 
Hydrata tion und der Aufnahme von Lipiden in die Hautpfle-
geroutine liegen. Der natürliche Abbau von Melanin im Alter 
führt auch zu einer erhöhten Lichtempfindlichkeit. Daher 

empfiehlt sich ein hoher täglicher Lichtschutzfaktor zum 
Schutz vor UV-Strahlen (und in der Folge vor Hyperpigmen-
tierung).
Dank eines besseren Verständnisses der Bedürfnisse und der 
Kaufkraft von Frauen in den Wechseljahren richten viele Mar-
ken ihr Augenmerk auf die Entwicklung von Formeln, die auf 
menopausenspezifische Hautprobleme spezialisiert sind. Bei-
spielsweise Dr. Hauschka, eine zu 100 % zertifizierte Premi-
um-Naturkosmetik, die mit der Regeneration Intensiv Kur die 
Haut in den Wechseljahren harmonisiert. Die ausgleichende 
Komposition mit Rubin, Silberglanz und Mönchspfeffer stärkt 
die nachlassende Vitalität der Haut und ist  geeignet bei wech-
seljahresbedingten Rötungen und Pigment störungen. 
Mit der richtigen und konsequenten Hautpflege beziehungs-
weise Kosmetik können Sie die Hautprobleme und Verände-
rungen eindämmen. Gepaart mit einer gesunden und ausge-
wogenen Ernährung sowie einem gesunden Lebensstil, kann 
einiges bewirkt werden. Schliesslich geht es nicht darum, im-
mer jünger auszusehen, sondern immer besser – auch wäh-
rend der «heissen» Phase. 

drhauschka.ch

Früher oder später treffen sie jede Frau:  
die Wechseljahre. Mit dem Klimakterium 
kommt eine hormonelle Umbruchphase  
auf die Frau zu, die das Ende der Frucht
barkeit einläutet und mit einer Reihe  
von körperlichen Veränderungen ein  
her geht – einige der offensichtlichsten  
machen sich auf der Haut bemerkbar.

Im Alter wird die Haut trockener und schlaffer. Der Kollagengehalt 
nimmt ab, was unter anderem zu Falten führt. Die tägliche Anwen
dung einer hochwertigen Creme oder eines leichten Serums beugt 
den Spuren der Zeit vor – und kann dabei helfen, alten und neuen 
Falten entgegenzuwirken.

Nach dem beispiellosen Erfolg folgt nun  
eine Neuinterpretation des Damendufts  
im StilettoFlakon: Good Girl Blush Elixir.  
Das unwider stehliche Eau de Parfum ist  
eine intensive, glühende Melange aus  
Rose, Vanille und rauchigem Patschuli.  
Good Girl Blush Elixir ist ein geheim  
nisvoller ChypreDuft und ein florales  
Abenteuer zugleich. 

Genau das ist Good Girl. 

carolinaherrera.com 
ab Fr. 103.50.–

«Wir wählten diese sehr unterschiedlichen  Inhaltsstoffe,  
weil wir etwas suchten, das alle unterschiedlichen Facetten  
einer Frau verkörpert – das Helle, das Dunkle, das Maskuline, 
das Feminine, das Liebliche, das Unanständige.» 

CAROLINA A . HERRERA

FACETTEN-FACETTEN-
REICHREICH

IN LOVE WITH GRACE 
Perlenkette, sanfte Locken und ein koral
lenes Rot auf den Lippen. In Erinnerung  
an Grace Kelly in ihrer ikonischen Rolle  
in «Rear Window» erstrahlt die Farbe  
des Lippenstifts «In Love with Grace».  

Das korallene Rot ist ein wahrer Blickfang 
und verleiht jedem Look einen Hauch von 

HollywoodGlamour. babor.com

Fr. 38.–

PARADIESVOGEL 
Der vegane Nagellack von Exurbe ist  
auf pflanzlicher Basis und nachhaltig  
formuliert. Er zeichnet sich durch ausser
gewöhn liche Deckkraft, Brillanz und 
Farbauswahl aus. Der Nagellack in  
der Farbe «Bird of Paradise» bietet 
rekordverdäch tige Haltbarkeit und  
Leistung, während er gleichzeitig  
die Umwelt schont.  
exurbecosmetics.com

Fr. 24.–
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BEAUT Y & GESUNDHEI T BEAUT Y & GESUNDHEI T

BEAUTY & GESUNDHEIT
Die Leser:innen lieben Wellbeing, sind 
beautybewusst und offen für Schönheits-
produkte und -techniken.



Liebe zur Natur
Alle drei verbringen ihre 

Freizeit am liebsten in der 
Natur. Fabienne liebt neben 

dem Wandern besonders  
das «Pilzlen». Auch Rafael  
ist oft in den hiesigen Wäl-

dern unterwegs und Michael 
ist des Öfteren entlang  
der Aare anzutreffen.

Feuer
Eines der Highlights des «Werkhofs» 
ist der Feuerring. «Die Besonderheit 
am Feuerring ist, dass er grenzenlos 
einsetzbar ist und Feuer und dessen 

Geruch die Menschen anzieht», 
erzählt Michael. «Die Möglichkeit, 
mit einem Urelement zu arbeiten, 

macht den Feuerring besonders 
schön», ergänzt Rafael begeistert.

Selbst gepflückt
Besonders Spass macht dem Trio  
das Kochen mit selbst gesammelt en 
Produkten. Denn viele der Zutaten 
pflanzen sie entweder zu Hause  
in ihrem eigenen Garten  
an oder sammeln  
sie in der Natur.

Wasserratten
Fabienne und Michael zieht es immer wieder ans Wasser.  
Für Fabienne ist der Brienzersee ein magischer Ort, an  
dem sie Kraft tanken kann, während Michael die Aare liebt.  
Sie beide freuen sich auch diesen Sommer wieder so  
oft wie möglich Zeit im und am Wasser zu verbringen.

Kreative 
Leidenschaft
Die drei Gründer:innen des «Werkhofs» 
verbindet die Leidenschaft für ihren 
Beruf. Dadurch, dass sie selbstständig 
sind, können sie ihrer Kreativität freien 
Lauf lassen und immer wieder neue 
Ideen einfliessen lassen. 

Das Team des Werkhofs 
Köniz: Fabienne Lüdi,  
Michael Früh und Rafael 
Hänni (v. o. n. u.). 

In ihrem Lager bewahren 
sie zahl reiche ihrer 
selbst gepflückten und 
verar beiteten Produkte auf.

Die Küche des «Werkhofs» zeichnet sich durch hochqualitative Produkte, kombiniert  
mit Kreativität und Abwechslung aus. Inspiration für ihre Gerichte findet das Trio in  
der Natur – insbesondere im Wandel der Jahreszeiten. So ist ihre Karte stets saisonal  
und die Gäste entdecken bei jedem Besuch etwas Neues.

Restaurant Werkhof, Könizstrasse 172, 3097 Liebefeld. restaurantwerkhof.ch

Rafael Hänni, Michael Früh und Fabienne Lüdi führen zusammen das Restaurant 
Werkhof in Liebefeld. Ganz nach dem Motto «Schweiz auf dem Teller, Schweiz  
im Glas» begeistern sie die Gäste mit kreativen saisonalen Menüs. In ihrer Freizeit 
zieht es das Trio hinaus in die Natur.

IM EINKLANG  IM EINKLANG  
MIT DER NATURMIT DER NATUR
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ESSEN & GEN IESSEN ESSEN & GEN IESSEN

ESSEN & GENIESSEN
Gourmet-Erlebnisse, kulinarische Entde-
ckungen, exzellente Restaurants und immer 
auf der Suche nach neuen Gaumenfreuden.

Moncloud – entworfen von Patricia Urquiola für 
Cassina – ist ein vielseitiges Sofa, das Komfort und 
Geselligkeit zelebriert. Mit einem eleganten Design 
und nachhaltigen Kissen lädt es zum Entspannen 
ein. Das Holzgestell verleiht Leichtigkeit, während 
der Stoffbezug die Schönheit des Profils betont.  
Die zentral gesteppten Rückenkissen verleihen jedem 
Element einen einzigartigen ästhetischen Charakter.

Intraform, Rathausgasse 76–80, Bern. intraform.ch

BEHAGLICHER  BEHAGLICHER  
RÜCKZUGSORT RÜCKZUGSORT 

BEINE HOCH 
Aus einem Sitz wird plötzlich eine komfortable 
Liege – wer gerade noch in aufrechter Sitzposi-
tion war, ist mit einer leichten Gewichtsverlage-
rung sofort in einer anderen Stellung – das Par-
allelogramm des Sessels «DS 266 Yoga» folgt 
kompromisslos Ihrem Kommando.  desede.ch

GESTAFFELT 
Die «Colonne Collection» wurde 2019 von 
Fanny Bauer Grug und David Lopez, den 
Gründern des Quincoces-Dragò Studios, 
für Bitossi entworfen. Die Vase besteht aus 
fünf Elementen, die teilweise handgedreht 
und teilweise mit der Giesstechnik aus 
weissem Ton hergestellt wurden. Zwei Ele-
mente weisen Gravuren und Streifen auf. 
Alle Vasen sind in glänzendem Weiss und 
Terrakotta-Emaille mit mattem Schwarz 
gestaltet. intraform.ch

MAGIE DES SCHILLERNS 
Verschiedene Farben, Transparenz und 

ständig wechselnde Formen – Seifenbla-
sen inspirierten die Soap Kollektion von 
Bomma. Wenn beleuchtet, verwandelt 
sich der metallische Glanz ihrer Ober-
fläche durchscheinend und irisierend. 
Die mundgeblasene Soap Collection 

kann zu beeindruckenden Kompositionen 
einzelner Leuchten und ihrer Farbsche-
mata kombiniert werden. intraform.ch

EINES WIE KEIN ANDERES 
Alte Handwerkstechniken zu erhalten 
und Kunsthandwerk zu fördern, sind  
bei Lili Pepper ein fester Bestandteil  
des Design- und Produktionsprozesses. 
Für die limitierte Kollektion von hand-
bestickten Kissen werden die Formen 
auf den Stoff gezeichnet und danach 
von Hand mit der Stickmaschine  
bestickt. lilipepper.ch

ZUHAUSE ANKOMMEN 
Das 2015 in Paris gegründete Label 

Maison La Bougie steht für ein Gefühl 
von Heimat. Die aussergewöhnlichen 

Duftkerzen werden in einer franzö-
sischen Manufaktur aus sorgfältig  
ausgewählten Rohmaterialien und  

mit in Grasse erschaffenen Parfüms 
von Hand hergestellt. globus.ch

Fr. 120.–

GEPÄCKTRÄGER 
Dominique Rosenmund von Matrouvaille 
kreiert moderne Alltagsgegenstände  
mit nostalgisch-traditionellem Flair.  
Die Ledertasche aus pflanzlich gegerbtem 
Rindsleder bündelt Feuerholz, Magazine 
oder Bücher – und präsentiert Objekte 
wunderbar stilvoll. Fideadesign.ch 

Fr. 450.–

Fr. 89.–
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ZUHAUSE & INSPIRATION
Zuhause ist es am schönsten - Inspirationen 
und Tipps, um Wohnräume zu verschönern 
und ihren persönlichen Stil widerzuspiegeln.

Como mit seinem wunderschönen See verspricht Dolce Vita und Erholung – umso 
mehr im modernen und luxuriösen Hotel «Il Sereno Lago di Como», das dank seiner 
privaten und entspannten Atmos phäre unvergessliche Momente schafft.

GENUSS-
MOMENTE 
IN COMO

Das All-Suite-Hotel, das von der Architektin Patricia 
Urquiola gestaltet wurde, fand bereits weltweit Beach-
tung. 2023 wurde es wiederholt zum «Besten Hotel Eu-
ropas» gekürt und rangierte bei den Condé Nast Rea-
ders’ Choice Awards 2023 unter den «Besten Hotels in 
Italien». Das direkt am Ufer des Comer Sees gelegene 
Juwel verfügt über 40 geräumige Suiten und ein eige-
nes und mit einem Michelin-Stern ausgezeichnetes 
Restaurant, das Al Lago, geführt von Executive Chef 
Raffaele Lenzi. Neben den kulinarischen Köstlichkei-
ten wie «Vegetali, Tuberi & Radici» kann auch ein er-
holsamer Saunagang im Spa unter original erhaltenen 
Steinbögen oder ein erfrischendes Bad im im Süsswas-
ser-Infinity-Pool direkt über dem See genossen werden.

Neue Versprechen
Die Saison 2024 wartet mit neuen Highlights im bes-
ten Hotel Europas auf. Um auch in diesem Jahr die Er-
wartungen der Gäste zu übertreffen, wurde während 
der Winterpause eine zeitgemässe Modernisierung  
im Wert von einer Million Euro vorgenommen: Reno-
vation der Fassade, Erneuerung der Fussböden,  
Ausstattung der Aufzüge mit Verde-Alpi-Marmor  
aus dem Aostatal sowie die neue exquisite «Piccoletta 

Suite» und das State-of-the-Art-Equipment im Fitness-
Raum. Die Erneuerungen unterstreichen die Einzig-
artigkeit des Gebäudes mit seiner modernen und 
zeitlos-eleganten Erscheinung noch einmal mehr.
Ein weiteres Highlight sind die Neuzugänge in der 
hauseigenen Fuhrpark-Kollektion, mit denen die Gäs-
te Como auf seinen idyllischen Landstrassen und Ser-
pentinen wie auch auf See erkunden können. Egal ob 
Vespa APE, Fiat 500 Cabrio, elektrischer Fiat Topolino 
oder Maserati – für jeden Geschmack findet sich das 
passende Gefährt. Ein unvergessliches Abenteuer ver-
spricht auch das neue, selbstfahrende Ernesto-Riva-
Boot Jetto, auf dessen Liegematratze ein Sonnenbad zu 
einem einzigartigen Erlebnis wird.

Lust auf einen exquisiten Cocktail? 
Geniessen Sie ein privates Mixology-Erlebnis! Der 
neue, von Patricia Urquiola entworfene Cocktailwagen 
bringt Cocktails wie den Milano-Torino, Negroni, Old 
Fashioned oder Martini direkt in die Suite oder auf die 
private Terrasse.

ilsereno.com
serenohotels.com

1 Das Hotel fügt sich mit seiner einzigartigen Architektur organisch in  
das Seeufer ein. 2 Für Autofans steht neu u. a. ein Maserati für Spritztouren  
zur Verfügung. 3 In der warmen Atmosphäre des Restaurants werden  
Genussmomente wahr. 4 Die Einrichtung der Suiten entspricht ganz  
der modernen und zeitlosen Ästhetik des Hauses.
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FRE IZE I T  &  RE ISENFRE IZE I T  &  RE ISEN

FREIZEIT & REISEN
Reportagen und Anregungen für spannende 
Ausflüge und Reiseziele, sei es in der Nähe 
oder in der Ferne.

«Auf die Idee zu Laufmeter kamen wir im Kultur-
büro Bern, das ich seit 2000 leitete. Die Modedesig-
nerin Maria Pia Amabile arbeitete bei uns. Dank 
ihr kamen wir regelmässig in Kontakt mit lokalen 
Modeschaffenden. Mit der ‹Modeschau uf dr Gass› 
wollten wir 2013 einheimisches Modedesign aus 
den Ateliers an die Öffentlichkeit holen. Unser 
Event ermöglicht lokalen Designer:innen, sich in 
einem attraktiven Rahmen einem breiten Publi-
kum zu präsentieren. Gleichzeitig soll das Publi-
kum die Möglichkeit haben, die auf der Gasse ge-
sehenen Kleider sofort zu kaufen. Auch Leute, die 
sonst nie an eine Modeschau gehen, sollen bei 
Laufmeter angesprochen werden. Auf einen VIP-
Bereich verzichten wir absichtlich. Mit 20 teilneh-
menden Schweizer Labels ist die zehnte Ausgabe 
der ‹Modeschau uf dr Gass› in diesem Jahr das 
grösste Fashionevent der Schweiz. Das freut mich 
sehr. Laufmeter ist inzwischen zu einem nationa-
len Projekt geworden.»

Seit 2013 bringt Laufmeter einheimisches Modeschaffen aus den Ateliers an die
Öffentlichkeit. An der «Laufmeter – Modeschau uf dr Gass» am 4. und 5. Mai 2024  
präsentieren 20 Schweizer Modelabels ihre neusten Kollektionen in den Gassen  
der Berner Altstadt. 

LAUFMETER – 
MODESCHAU UF DR GASS 2024MODESCHAU UF DR GASS 2024

Die «Modeschau uf dr Gass» ist über die Jahre zum 
Fixpunkt in der Schweizer Modeszene geworden. Am 
Samstag, den 4. Mai 2024, werden die Pflaster in der 
Berner Altstadt zum Laufsteg des Schweizer Mode-
schaffens: Laufmeter findet heuer zum zehnten Mal 
statt. 20 Models und eine Liveband werden das Publi-
kum verzaubern. Die grösste Modeschau der Schweiz 
präsentiert mit 20 ausgewählten Labels aus neun Kan-
tonen die Vielfalt einheimischen Designs und die Be-
deutung von Slow Fashion.
Slow Fashion ist die Gegenbewegung zu Fast Fashion. 
Während Fast Fashion darauf abzielt, Kleidung schnell 
und billig zu produzieren, um aktuellen Trends zu 
entsprechen, setzt Slow Fashion auf Zeitlosigkeit. Die 
lokalen Labels setzen mit ihren Kreationen auf einzig-
artige Designs, hochwertige Materialien, handwerkli-

ches Können und faire Arbeitsbedingungen. Sie zielen 
darauf ab, Kleidung zu schaffen, die länger hält und 
lange in Mode bleibt. Die Slow-Fashion-Bewegung för-
dert zudem den bewussten Konsum und die Wert-
schätzung der Herstellungsprozesse hinter den Klei-
dungsstücken. Laufmeter zeigt, wie viel Freude regio - 
nale und nachhaltige Mode machen kann. 
Die «Laufmeter – Modeschau uf dr Gass» ist im Früh-
ling 2013 auf Initiative des Kulturbüros Bern entstan-
den und hatte den Zweck, die lokale Modeszene zu un-
terstützen und zu fördern. Von 2014 bis 2019 wurde 
das Event vom Kulturprozent der Migros Aare durch-
geführt und von 2019 bis 2023 als eigenständiges Pro-
jekt mit Förderung des Migros-Pionierfonds national 
ausgebaut. Seit 2024 steht Laufmeter auf eigenstän-
digen Beinen.

PROGRAMM 

Teilnehmende Labels
Viento, Sabine Portenier, Sode, Nina Yuun, Debora Rentsch, Pierrot & Pierrette, 
Otis, Livia Naef, The Blue Suit, Mademoiselle L, Danz, Kienast, Komana,  
Fink und Star, Elfe 11, Xess + Baba, Zeno, Nuno des amis, Aéthérée, Punto 301. 
Musik: Teenage Songbook.

Samstag, 4. Mai 2024
Start der Modeschau um 14 Uhr auf dem Kornhausplatz in Bern
Modeverkauf von 11 bis 18 Uhr 

Präsentationsrunden mit den Designerinnen um 12.30 und 15 Uhr im Korn-
hausforum Bern, Kornhausplatz 18. Die Modeschau am Samstag dauert rund 
30 Minuten. Entlang der Route bewirten Bars und Cafés die Besuchenden. 
Laufmeter findet bei jedem Wetter statt.

Sonntag, 5. Mai 2024
Modeverkauf von 10 bis 17 Uhr
im Kornhausforum Bern, Kornhausplatz 18
Der Eintritt ist gratis

News, Trends und Schweizer Modelabels 
Nebst der jährlichen Modeschau präsentiert Laufmeter im Onlineshop seit 
2020 eine sorgfältig kuratierte Auswahl hochwertiger Mode und Accessoires 
von Schweizer Labels. Die Online-Plattform informiert über Schweizer  
Modedesign und macht Produktionsbedingungen transparent. Das neue 
«Verzeichnis Schweizer Modelabels» stellt zudem laufend neue Designerin-
nen und Designer aus allen Landesteilen vor. 

laufmeter.ch

MICHAELA VON SIEBENTHAL
ÜBER LAUFMETER

DIE ROUTE 2024 

Die Modeschau in der Berner Altstadt führt die 20 
Models und die Band vom Kornhausplatz via Zyt-
glogge in die Kramgasse – Münstergasse – Hotel-
gasse – Herrengasse – Münsterplatz – Kreuzgasse –  
Rathausplatz – Rathausgasse zurück zum Kornhaus  
und ins Kornhausforum, wo der Modeverkauf 
stattfindet. 
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KUNST & KULTUR
Wir testen und präsentieren die Mobilität von 
morgen mit innovativen Technologien und 
smarten Lösungen, die den Alltag erleichtern.



2/1 Seite CHF 6900.–
440 × 297 mm, randabfallend

1/2 Seite CHF 2250.–
Quer: 220 × 145 mm, randabfallend
Hoch: 105 × 297 mm, randabfallend

1/4 Seite CHF 1200.–
Quer: 220 × 80 mm, randabfallend
Hoch: 105 × 145 mm, randabfallend

Umschlagseiten
220 × 297 mm, randabfallend, 
mit 5 mm Be schnitt  zu gabe auf allen 4 Seiten

1 Seite CHF 4500.–
220 × 297 mm, randabfallend

1/3 Seite CHF 1500.–
Quer: 195 × 85 mm, randabfallend 
Hoch: 70 × 297 mm, randabfallend

2. Umschlagseite: 
CHF 6500.–
3. Umschlagseite: 
CHF 5500.–
4. Umschlagseite: 
CHF 8500.–

Anzeigen und Preise
Die Anzeigen im Inhalt sind mit 3 mm, im Umschlag mit 5 mm Be schnitt  zu gabe  
auf allen 4 Seiten anzulegen.
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PDF in Druckauflösung (300 dpi) mit einge-
betteten  Schriften.  Randabfallende Anzei-
gen benötigen den angegebenen Anschnitt  
(siehe oben). Mit Vorteil übermitteln Sie uns 
nur PDF-Dokumente in der Qualität X1a, X3 
oder X4. Weitere Infos zum PDF/X-Standard 
finden Sie unter: www.pdfx-ready.ch.

Texte und Bild elemente, die nicht ange-
schnitten  wer den  dürfen, müssen mindes-
tens 8 mm vom Format rand entfernt sein.
Druck:  4-farbig Skala, 60er-Raster 
Farbprofil: ISO Coated v3 300 % (ECI) 
Umschlag:  250 g/m2 Mattlack 
Innenseiten:  HOLMEN View 1.4 matt

Rabatte 
20 % ab 2-fach-Buchung
ausgenommen Umschlagseiten

Beratungskommission  
5 % (BK)

Platzierungswunsch  
zzgl. 15 % (rechte Seite)

Spezifikationen

Beilagen 
bis 50 g CHF 9188.– 
bis 75 g CHF 9398.– 
bis 100 g CHF 9608.– 
Splitzuschlag CHF 800.–  
(nicht Abschlussrabatt-,  
BK- / JUP-berechtigt)  
Preise inkl.  Porto und techn. Kosten 
Varianten auf Anfrage. 

Erscheinungsdaten
Ausgabe Nr. 1 / 2024 Frühling / Sommer 
Redaktionsschluss: 7.  März 2024 
Anzeigenschluss: 14.  März 2024 
Erscheinungsdatum: 11.  April 2024

Ausgabe Nr. 2 / 2024 Herbst / Winter 
Redaktionsschluss: 24.  Oktober 2024 
Anzeigenschluss: 31.  Oktober 2024 
Erscheinungsdatum: 28.  November 2024

#Perpetual

DIE FARBE 
DER EXZELLENZ

Das ist unser grünes Siegel – seit 2015 das neue  
Gütezeichen für die U hrmacherkunst von  
Rolex. Obwohl es sich in nichts von anderen  
offiziellen Siegeln unterscheidet, machen es seine  
Beschriftung und Farbe einzigartig. Das Grün  
z eugt  von den höchsten Q ual i tä t s-  und 
Leistungsstandards, die für jedes einzelne Element  
unserer Uhren gelten: Präzision, Wasserdichtheit, 

Autonomie, Zuverlässigkeit und Langlebigkeit.  
Denn dieses schlichte Siegel zeugt von der langen 
Reise, die jede einzelne Uhr in unseren Werkstätten  
durchläuft – vom ersten Entwurf bis zum letzten 
Test vor der Auslieferung. Von allen Komponenten 
unserer Uhren ist dieses Siegel in der Herstellung 
nicht das Schwierigste, doch sein Wert ist immens. 
Denn es steht für unser Versprechen höchster Qualität.

CR17797_H284417_P681213
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Product-Placement

Wettbewerb

1 Produkt CHF 490.–

Wir stellen in jeder Ausgabe Produkte und 
Dienstleistungen von Anbieter:innen vor. Sie 
liefern das Bildmaterial und den gewünsch-
ten Text input zu Ihrem Produkt. Die Redak-
tion unterstützt Sie gerne dabei.

Leistungen (ohne Firmenlogo):
– Umsetzung erfolgt im Layout des Magazins 
– Redaktioneller Kurztext inkl. Lektorat
– Professionelle Bildbearbeitung

Geben Sie Ihrem Produkt die ultimative 
Aufmerksamkeit und verlosen Sie es in der 
Printausgabe von MIS BÄRN exklusiv sowie 
online auf der Website und im beliebten 
Newsletter «MIS BÄRN Weekend».

An einer Verlosung nehmen durchschnittlich 
3500 bis 5500 Leser:innen teil, abhängig von 
der Beliebtheit des verlosten Produkts.

Print & Online CHF 950.–

Schätze zu entdecken. Eine Schifffahrt auf dem Thu-
nersee bietet die Möglichkeit, die faszinierende Umge-
bung vom Wasser aus zu erleben. Die direktbuchen-
den Gäste des Vitalresorts profitieren zwischen April 
und November sogar von einer kostenlosen Schifffahrt 
mit den BLS-Schiffen.
Auch bei schlechtem Wetter gibt es einiges zu erkun-
den, sei es bei einem Besuch der historischen Schlös-
ser der Region oder einem Ausflug zu den Dörfern ent-
lang des Sees. Nach einem aktiven Tag wartet dann 
Entspannung pur im Deltaspa. Auf vier Etagen er-
streckt sich die alpine Wellness- und Spa-Landschaft 
mit Indoor-Solepool, Outdoor-Süsswasserpool, ver-
schiedenen Dampfbädern und Saunen sowie Giebel-
Ruhezone, Sonnendeck und Erlebnisduschweg. Ein 
Besuch in einem der thematisch unterschiedlichen 
Restaurants des Resorts runden den Tag ab.
Hier können Gäste nicht nur dem Alltag entfliehen, 
sondern auch die Schönheit des Berner Oberlandes in 
vollen Zügen geniessen. 

DAS GIBT ES ZU GEWINNEN 
1 Übernachtung für 2 Personen im Doppezimmer See,  
inkl. Frühstücksbuffet, Eintritt in den Deltaspa und die Fitnesszone,  
Teilnahme am wöchentlichen Gruppenkursprogramm,  
Wellnesskorb und Thunersee-Gästekarte  
im Wert von Fr. 445.–. 

ÜBER WIE VIELE ETAGEN ERSTRECKT SICH DIE  
ALPINE WELLNESS- UND SPA-LANDSCHAFT? 
Antwort einsenden an win@weberverlag.ch

ERHOLEN AM KANDERDELTAERHOLEN AM KANDERDELTA

PACKAGESPACKAGES
YOGA-RETREAT AM THUNERSEE

12. bis 15. Oktober 2024 
9. bis 12. November 2024 
7. bis 10. Dezember 2024

–  3 Übernachtungen inkl. Frühstück im ausgewählten Zimmer
–  Leichter Lunch am Mittag und Genussmenü am Abend
–  6 Yoga Sessions
–  Freier Eintritt in den Deltaspa

VERWÖHNMOMENTE

Ganzjährig buchbar

–  1 Übernachtung inkl. Frühstück im ausgewählten Zimmer
–  Genussmenü am Abend im Deltaverde Thai Cuisine
–  1 Vital-Massage pro Person
–  Anreise von Donnerstag bis Montag
–  Freier Eintritt in den Deltaspa

JETZT BUCHEN:  
Deltapark Vitalresort, Deltaweg 29, 3645 Gwatt bei Thun. 
deltapark.ch
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ARCHE DER JUWELEN 
Die Genferin Sarah Mugnier hat sich 
für den Entwurf der Zwillingsringe 
von der venezianischen Architektur 
inspirieren lassen. Der Ring Arche 
besteht aus einem blauen Topas im 
Smaragdschliff, der in zwei symme
trische Teile geschliffen und mit  
drei Apatiten sowie 65 Diamanten 
gekrönt ist. maisonbelmont.com

Fr. 7030.–

Manuela Weingart fertigt ihren Schmuck 
in ihrem Atelier in Stettlen an, wobei aus-
schliesslich recycelte Edelmetalle aus der 
Schweiz verwendet werden. Neben der 
Standardkollektion werden auch Unikate 
nach individuellen Wünschen realisiert. 
Manuela Weingart kreiert ausserdem 
Schmuck mit Labordiamanten, die nicht 
nur CO2-neutral sind, sondern auch eine 
ethische Alternative zu konventionell ab-
gebauten Diamanten darstellen. Herge-
stellt unter kontrollierten Bedingungen 
im Labor, weisen diese Diamanten die 
gleichen Eigenschaften in Härte, Brillanz 
und Zusammensetzung wie natürliche  
Diamanten auf und sind gemäss den 4 Cs 
zertifiziert.
Besonders einzigartig sind die Salt-and-
Pepper- und Fancy-Diamanten: Durch ihre 
charakteristischen Einschlüsse und Farb-
nuancen entsteht ein besonderer Reiz. Im 
Gegensatz zu traditionellen Diamanten, 
die für ihre Brillanz geschätzt werden, 
zeichnen sich Salt-and-Pepper-Diamanten 
durch schwarze, graue oder weisse Ein-
schlüsse aus, die oft wie Salz und Pfeffer 
aussehen. Diese Diamanten, die bei der Su-
che nach perfekten Diamanten aussortiert 
wurden, werden nach ihrer Einzigartigkeit 
und ihrem Karat geschliffen. Das Ergebnis 
sind individuelle Schmuckstücke, 
die durch ihre natürliche 
Schönheit faszinieren und 
eine ganz eigene Geschich-
te erzählen.

DIAMONDS  DIAMONDS  
ARE A GIRL’S  ARE A GIRL’S  
BEST FRIENDBEST FRIEND

SALZ & PFEFFER 
SaltandPepperDiamantTropf  
gesetzt im «Venus Sternenpfad» 
Ringdesign, 18 kt recyceltes Roségold, 
Labordiamanten auf Ringschiene.  
manuelaweingart.ch

IM WANDEL  
DER ZEIT

Im Goldschmiedeatelier an der Marktgasse 29 in Bern 
entsteht in fachkundigen Händen einzigartiger 
Schmuck. Seit jeher legt die Bijouterie Stadelmann ei-
nen Fokus auf aussergewöhnliches Goldschmiede-
handwerk – vor allem aber auf hochwertige Edelsteine. 
Diese haben Gründer Jürg Stadelmann besonders in 
den Bann gezogen, eine Leidenschaft, die er auch seiner 
Tochter Nicole Stadelmann weitergab. Unter ihrer Lei-
tung entstehen im hauseigenen Atelier aus den fun-
kelnden Steinen kunstvolle Unikate, die ebenso einzig-
artig sind wie die Bijouterie.
Heute steht das Geschäft mit seinem 15-köpfigen Team 
inmitten eines aufwändigen Wandels. Das Familienun-
ternehmen, das vor über 50 Jahren gegründet wurde, 
änderte vor einem Jahr seine Corporate Identity und 
seinen Namen in «Stadelmann 1972». Ein Name, der die 
jahrzehntelange Goldschmiedehandwerks-Tradition 
des Familienbetriebs widerspiegelt. Die neue Generati-
on mit den beiden Söhnen Micha und Andrin in der Ge-
schäftsleitung hat durch ihre Ideen weitere Verände-
rungen ausgelöst. Es finden regelmässig Shootings für 
die Webseite, die beiden Instagram-Seiten sowie weitere 
Social-Media-Kanäle statt. Nebst der Anpassung der 

Website und der Umstellung auf eine neue ERP-Lösung 
stehen auch digitale Erweiterungen im Atelier selbst an, 
wie etwa das 3-D-Zeichnen.
Trotz dieser Veränderungen bleiben die Grundwerte 
des Unternehmens bestehen. Die Geschäftsführerin, 
Nicole Stadelmann, verrät, wie das gelingt: «Eine gewis-
se Balance und Priorisierung zwischen Alltagsgeschäft 
und Changemanagement sind wichtig», meint die ge-
lernte Gemmologin. «Unsere Fachmitarbeiter und ihr 
Wissen sind eines unserer wichtigsten Güter – daher ist 
es bei allen Veränderungen wichtig, dass sie miteinbe-
zogen werden.» Andrin betont weiter: «Für uns ist ele-
mentar, dass Veränderungen aus Ideen des gesamten 
Teams entstehen. Deshalb bleiben unsere Werte und 
unser Schmuck im Zentrum.»
Schmuckliebhaber können bereits Anfang Mai 2024 ei-
nen ersten Blick auf das neue Design des Unternehmens 
erhaschen; dann wird nämlich die neue Website in ei-
nem helleren und detaillierteren Design veröffentlicht, 
das die Werte von Stadelmann 1972 hervorheben wird.

Stadelmann 1972, Marktgasse 29, Bern. 
stadelmann1972.ch

Tradition, meisterhaftes Handwerk und  
Individualismus sind seit jeher die Kernwerte  
der Bijouterie Stadelmann 1972. Diese Werte  
führen das Unternehmen auch heute durch  
die bedeutenden Veränderungen, denen  
der Familienbetrieb gegenübersteht.

Manuela Weingart, Bernapark, Stettlen. 
manuelaweingart.ch

Fr. 3290.–

MAGISCHES GRÜN
In einem harmonischen Tanz 
vereint, fangen die leuchtend 
grünen Juwelen das Licht ein. 

RingUnikat in 0,750 Gelb
gold, handgemacht aus  

rezykliertem Oekogold mit  
vier natürlichen JadeitCabo

chons von total 14,9 Karat. 
stadelmann1972.ch

Fr. 7450.–

KLASSISCH
Ein 2KaratLabordiamant im  

CushionCut, gesetzt in 18 kt Gelbgold 
(recycelt), MWClassicKollektions
Ring, anpassbar auf verschiedene  

Diamantformen und Karat.  
manuelaweingart.ch

Fr. 4990.–

Fr. 19 800.–

NATURFARBENE SAPHIRE 
In einem Meer aus Sternenlicht geboren, 
schimmern diese Saphire in strahlendem Blau. 
OhrsteckerUnikat, handgemacht aus 0,750 
rezykliertem Weissgold mit zwei naturblauen 
Saphiren von total 13,78 Karat aus Sri Lanka. 
stadelmann1972.ch
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ARCHE DER JUWELEN 
Die Genferin Sarah Mugnier hat sich 
für den Entwurf der Zwillingsringe 
von der venezianischen Architektur 
inspirieren lassen. Der Ring Arche 
besteht aus einem blauen Topas im 
Smaragdschliff, der in zwei symme
trische Teile geschliffen und mit  
drei Apatiten sowie 65 Diamanten 
gekrönt ist. maisonbelmont.com

Fr. 7030.–

Manuela Weingart fertigt ihren Schmuck 
in ihrem Atelier in Stettlen an, wobei aus-
schliesslich recycelte Edelmetalle aus der 
Schweiz verwendet werden. Neben der 
Standardkollektion werden auch Unikate 
nach individuellen Wünschen realisiert. 
Manuela Weingart kreiert ausserdem 
Schmuck mit Labordiamanten, die nicht 
nur CO2-neutral sind, sondern auch eine 
ethische Alternative zu konventionell ab-
gebauten Diamanten darstellen. Herge-
stellt unter kontrollierten Bedingungen 
im Labor, weisen diese Diamanten die 
gleichen Eigenschaften in Härte, Brillanz 
und Zusammensetzung wie natürliche  
Diamanten auf und sind gemäss den 4 Cs 
zertifiziert.
Besonders einzigartig sind die Salt-and-
Pepper- und Fancy-Diamanten: Durch ihre 
charakteristischen Einschlüsse und Farb-
nuancen entsteht ein besonderer Reiz. Im 
Gegensatz zu traditionellen Diamanten, 
die für ihre Brillanz geschätzt werden, 
zeichnen sich Salt-and-Pepper-Diamanten 
durch schwarze, graue oder weisse Ein-
schlüsse aus, die oft wie Salz und Pfeffer 
aussehen. Diese Diamanten, die bei der Su-
che nach perfekten Diamanten aussortiert 
wurden, werden nach ihrer Einzigartigkeit 
und ihrem Karat geschliffen. Das Ergebnis 
sind individuelle Schmuckstücke, 
die durch ihre natürliche 
Schönheit faszinieren und 
eine ganz eigene Geschich-
te erzählen.

DIAMONDS  DIAMONDS  
ARE A GIRL’S  ARE A GIRL’S  
BEST FRIENDBEST FRIEND

SALZ & PFEFFER 
SaltandPepperDiamantTropf  
gesetzt im «Venus Sternenpfad» 
Ringdesign, 18 kt recyceltes Roségold, 
Labordiamanten auf Ringschiene.  
manuelaweingart.ch

IM WANDEL  
DER ZEIT

Im Goldschmiedeatelier an der Marktgasse 29 in Bern 
entsteht in fachkundigen Händen einzigartiger 
Schmuck. Seit jeher legt die Bijouterie Stadelmann ei-
nen Fokus auf aussergewöhnliches Goldschmiede-
handwerk – vor allem aber auf hochwertige Edelsteine. 
Diese haben Gründer Jürg Stadelmann besonders in 
den Bann gezogen, eine Leidenschaft, die er auch seiner 
Tochter Nicole Stadelmann weitergab. Unter ihrer Lei-
tung entstehen im hauseigenen Atelier aus den fun-
kelnden Steinen kunstvolle Unikate, die ebenso einzig-
artig sind wie die Bijouterie.
Heute steht das Geschäft mit seinem 15-köpfigen Team 
inmitten eines aufwändigen Wandels. Das Familienun-
ternehmen, das vor über 50 Jahren gegründet wurde, 
änderte vor einem Jahr seine Corporate Identity und 
seinen Namen in «Stadelmann 1972». Ein Name, der die 
jahrzehntelange Goldschmiedehandwerks-Tradition 
des Familienbetriebs widerspiegelt. Die neue Generati-
on mit den beiden Söhnen Micha und Andrin in der Ge-
schäftsleitung hat durch ihre Ideen weitere Verände-
rungen ausgelöst. Es finden regelmässig Shootings für 
die Webseite, die beiden Instagram-Seiten sowie weitere 
Social-Media-Kanäle statt. Nebst der Anpassung der 

Website und der Umstellung auf eine neue ERP-Lösung 
stehen auch digitale Erweiterungen im Atelier selbst an, 
wie etwa das 3-D-Zeichnen.
Trotz dieser Veränderungen bleiben die Grundwerte 
des Unternehmens bestehen. Die Geschäftsführerin, 
Nicole Stadelmann, verrät, wie das gelingt: «Eine gewis-
se Balance und Priorisierung zwischen Alltagsgeschäft 
und Changemanagement sind wichtig», meint die ge-
lernte Gemmologin. «Unsere Fachmitarbeiter und ihr 
Wissen sind eines unserer wichtigsten Güter – daher ist 
es bei allen Veränderungen wichtig, dass sie miteinbe-
zogen werden.» Andrin betont weiter: «Für uns ist ele-
mentar, dass Veränderungen aus Ideen des gesamten 
Teams entstehen. Deshalb bleiben unsere Werte und 
unser Schmuck im Zentrum.»
Schmuckliebhaber können bereits Anfang Mai 2024 ei-
nen ersten Blick auf das neue Design des Unternehmens 
erhaschen; dann wird nämlich die neue Website in ei-
nem helleren und detaillierteren Design veröffentlicht, 
das die Werte von Stadelmann 1972 hervorheben wird.

Stadelmann 1972, Marktgasse 29, Bern. 
stadelmann1972.ch

Tradition, meisterhaftes Handwerk und  
Individualismus sind seit jeher die Kernwerte  
der Bijouterie Stadelmann 1972. Diese Werte  
führen das Unternehmen auch heute durch  
die bedeutenden Veränderungen, denen  
der Familienbetrieb gegenübersteht.

Manuela Weingart, Bernapark, Stettlen. 
manuelaweingart.ch
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1 Spalte CHF 990.–

Vor rund 120 Jahren träumte der junge Hans 
Wilsdorf von einer Armbanduhr mit unüber-
troffener chronometrischer Präzision –  
und gründete sein eigenes Unternehmen,  
die Firma Rolex. Bis heute gilt die unabhängi-
ge Schweizer Uhrenmanufaktur als Sinnbild 
des unablässigen (oder: fortwährenden)  
Strebens nach Exzellenz.

PRÄZISE &PRÄZISE &
ELEGANTELEGANT

Hans Wilsdorf 

Der 1881 in Deutschland geborene  
Visionär und Rolex-Gründer erkannte 
bereits früh Potenzial von Armband-
uhren. Als weltweit Erster entwickelte  
er eine wasserdichte Präzisionsuhr  
mit Selbstaufzugs mechanismus, die  
allen Anforder ungen gerecht wurde. 
Wilsdorf war zudem der Erste,  
der den Namen seiner Marke  
auf das Zifferblatt drucken liess.

Klassische Eleganz, höchste Qualität und Langlebigkeit – 
für diese Werte steht Rolex nun schon seit 1905. Damals 
gründete der 24-jährige Hans Wilsdorf das Unternehmen in 
London. Sein Ziel war es, eine Armbanduhr zu entwickeln, 
die sich nicht nur durch Ästhetik, sondern auch durch Ge-
nauigkeit auszeichnet. Eine bahnbrechende Vision in einer 
Zeit, in der Armbanduhren als unpräzise und unhandlich 
galten und vorwiegend als Schmuckstücke getragen wur-
den. Doch Wilsdorf revolutionierte die Uhrmacherkunst 
mit einigen wegweisenden Entwicklungen, die der Arm-
banduhr zu ihrem Siegeszug und seinem Unternehmen 
zum Erfolg verhalfen.
Um die chronometrische Präzision seiner Uhren zu gewähr-
leisten, bezog Wilsdorf kleine, höchst genaue Uhrwerke aus 
einer Manufaktur in Biel. Dadurch erreichte eine Rolex- 
Uhr 1914 schliesslich als weltweit erste Armbanduhr die Ge-
nauigkeit von Marinechronometern – der damals unange-
fochtene Massstab für Präzision. 1926 gelang Hans Wilsdorf 
ein weiterer Durchbruch mit der Entwicklung der ersten 
wasser- und staubdichten Armbanduhr – der «Oyster». De-
ren Leistungsfähigkeit wurde 1927 unter realen Bedingun-
gen erfolgreich getestet, als die Schwimmerin Mercedes 
Gleitze die Rolex Oyster während ihrer über zehnstündigen 
Durchquerung des Ärmelkanals trug, ohne dass die Uhr da-
von Schaden nahm. 1931 stellte Hans Wilsdorf seinen Erfin-
dergeist erneut unter Beweis, als er den weltweit ersten 
Selbstaufzugsmechanismus mit einem Perpetual-Rotor ent-
wickelte und patentieren liess. Hans Wilsdorfs Innovationen 
garantieren so nicht nur Nachhaltigkeit, Eleganz und Präzi-
sion, sondern auch Bedien- und Tragekomfort.
Auch heute tut Rolex alles dafür, dass seine Uhren die Er-
wartungen der Träger übertreffen. Während des gesamten 
Produktionsprozesses durchlaufen die Armbanduhren 
sorgfältige Kontrollen, die sogar über die in der Uhrenin-
dustrie geltenden Standards hinausgehen. Und auch der Pi-
oniergeist von Hans Wilsdorf ist nie verloren gegangen: Seit 
seiner Gründung hat Rolex über 600 Patente angemeldet.

zigerli-iff.ch

Hält auch Extrembedingungen stand:  
Die 1926 vorgestellte erste Rolex Oyster  
war bereits wasser- und staubdicht.  
Die modernen Oyster Perpetual Modelle  
aus Oystersteel sind sogar bis zu einer  
Tiefe von 100 Metern garantiert wasserdicht.

Der italienische Juwelier Tornaghi stellt 
seit fast 40 Jahren funkelnde Meisterwerke 
für die Ewigkeit her und hat so einen 
Grundstein für eine Ära der Eleganz und 
Raffinesse gelegt. Das Ergebnis sind ein-
zigartige, qualitativ hochwertige und un-
vergängliche Schmuckstücke, die die zeit-
lose Ausstrahlung und den unverwechsel - 
baren Charakter der Trägerin betonen. Die 
Welt des Schmucks hat sich im Laufe der 
Jahre verändert, da sich die Gewohnheiten 
und die Art, Schmuck zu tragen, weiterent-
wickelt haben. Tornaghi ist stets bestrebt, 

mit dieser Entwicklung 
Schritt zu halten und  

einzigartige Krea-
tionen zu schaffen, 
die dem Zeitgeist 
entsprechen und 

gleichzeitig an die 
Vergangenheit erin-

nern. So vereint die ak-
tuelle Tornaghi-Kollekti-

on «Rock» aus farbigem 
Titan und Brillanten in Pavé-Fas-

sung diese Eigenschaften mit Ele-
ganz und Modernität. 

ELEGANZ UND ELEGANZ UND 
MODERNITÄTMODERNITÄT

In Zürich, St. Moritz. 
remidatornaghi.com

SWATCH ART JOURNEY 2024 
Chagall’s Blue Circus erweckt die Welt 
des Zirkus in aufregenden, leuchtenden 
Blautönen zum Leben. Der Mond und 
das Auge an der Spitze der Uhrzeiger 
sorgen für akrobatische Dynamik.  
Ein Modell, das in die Welt des Zirkus 
entführt – und noch weiter! swatch.com

VERSPIELT 
Archaisch anmutende Schmuckstücke 
mit sichtbaren Werkzeugspuren und 
Imperfektionen: handgeschmiedete 
Ringe in Gelbgold zum einzeln Tragen 
oder Kombinieren. Die Edelsteine in er-
digen Farbtönen wie die des roten Gra-
nats funkeln wie die Augen der Trägerin. 
maurabernasconi.com

Fr. 100.–

FRÜHLINGSHAFT 
Die Ohrhänger der Berner Gold-
schmiedin Maura Bernasconi 
sind aus Gelbgold und von Hand 
gefertigt. Die pfirsichfarbenen 
Turmaline wirken wie auf Kissen 
gebettet und schmeicheln  
dem sonnengeküssten Teint. 
maurabernasconi.com
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Eine straffe und glatte Haut, ganz ohne 
Härchen? Das ist mit der nicht-invasiven 
Behandlung Sensica bequem von zu Hause 
aus möglich: ob Anti-Falten- und Anti-Cel-
lulite-Behandlungen oder semi-permanen-
te Haarentfernung: Dank der innovativen 
Technologie der Geräte lassen sich sichtba-
re und professionelle Ergebnisse erzielen.
Auch die Sensica Ambassadorin Rekha 
Datta schwört auf die Wirkung der Geräte. 
Die Haut der Vize Miss Schweiz 2009 
strahlt noch heute wie am Tag der Wahl. 
Ihr Geheimnis? «Täglich zwei Mal reinigen, 
Sonnencrème auftragen, hydriert bleiben 
und die Sensica Geräte wöchentlich an-
wenden.» Das Lieblingsgerät von Rekha ist 
der Sensilift: «Weil er sich aufgrund der be-
wegenden und wärmenden Sensoren wie 
eine Massage auf dem Gesicht anfühlt und 
sehr entspannend ist.»

NATÜRLICHE NATÜRLICHE 
SCHÖNHEIT  SCHÖNHEIT  
IM EINKLANGIM EINKLANG

Der Sensilift ist für  
ca. Fr. 349.– u. a. auf  
sensica.ch erhältlich.

MISTY PINK 
Die perfekt abgestimmten Nuancen betonen Ihre 
Augen auf vielfältige Weise und bringen sie zum 
Strahlen. Dank neutralisierender Grundpigmente 
passen die Farben zu jedem Haut- und Augenfar-
bentyp. Die innovative Formulierung sorgt für langen 
Halt und einen glättenden Effekt. naturaglace.ch

Fr. 49.–

SINNLICH DUFTEND 
Das Pflegeöl von Caudalie «Glättung & Glanz» 
ist ein natürliches, vielseitig verwendbares Öl 
für Körper, Haar und Dekolleté. Angereichert 
mit wertvollen Ölen und Kaktusfeigen nährt es, 
lässt alle Hauttypen strahlen, verleiht dem Haar 
Glanz und glättet das Dekolleté. Der Feigenduft, 
100 % aus natürlichem Ursprung, umhüllt  
die Haut mit einem sinnlichen und süchtig  
machenden Duft. ch-de.caudalie.com

VERSCHIEBEN WIR’S AUF SPÄTER! 
Die beiden neuen Produkte aus der 
umfangreichen Dr. Hauschka Rege-
nerationspflege versorgen die reife 
Haut, die zunehmend trockener und 
empfindlicher wird. Der Olivenaus-

zug im Nachtserum schenkt der  
Haut Vitalität, während kostbare  

Öle im Augenserum der Haut um die 
Augen Elastizität und einen zarten 

Glow schenken. drhauschka.ch

ca. Fr. 87.50

ca. Fr. 83.50

211  |  2024

Spürbar mehr
Spannkraft und

Festigkeit.
Hochwirksame Rezepturen für reife Haut:

Regeneration Intensiv pflegt mit nährenden, zart
schmelzenden Texturen. Vitaminreiche Öle und

vitalisierende Heilpflanzenauszüge unterstützen die
Hautelastizität. Deine Haut ist den ganzen Tag versorgt,

fühlt sich glatt und geschmeidig an.

100 % zertifizierte, wirksame Naturkosmetik.
Anders seit 1967.

Online CHF 500.–

Schätze zu entdecken. Eine Schifffahrt auf dem Thu-
nersee bietet die Möglichkeit, die faszinierende Umge-
bung vom Wasser aus zu erleben. Die direktbuchen-
den Gäste des Vitalresorts profitieren zwischen April 
und November sogar von einer kostenlosen Schifffahrt 
mit den BLS-Schiffen.
Auch bei schlechtem Wetter gibt es einiges zu erkun-
den, sei es bei einem Besuch der historischen Schlös-
ser der Region oder einem Ausflug zu den Dörfern ent-
lang des Sees. Nach einem aktiven Tag wartet dann 
Entspannung pur im Deltaspa. Auf vier Etagen er-
streckt sich die alpine Wellness- und Spa-Landschaft 
mit Indoor-Solepool, Outdoor-Süsswasserpool, ver-
schiedenen Dampfbädern und Saunen sowie Giebel-
Ruhezone, Sonnendeck und Erlebnisduschweg. Ein 
Besuch in einem der thematisch unterschiedlichen 
Restaurants des Resorts runden den Tag ab.
Hier können Gäste nicht nur dem Alltag entfliehen, 
sondern auch die Schönheit des Berner Oberlandes in 
vollen Zügen geniessen. 

DAS GIBT ES ZU GEWINNEN 
1 Übernachtung für 2 Personen im Doppezimmer See,  
inkl. Frühstücksbuffet, Eintritt in den Deltaspa und die Fitnesszone,  
Teilnahme am wöchentlichen Gruppenkursprogramm,  
Wellnesskorb und Thunersee-Gästekarte  
im Wert von Fr. 445.–. 

ÜBER WIE VIELE ETAGEN ERSTRECKT SICH DIE  
ALPINE WELLNESS- UND SPA-LANDSCHAFT? 
Antwort einsenden an win@weberverlag.ch

ERHOLEN AM KANDERDELTAERHOLEN AM KANDERDELTA

PACKAGESPACKAGES
YOGA-RETREAT AM THUNERSEE

12. bis 15. Oktober 2024 
9. bis 12. November 2024 
7. bis 10. Dezember 2024

–  3 Übernachtungen inkl. Frühstück im ausgewählten Zimmer
–  Leichter Lunch am Mittag und Genussmenü am Abend
–  6 Yoga Sessions
–  Freier Eintritt in den Deltaspa

VERWÖHNMOMENTE

Ganzjährig buchbar

–  1 Übernachtung inkl. Frühstück im ausgewählten Zimmer
–  Genussmenü am Abend im Deltaverde Thai Cuisine
–  1 Vital-Massage pro Person
–  Anreise von Donnerstag bis Montag
–  Freier Eintritt in den Deltaspa

JETZT BUCHEN:  
Deltapark Vitalresort, Deltaweg 29, 3645 Gwatt bei Thun. 
deltapark.ch
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Advertorial

In der Thuner Altstadt befindet sich ein 
wahres Schmuckstück eines Optiker- 
Geschäfts. Woods Optik setzt auf Style  
mit Rundumblick. Hier werden neben  
einer Sehschwäche, auf Wunsch auch  
damit verbundene körperliche Beschwer-
den korrigiert, mittels einer Technik  
namens Augen-Kinetik.

TEXT: ANINA TSCHANZ  |  FOTOS: PHIL WENGER

Vertrauen schaffen, auf die Kundschaft eingehen und eine 
professionelle Beratung bieten, sind die Eckpfeiler eines er-
folgreichen Unternehmens. Woods Optik geht noch einen 
Schritt weiter: Der Mensch hinter der Brille und/oder Kon-
taktlinse ist wichtig. Die ausgebildeten Optiker:innen ha-
ben es sich zur Mission gemacht, für ihre Kundschaft nicht 
nur eine Brille zu finden, die ihre Kernfunktion erfüllt, 

sondern auch zum Lifestyle ihres Individuums passt. Bei 
der Beratung fliessen Fragen über persönliche Vorlieben, 
Lebensumstände, Farben und Kleidungsstile ein. Hier gilt 
das Motto: Nur wenn man sich in seiner Haut rundum 
wohlfühlt, erhält man die perfekte Ausstrahlung.
Das Thuner Geschäft besticht nicht nur durch sein einla-
dendes Ambiente und die breite Auswahl an Brillen, son-
dern auch durch eine bahnbrechende Behandlung na-
mens Augen-Kinetik.

Das Herzstück: Augen-Kinetik
Chris Dungar, der Inhaber von Woods Optik und früherer 
Fachlehrer für Brillenglastechnologie hat sich mit der Fra-
ge beschäftigt, wieso nicht jeder Mensch gleich auf eine 
korrigierte Sehschwäche anspricht. Wie können Augen-
messwerte Einfluss auf Beschwerden wie Migräne und Rü-
ckenschmerzen haben? Dabei ist ihm aufgefallen, dass 
körperliche Fehlhaltungen der gemeinsame Nenner sein 
könnten. Chris Dungar ist dem nachgegangen und hat ge-
merkt, dass individuelle Korrekturen die Haltung der Test-
personen verändern können und legte damit den Grund-
stein der Augen-Kinetik, die er in Zusammenarbeit mit 

mehreren Therapeut:innen entwickelt hat. Augen-Kinetik 
zielt darauf ab, den Körper mit Hilfe einer Brille neu aus-
zurichten, was Beschwerden mindert und auch ästhetisch 
zu einer schöneren Haltung führt. Echte Erlebnisse durch 
echte Menschen: Zahlreiche positive Kundenstimmen füh-
ren immer mehr Menschen aus der ganzen Schweiz in das 
Thuner Optiker-Geschäft. Feedbacks wie «Brille auf – 
Kopfweh weg», «Deutlich weniger Nackenschmerzen» 
oder «Fachkompetent und freundlich» sind keine Selten-
heit. Die Überzeugung und Treue der Kundschaft geht so-
gar so weit, dass sie sich für die im letzten November 
durchgeführte Werbekampagne vor die Kamera gestellt 
haben, um als Models die Thuner Plakatwände zu zieren.

10 Jahre Woods Optik AG
Im 2024 feiert das Geschäft bereits seinen 10-jährigen Ge-
burtstag. Zu diesem Meilenstein schenken Chris Dungar 
und sein Team ihrer Kundschaft den Augen-Kinetik-Seh-
test. Diese aufwändige Untersuchung dauert von 45 Minu-
ten aufwärts. Auch hier wird wieder spürbar: Der Inhaber 
lebt  für seine Leidenschaft, Menschen von ihren Be-
schwerden wie Migräne, Hüftbeschwerden und vielem an-
deren zu befreien. Wenn das kein Grund zum Feiern ist!

Woods Optik AG
Bälliz 1, 3600 Thun, Tel. 033 222 36 29, woods-optik.ch

 Optik   Augen-Kinetik

«NUR WENN MAN SICH IN SEINER «NUR WENN MAN SICH IN SEINER 
HAUT RUNDUM WOHLFÜHLT,  HAUT RUNDUM WOHLFÜHLT,  
ERHÄLT MAN DIE PERFEKTE  ERHÄLT MAN DIE PERFEKTE  
AUSSTRAHLUNG.»AUSSTRAHLUNG.»

Woods Optik steht hinter der Vision, dass für jeden Anlass die 
passende Brille bereitliegt, denn: Innert 12 Monaten nach dem 
Brillenkauf ist bei jeder weiteren Brille die Fassung geschenkt.

WELLNESS  WELLNESS  
FÜR AUGEN  FÜR AUGEN  
UND KÖRPERUND KÖRPER
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Print-Advertorial, 2 Seiten CHF 6900.–

AUS DEM UNIVERSUM
Inspiriert durch den ewigen  

Kosmos betrachtet die Kollektion 
«Motions in Compossible Space» 

die Beziehung zwischen der  
mikroskopischen Welt und dem  
expandierenden Universum. Die 
Halskette mit Anhänger «Meteo-

ra» ist aus vergoldetem Silber. 
lauramichelijewelry.com

Fr. 275.–

DIE KUNST DER LIEBE 
So wie die wahre Liebe eine 
direkte, aber gelegentlich  
turbulente Angelegenheit ist, 
ehrt die vielseitige Kollektion 
«Love Bands» die Kunst der 
Liebe im charmant geboge-
nen oder geraden, zarten Stil. 
Eine Spur aus Diamanten  
ist der gemeinsame Nenner. 
Zigerli+Iff, Bern

1

2

Eintauchen und erleben: Sofia Lynggaard  
Normann präsentiert ihre ersten Kollektionen  
für das dänische Familienunternehmen  
Ole Lynggaard, inspiriert von der maritimen  
Natur und den Bewegungen des Meeres.  
Mit der jungen Designerin führt bereits die  
dritte Generation die Familientradition fort.

AUS  AUS  
DEN DEN 
TIEFEN  TIEFEN  
DESDES
OZEANSOZEANS

Unter der Wasseroberfläche des Ozeans öffnet sich 
eine neue Welt – eine Welt in ständiger Bewegung, 
reich an Wundern und Details. Sofia Lynggaard, die 
älteste Enkelin von Ole Lynggaard, dem Designer und 
Gründer des gleichnamigen Unternehmens, taucht 
mit ihren ersten beiden Schmuckkollektionen in diese 
faszinierende Welt ein. Genauso wie ihre Mutter und 
ihr Grossvater verspürt auch sie eine tiefe Faszination 
für die Natur. Doch inspiriert von der Zeit, die sie in 
Australien beim Tauchen verbracht hat, taucht Sofia 
auch in ihrem Designdebüt noch tiefer, bis weit unter 
die Meeresoberfläche. Ihre beiden ersten Schmuckkol-
lektionen «Under the Sea» und «Young Fish» entfüh-
ren uns in die Unterwasserwelt der Meere. Während 
für die Kollektion «Young Fish» Meeresmotive aus  
18 Karat Gold spielerisch nachgeformt wurden, neh-
men die kunstvoll gewundenen, grazilen Schmuck-
stücke der «Under the Sea»-Kollektion die Bewegun-
gen des Ozeans auf. Ganz wie sich unter der 
Wasseroberfläche alles ständig wieder anders zeigt 
und sich immerzu verändert, lassen sich auch die ge-

schwungenen Schmuckstücke von jeder Seite wieder 
neu entdecken. Diamanten, Perlen und einzigartig 
leuchtend-farbige Edelsteine zieren ausgewählte 
Schmuckstücke aus beiden Kollektionen und fangen 
so die strahlenden Facetten der Unterwasserwelt auf.
Die junge dänische Designerin hat mehrere Jahre an 
den Designs gearbeitet und präsentiert diese nun stolz 
an der Seite der Kollektionen ihrer Mutter Charlotte 
Lynggaard, Chefdesignerin von Ole Lynggaard. So 
verschieden die Designstile der beiden Künstlerinnen 
teilweise auch sein mögen, so verbindet sie doch die 
Verspieltheit, die sich in den Schmuckstücken der bei-
den Frauen widerspiegelt. Auch Charlotte Lynggaards 
neue Designs für die «Love Bands Collection» zeich-
nen sich durch Anmut und Bewegtheit aus, die durch 
asymmetrische Formen und Diamanten unterschied-
licher Grösse gekonnt in Szene gesetzt werden.

zigerli-iff.ch

1  Als Tochter von Charlotte Lynggaard und Enkelin des Gründers  
Ole Lynggaard ist Sofia die dritte Generation von Designern bei  
OLE LYNGGAARD COPENHAGEN. 2  Ohrringe aus 18 Karat Gold  
von der «Under the Sea»-Kollektion.

Dieser Ohrring ist inspiriert vom 
ikonischen Stil Bo Dereks aus  
dem Film «Zehn – Die Traumfrau». 
Es können verschiedene Dia
manten oder farbige Edelsteine  
für die SUNOhrstecker gewählt 
werden. Zudem können Sie die 
Längen der Fransenketten selbst 
bestimmen. annperica.com

KETTEN-KETTEN-
FRANSENFRANSEN

LIEBESBÄNDER MIT TWIST 
Die Ohrringe aus der Kollektion «Love 
Bands» sind aus 18 Karat Gelbgold ge-
fertigt und mit 124 Diamanten im Bril-
lantschliff verziert. Charlotte Lynggaard 
hat für jedes Ohr eine spielerische Ver-
sion entworfen, die sich in weichen Kur-
ven windet.  Zigerli+Iff, Bern

je Fr. 9400.–

SOMMERLAUNE 
Das Korkarmband «Ceramica 
Verde» ist ein unkompliziertes 
Schmuckstück, das Lust auf Dol-
ce Vita macht. Das nachhaltige 
Naturprodukt wurde in Hand-
arbeit und fairen Bedingungen 
gefertigt. korkeria.ch

Fr. 24.–

ab Fr. 3100.–

12 1  |  2024 131  |  2024

UHREN & SCHMUCK

Print-Advertorial, 1 Seite CHF 4600.–

DIE 
HEISSE 
PHASE, 
DIE UNS 
KALT 
LÄSST 

Wie wirken sich die Wechseljahre auf die Haut aus?
Durch die weiblichen Geschlechtshormone haben Frauen 
von Natur aus eine zartere Gesichts- und Körperhaut als 
Männer. In der Jugend ist diese noch fest und prall. Dafür ver-
antwortlich ist das sogenannte Kollagen, ein faserartiges kör-
pereigenes Eiweiss, das für eine gute Hautspannkraft sorgt. 
Das liegt auch daran, dass Kollagen Wasser speichern kann, 
das wie eine Hautaufpolsterung wirkt. Durch die verminder-
te Östrogenproduktion während der Menopause nimmt auch 
der Kollagenanteil ab. Die oberste Hautschicht verliert an 
Elastizität und Spannkraft und es entstehen Falten. Durch 
die Kollagenabnahme verschlechtert sich auch eine der wich-
tigsten Hautfähigkeiten: das Speichern von Feuchtigkeit, eines 
der zentralen Hautprobleme in den Wechseljahren. 

Die Pflegeroutine anpassen
Was können wir also tun, um die Auswirkungen der Wech-
seljahre auf unsere Haut zu beheben oder zumindest zu re-
duzieren? Der Schwerpunkt sollte auf jeden Fall auf der 
Hydrata tion und der Aufnahme von Lipiden in die Hautpfle-
geroutine liegen. Der natürliche Abbau von Melanin im Alter 
führt auch zu einer erhöhten Lichtempfindlichkeit. Daher 

empfiehlt sich ein hoher täglicher Lichtschutzfaktor zum 
Schutz vor UV-Strahlen (und in der Folge vor Hyperpigmen-
tierung).
Dank eines besseren Verständnisses der Bedürfnisse und der 
Kaufkraft von Frauen in den Wechseljahren richten viele Mar-
ken ihr Augenmerk auf die Entwicklung von Formeln, die auf 
menopausenspezifische Hautprobleme spezialisiert sind. Bei-
spielsweise Dr. Hauschka, eine zu 100 % zertifizierte Premi-
um-Naturkosmetik, die mit der Regeneration Intensiv Kur die 
Haut in den Wechseljahren harmonisiert. Die ausgleichende 
Komposition mit Rubin, Silberglanz und Mönchspfeffer stärkt 
die nachlassende Vitalität der Haut und ist  geeignet bei wech-
seljahresbedingten Rötungen und Pigment störungen. 
Mit der richtigen und konsequenten Hautpflege beziehungs-
weise Kosmetik können Sie die Hautprobleme und Verände-
rungen eindämmen. Gepaart mit einer gesunden und ausge-
wogenen Ernährung sowie einem gesunden Lebensstil, kann 
einiges bewirkt werden. Schliesslich geht es nicht darum, im-
mer jünger auszusehen, sondern immer besser – auch wäh-
rend der «heissen» Phase. 

drhauschka.ch

Früher oder später treffen sie jede Frau:  
die Wechseljahre. Mit dem Klimakterium 
kommt eine hormonelle Umbruchphase  
auf die Frau zu, die das Ende der Frucht
barkeit einläutet und mit einer Reihe  
von körperlichen Veränderungen ein  
her geht – einige der offensichtlichsten  
machen sich auf der Haut bemerkbar.

Im Alter wird die Haut trockener und schlaffer. Der Kollagengehalt 
nimmt ab, was unter anderem zu Falten führt. Die tägliche Anwen
dung einer hochwertigen Creme oder eines leichten Serums beugt 
den Spuren der Zeit vor – und kann dabei helfen, alten und neuen 
Falten entgegenzuwirken.

Nach dem beispiellosen Erfolg folgt nun  
eine Neuinterpretation des Damendufts  
im StilettoFlakon: Good Girl Blush Elixir.  
Das unwider stehliche Eau de Parfum ist  
eine intensive, glühende Melange aus  
Rose, Vanille und rauchigem Patschuli.  
Good Girl Blush Elixir ist ein geheim  
nisvoller ChypreDuft und ein florales  
Abenteuer zugleich. 

Genau das ist Good Girl. 

carolinaherrera.com 
ab Fr. 103.50.–

«Wir wählten diese sehr unterschiedlichen  Inhaltsstoffe,  
weil wir etwas suchten, das alle unterschiedlichen Facetten  
einer Frau verkörpert – das Helle, das Dunkle, das Maskuline, 
das Feminine, das Liebliche, das Unanständige.» 

CAROLINA A . HERRERA

FACETTEN-FACETTEN-
REICHREICH

IN LOVE WITH GRACE 
Perlenkette, sanfte Locken und ein koral
lenes Rot auf den Lippen. In Erinnerung  
an Grace Kelly in ihrer ikonischen Rolle  
in «Rear Window» erstrahlt die Farbe  
des Lippenstifts «In Love with Grace».  

Das korallene Rot ist ein wahrer Blickfang 
und verleiht jedem Look einen Hauch von 

HollywoodGlamour. babor.com

Fr. 38.–

PARADIESVOGEL 
Der vegane Nagellack von Exurbe ist  
auf pflanzlicher Basis und nachhaltig  
formuliert. Er zeichnet sich durch ausser
gewöhn liche Deckkraft, Brillanz und 
Farbauswahl aus. Der Nagellack in  
der Farbe «Bird of Paradise» bietet 
rekordverdäch tige Haltbarkeit und  
Leistung, während er gleichzeitig  
die Umwelt schont.  
exurbecosmetics.com

Fr. 24.–
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Print-Advertorial, 1 Seite CHF 4600.–

«Auf die Idee zu Laufmeter kamen wir im Kultur-
büro Bern, das ich seit 2000 leitete. Die Modedesig-
nerin Maria Pia Amabile arbeitete bei uns. Dank 
ihr kamen wir regelmässig in Kontakt mit lokalen 
Modeschaffenden. Mit der ‹Modeschau uf dr Gass› 
wollten wir 2013 einheimisches Modedesign aus 
den Ateliers an die Öffentlichkeit holen. Unser 
Event ermöglicht lokalen Designer:innen, sich in 
einem attraktiven Rahmen einem breiten Publi-
kum zu präsentieren. Gleichzeitig soll das Publi-
kum die Möglichkeit haben, die auf der Gasse ge-
sehenen Kleider sofort zu kaufen. Auch Leute, die 
sonst nie an eine Modeschau gehen, sollen bei 
Laufmeter angesprochen werden. Auf einen VIP-
Bereich verzichten wir absichtlich. Mit 20 teilneh-
menden Schweizer Labels ist die zehnte Ausgabe 
der ‹Modeschau uf dr Gass› in diesem Jahr das 
grösste Fashionevent der Schweiz. Das freut mich 
sehr. Laufmeter ist inzwischen zu einem nationa-
len Projekt geworden.»

Seit 2013 bringt Laufmeter einheimisches Modeschaffen aus den Ateliers an die
Öffentlichkeit. An der «Laufmeter – Modeschau uf dr Gass» am 4. und 5. Mai 2024  
präsentieren 20 Schweizer Modelabels ihre neusten Kollektionen in den Gassen  
der Berner Altstadt. 

LAUFMETER – 
MODESCHAU UF DR GASS 2024MODESCHAU UF DR GASS 2024

Die «Modeschau uf dr Gass» ist über die Jahre zum 
Fixpunkt in der Schweizer Modeszene geworden. Am 
Samstag, den 4. Mai 2024, werden die Pflaster in der 
Berner Altstadt zum Laufsteg des Schweizer Mode-
schaffens: Laufmeter findet heuer zum zehnten Mal 
statt. 20 Models und eine Liveband werden das Publi-
kum verzaubern. Die grösste Modeschau der Schweiz 
präsentiert mit 20 ausgewählten Labels aus neun Kan-
tonen die Vielfalt einheimischen Designs und die Be-
deutung von Slow Fashion.
Slow Fashion ist die Gegenbewegung zu Fast Fashion. 
Während Fast Fashion darauf abzielt, Kleidung schnell 
und billig zu produzieren, um aktuellen Trends zu 
entsprechen, setzt Slow Fashion auf Zeitlosigkeit. Die 
lokalen Labels setzen mit ihren Kreationen auf einzig-
artige Designs, hochwertige Materialien, handwerkli-

ches Können und faire Arbeitsbedingungen. Sie zielen 
darauf ab, Kleidung zu schaffen, die länger hält und 
lange in Mode bleibt. Die Slow-Fashion-Bewegung för-
dert zudem den bewussten Konsum und die Wert-
schätzung der Herstellungsprozesse hinter den Klei-
dungsstücken. Laufmeter zeigt, wie viel Freude regio - 
nale und nachhaltige Mode machen kann. 
Die «Laufmeter – Modeschau uf dr Gass» ist im Früh-
ling 2013 auf Initiative des Kulturbüros Bern entstan-
den und hatte den Zweck, die lokale Modeszene zu un-
terstützen und zu fördern. Von 2014 bis 2019 wurde 
das Event vom Kulturprozent der Migros Aare durch-
geführt und von 2019 bis 2023 als eigenständiges Pro-
jekt mit Förderung des Migros-Pionierfonds national 
ausgebaut. Seit 2024 steht Laufmeter auf eigenstän-
digen Beinen.

PROGRAMM 

Teilnehmende Labels
Viento, Sabine Portenier, Sode, Nina Yuun, Debora Rentsch, Pierrot & Pierrette, 
Otis, Livia Naef, The Blue Suit, Mademoiselle L, Danz, Kienast, Komana,  
Fink und Star, Elfe 11, Xess + Baba, Zeno, Nuno des amis, Aéthérée, Punto 301. 
Musik: Teenage Songbook.

Samstag, 4. Mai 2024
Start der Modeschau um 14 Uhr auf dem Kornhausplatz in Bern
Modeverkauf von 11 bis 18 Uhr 

Präsentationsrunden mit den Designerinnen um 12.30 und 15 Uhr im Korn-
hausforum Bern, Kornhausplatz 18. Die Modeschau am Samstag dauert rund 
30 Minuten. Entlang der Route bewirten Bars und Cafés die Besuchenden. 
Laufmeter findet bei jedem Wetter statt.

Sonntag, 5. Mai 2024
Modeverkauf von 10 bis 17 Uhr
im Kornhausforum Bern, Kornhausplatz 18
Der Eintritt ist gratis

News, Trends und Schweizer Modelabels 
Nebst der jährlichen Modeschau präsentiert Laufmeter im Onlineshop seit 
2020 eine sorgfältig kuratierte Auswahl hochwertiger Mode und Accessoires 
von Schweizer Labels. Die Online-Plattform informiert über Schweizer  
Modedesign und macht Produktionsbedingungen transparent. Das neue 
«Verzeichnis Schweizer Modelabels» stellt zudem laufend neue Designerin-
nen und Designer aus allen Landesteilen vor. 

laufmeter.ch

MICHAELA VON SIEBENTHAL
ÜBER LAUFMETER

DIE ROUTE 2024 

Die Modeschau in der Berner Altstadt führt die 20 
Models und die Band vom Kornhausplatz via Zyt-
glogge in die Kramgasse – Münstergasse – Hotel-
gasse – Herrengasse – Münsterplatz – Kreuzgasse –  
Rathausplatz – Rathausgasse zurück zum Kornhaus  
und ins Kornhausforum, wo der Modeverkauf 
stattfindet. 
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Liebe zur Natur
Alle drei verbringen ihre 

Freizeit am liebsten in der 
Natur. Fabienne liebt neben 

dem Wandern besonders  
das «Pilzlen». Auch Rafael  
ist oft in den hiesigen Wäl-

dern unterwegs und Michael 
ist des Öfteren entlang  
der Aare anzutreffen.

Feuer
Eines der Highlights des «Werkhofs» 
ist der Feuerring. «Die Besonderheit 
am Feuerring ist, dass er grenzenlos 
einsetzbar ist und Feuer und dessen 

Geruch die Menschen anzieht», 
erzählt Michael. «Die Möglichkeit, 
mit einem Urelement zu arbeiten, 

macht den Feuerring besonders 
schön», ergänzt Rafael begeistert.

Selbst gepflückt
Besonders Spass macht dem Trio  
das Kochen mit selbst gesammelt en 
Produkten. Denn viele der Zutaten 
pflanzen sie entweder zu Hause  
in ihrem eigenen Garten  
an oder sammeln  
sie in der Natur.

Wasserratten
Fabienne und Michael zieht es immer wieder ans Wasser.  
Für Fabienne ist der Brienzersee ein magischer Ort, an  
dem sie Kraft tanken kann, während Michael die Aare liebt.  
Sie beide freuen sich auch diesen Sommer wieder so  
oft wie möglich Zeit im und am Wasser zu verbringen.

Kreative 
Leidenschaft
Die drei Gründer:innen des «Werkhofs» 
verbindet die Leidenschaft für ihren 
Beruf. Dadurch, dass sie selbstständig 
sind, können sie ihrer Kreativität freien 
Lauf lassen und immer wieder neue 
Ideen einfliessen lassen. 

Das Team des Werkhofs 
Köniz: Fabienne Lüdi,  
Michael Früh und Rafael 
Hänni (v. o. n. u.). 

In ihrem Lager bewahren 
sie zahl reiche ihrer 
selbst gepflückten und 
verar beiteten Produkte auf.

Die Küche des «Werkhofs» zeichnet sich durch hochqualitative Produkte, kombiniert  
mit Kreativität und Abwechslung aus. Inspiration für ihre Gerichte findet das Trio in  
der Natur – insbesondere im Wandel der Jahreszeiten. So ist ihre Karte stets saisonal  
und die Gäste entdecken bei jedem Besuch etwas Neues.

Restaurant Werkhof, Könizstrasse 172, 3097 Liebefeld. restaurantwerkhof.ch

Rafael Hänni, Michael Früh und Fabienne Lüdi führen zusammen das Restaurant 
Werkhof in Liebefeld. Ganz nach dem Motto «Schweiz auf dem Teller, Schweiz  
im Glas» begeistern sie die Gäste mit kreativen saisonalen Menüs. In ihrer Freizeit 
zieht es das Trio hinaus in die Natur.

IM EINKLANG  IM EINKLANG  
MIT DER NATURMIT DER NATUR
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Online-Advertorial CHF 1900.–

Online-Advertorial CHF 1900.–

Online-Advertorial CHF 1900.–

Werbe-Informationen, aufgemacht   
im Stil eines redaktionellen Beitrages.  
Inklusive Produktion von Text, Bild 
und Layout sowie Testimonial / Experten.

Anzahl Text für 1/1-Seite:
Max. 2500 Zeichen

Anzahl Text für 2/1-Seiten
Max. 4000 Zeichen

Keine Einschränkung für Online.



Newsletter
Pünktlich zum Wochenende erscheint  
jeden zweiten Freitag um 16 Uhr der 
Newsletter «MIS BÄRN Weekend» und 
versorgt die Empfänger:innen mit Tipps 
für das Wochenende, Kurznews und  
interessanten Beiträgen.

MIS BÄRN Weekend  
Empfänger:innen 35 000,  
Öffnungsrate: 35 %, Klickrate: 7 %

Beitrag crossmedial  
Webseite und Newsletter CHF 500.–
 
Wir stellen Ihre Produkte und Dienstleistungen vor (ein 
Bild und max. 750 Zeichen inkl. Leerzeichen). Verlin-
kung zum Beitrag auf der Website (mis-magazin.ch 
oder gewünschte Zieladresse).

Banner-Werbung CHF 500.–

Ihr gewünschtes Sujet als Bild, GIF oder Videovorschau 
(Verlinkung zu YouTube) o. Ä., inkl. Verlinkung zur 
gewünschten Zieladresse.

Grösse 2030 × 878 Pixel



Online

Wideboard CPM 70.–
Position  
top, center und bottom, Run of Site 

Desktop-Grösse 994 × 250 Pixel  
Tablet-Grösse 728 ×  90 Pixel 
Mobile-Grösse 320 ×  160 Pixel

Sofern alle Formate vorhanden, erfolgt die Ausliefe-
rung multiscreen, ansonsten nur Desktop.

Halfpage CPM 90.–
Position  
top, center und bottom, Run of Site 

Grösse 300 × 600 Pixel

Rectangle CPM 65.–
Position  
top, center und bottom, Run of Site 

Grösse 300 × 250 Pixel

Unsere Website ist die ideale Plattform für  
Ihre Online-Werbung. Mit einer starken  
Reichweite, Glaubwürdigkeit und vielfältigen 
Werbeformaten bieten wir Ihnen die opti- 
male Möglichkeit, Ihre Botschaft effektiv  
zu kommunizieren. 

Website MIS BÄRN exklusiv  
Pageviews: 13 500,  
Session: 6500, User: 7500



Verlag 
Weber Verlag AG
Gwattstrasse 144, 3645 Thun / Gwatt
Telefon 033 336 55 55
www.weberverlag.ch

 www.mis-baern-exklusiv.ch

 facebook.com/misbaernexklusiv

 instagram.com/mis_baern_exklusiv

Wir sind gerne für sie da

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gemäss  
Publikation auf weberverlag.ch/zeitschriften-agb.

Zusatzkosten 
Gestaltungs- und Textarbeiten werden den Kund:innen  
nur nach Absprache in Rechnung  gestellt.

Zahlungsfrist 
30 Tage nach Erhalt der Rechnung, ohne Skonto.  
Die Rechnungsstellung erfolgt nach der  Erschei nung.  
Eine  detaillierte und transparente Abrechnung für  
Online- Buchungen erhalten Sie  parallel zu Ihrer Rechnung.

Hinweis 
Alle Preise je Ausgabe zzgl. 8,1 % MwSt., Preise gültig ab 1. 1. 2024. 
Anpassungen der Mediadaten  erfolgen im Laufe des Jahres 2024.
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Sie haben Ihre Botschaft, wir bieten span-
nende Werbeflächen auf allen marktrele-
vanten Kanälen: hochwertige Printanzeigen, 
Online-Advertorials, klassische Bannerwer-
bung, Social Media und mehr. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und wir 
können gemeinsam einen ganz auf Ihre per-
sönlichen Bedürfnisse ausgerichteten Mix 
an unterschiedlichen und  crossmedialen 
Möglichkeiten zusammenstellen.


