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CENTRO DE FORMACION

CURSO PRL EPIS 2H

METODOLOGIA Y OBJETIVOS

DESTINATARIOS

Dirigido a los trabajadores que requieran tener conocimientos de PRL especificos para su

trabajo con respecto a los Equipos de proteccion individual.

FORMACION: ONLINE

OBJETIVO GENERAL:

Adquirir conocimientos suficientes en PRL para cumplir, desde el momento de su
contratacion, con el nivel formativo requerido por la LPRL. Consiguiendo que el alumno
se sienta responsable de su propio aprendizaje y colabore con el resto de compatfieros para

aplicar los conocimientos en materia de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacion de los
equipos de trabajo y proteccion.

e Fomentar el interés y cooperacion del trabajador para lograr una accion
preventiva integrada.

e Tener conocimientos minimos para actuar en caso de emergenciay
primeros auxilios.

o Tener capacidad para identificar de formas sencilla los Riesgos especificos
de su trabajo, asi como las medidas preventivas a adoptar para reducirlos o
eliminarlos.

e Conocerriesgosy medidas preventivas a adoptar con respecto a los

Equipos de proteccién individual.
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INDICE

. Legislacién

. Factores de riesgo

. Dafios derivados del trabajo.

. Prevencion de riesgos laborales.

. Normas basicas.

. Primeros auxilios.

. Lucha contra incendios y evacuacién
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. Definicion EPI

. Condiciones a cumplir

. Clasificacion

. Documentacion / Certificacién

. EPI’s proteccién Ojos - Cara

. EPI’s proteccién Cabeza

. EPI’s proteccidn Pies - Piernas

. EPI’s proteccién Manos - Brazos

. EPI’s proteccién Auditiva

10. EPI’s proteccion Respiratoria

11. EPI’s proteccion Cuerpo - Ropa de trabajo
12. EPI’s proteccién Vida - Alta visibilidad
13. EPI’s proteccién Vida - Equipos anticaida
14. EPI’s proteccion Riesgo de Ahogamiento
15. EPI’s proteccion Riesgo por frio

16. EPI’s proteccion Riesgo por lluvia

17. EPI’s proteccion Riesgo por Calor - Llama
18. EPI’s proteccion Riesgo Eléctrico
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SOBRE RAM CENTRO DE FORMACION

Entendemos que el éxito de una empresa depende en gran medida de la formacion y el
desarrollo continuo de su personal. Nuestra mision es proporcionar soluciones formativas
adaptadas a las necesidades especificas de cada empresa, asegurando que sus trabajadores
adquieran las competencias necesarias para desempenar sus funciones de manera segura

y eficiente.

;Por qué elegirnos?

1. Experienciay calidad: Nuestros cursos son impartidos por técnicos de
prevencion de riesgos laborales altamente cualificados, garantizando
una formacion de calidad y aplicable al entorno laboral.

2. Flexibilidad y accesibilidad: Ofrecemos una amplia gama de cursos tanto
presenciales como online, permitiendo a las empresas y a sus empleados
acceder a la formacion de manera flexible y adaptada a sus horarios y
necesidades.

3. Bonificaciones: Somos entidad organizadora de FUNDAE, lo que permite
a las empresas bonificar el coste de nuestros cursos, optimizando asi su
inversion en formacion sin comprometer la calidad.

4. Soluciones personalizadas: Nos adaptamos a las necesidades de cada
cliente, ofreciendo formaciones a medida y la posibilidad de realizar los
cursos presenciales en nuestras instalaciones en Fraga o desplazdndonos a las
instalaciones de nuestros clientes.

5. Amplia oferta formativa: Contamos con un catdlogo de mas de 200 cursos
que abarcan desde la prevencion de riesgos laborales hasta la capacitacion en
el manejo de maquinaria y primeros auxilios, ademas contamos con nuevos
itinerarios de competencias profesionales (liderazgo, comunicacion y
atencion al cliente, ventas, ofimatica y uso practico de IA/marketing digital).

6. Asesoria PRL agil: tres niveles segiin necesidad —consulta express, diagnostico
completo, y diagnostico + formacién— con informe claro y plan de prioridades.
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Beneficios para las empresas

Incremento de la productividad: La formacion continua de los
empleados contribuye a mejorar su rendimiento y eficiencia en el

trabajo.

Reduccion de costes por siniestralidad: Con la concienciacion preventiva se
disminuyen los accidentes y, consecuentemente, los gastos asociados a ellos,
como indemnizaciones, bajas laborales, costes de sustitucion y pérdida de
productividad.

Reduccion de riesgos: Equipos mas comprometidos y entornos de trabajo mas
estables.

Formacion actualizada: Contenidos alineados y actualizados periddicaente con
la legislacion y criterios técnicos vigentes.

En RAM Centro de Formacion, no solo proporcionamos conocimientos, sino que
también nos comprometemos con el crecimiento y desarrollo integral de los

trabajadores y las empresas.

Juntos, construiremos un futuro mas seguro y productivo.

Para mas informacion, visita nuestra web www.ramcentrodeformacion.com o contactanos

a través del email info@ramcentrodeformacion.com estamos aqui para ayudarte a

alcanzar tus objetivos formativos y empresariales.

Enlaces a redes sociales de RAM Centro de Formacion:

Facebook

Instagram

Youtube
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