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SPONSER SPORT FOOD steht fir hochwertige und innovative Wettkampfprodukte.

Als Supplier namhafter Laufer offerieren wir innovative Konzepte fiir Wettkampf und Training.
Weltklasse-Athleten wie Tadesse Abraham, Martina Strahl und Fabienne Schlumpf vertrauen auf
unsere Kompetenz und Erfahrung im Ernadhrungsbereich.

PREPARE ELECTROLYTES
Wer wochentlich mehr als finf Stunden in das Training investiert, profitiert
von einer zusétzlichen Mineralstoffzufuhr. Die kalorienarmen ELECTROLYTES
unterstitzen dabei das Niichtern-Training.
CARBO LOADER
SPONSER® empfiehlt ein Carbo Loading fur Aktivitaten langer als zwei Stunden.
Maximal gefiillte Glykogenspeicher mit der Einnahme von vier Portionen am Tag
vor dem Marathon.
NITROFLOW PERFORMANCE?
Verbesserter Blutfluss, erhohte Belastungstoleranz und somit positiver Einfluss
auf die Leistungsfahigkeit dank der gefasserweiternden und zellschitzenden
Wirkung. Idealerweise vier bis fiinf Tage vor dem Wettkampf und anschliessend
zwei Tage fir schnellstmégliche Erholung.

BEFORE ACTIVATOR
Wer aggressiv, konzentriert und mit maximaler Energie agieren will, profitiert
von ACTIVATOR. Koffein wirkt leistungssteigernd und wird je nach Distanz vor
oder wahrend der Aktivitat eingenommen.

DURING COMPETITION
COMPETITION Sportdrinks sind saurefrei und verfligen tber ein breites Kohlen-
hydrat-Spektrum sowie die nétigen Elektrolyte. Als optimales Sportgetrank
bestens magenvertraglich und mild im Geschmack.
LIQUID ENERGY
Energie aus der Tube, in verschiedenen Varianten erhaltlich. Die sehr gut
vertraglichen und praktischen Energie-Gels dienen dem Ausgleich von Energie-
Engpassen.

AFTER PRO RECOVERY & PROTEIN DRINK

SPONSER®fiihrt ein breites Sortiment an hochwertigen Protein-Produkten.
Wichtig fiir den Karper fir effektive Trainingsadaption und rasche Erholung.
Geeignet zur Basisversorgung im Alltag wie auch zur gezielten Einnahme
vor, wahrend und nach Training und Wettkampf.
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