SPONSER

F OOD

SYNTHESE PROTEIQUE

3 hrs 6 hrs

anabolique = pour la construction
catabolique = pour la dégradation

”

ANABOLIQUE

EQUILIBRE PROTEIQUE

”

dans les 30 min aprés prochaine dose 3 hrs

£ env. 25 g de protéines env. 25 g de protéines
] lentrainement 1 plustard



