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Achte am Vorwettkampftag auf eine leicht
verdauliche, kohlenhydratreiche Kost. Meide
fettige und faserreiche Speisen! Je langer die
Belastungsdauer, umso entscheidender sind
gefiillte Glykogenspeicher sowie ein ausgegli-
chener Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt.

CARBO LOADER

Empfohlen fiir Belastung ab 90 Minuten. Maxi-
mal geflllte Glykogenspeicher fir langanhalten-
de Energie und optimale Leistungsfahigkeit.

NITROFLOW PERFORMANCE? &
RED BEET VINITROX

Verbesserter Blutfluss, erhdhte Belastungstole-
ranz und somit positiver Einfluss auf die Leis-
tungsfahigkeit dank der gefasserweiternden und
zellschitzenden Wirkung. Idealerweise vier bis
finf Tage vor dem Wettkampf und anschliessend
zwei Tage flr schnellstmdgliche Erholung.

Achte in den Vorwettkampfstunden auf regel-
massige Fliissigkeits- und Energiezufuhr aus
Kohlenhydraten. Es sollte jedoch kein Vélle-
gefiihl entstehen. Die letzte Hauptmahlzeit
erfolgt rund 3-4 h vor dem Einsatz.

HIGH ENERGY BAR

Der hochwertige Getreideriegel liefert schnelle
und langanhaltende Energie firr sportliche
Héchstleistungen. Leicht verdaulich und damit
ideal geeignet als letzte, kleine Vorwettkampf-
mahlzeit.

ACTIVATOR

Wer aggressiv, konzentriert und mit maximaler
Energie agieren will, profitiert von ACTIVATOR.
Enthalt 200 mg Koffein mit gestaffelter Abgabe.
Einnahme rund 30 min vor dem Start, 3-5 mg pro
kg Korpergewicht.

Fir anhaltende, optimale Leistungsfahigkeit
achte auf eine regelméssige Flissigkeit-,
Kohlenhydrat- und Elektrolytzufuhr. Gels und
hochdosierbare Sportgetrianke eignen sich
hierzu ideal, da Kauen meist nicht maglich ist.
Abhéngig von individuellen Faktoren liegt die
optimale Einnahmemenge von Kohlenhydra-
ten i.d.R. zwischen 60-90 g pro Stunde. Trin-
ke regelmassig und richte dich nach deinem
Durstempfinden!

COMPETITION®

Das ultimative Sportgetrank fiir Langlaufer ver-
fligt Gber ein breites Kohlenhydrat-Spektrum fir
schnelle und anhaltende Energie. COMPETITION®
ist saurefrei und daher mild im Geschmack, pH-
neutral und angereichert mit den notwendigen
Elektrolyten. In hoher Kohlenhydrat-Konzentra-
tion zubereitbar, sowohl kalt als auch warm.

LIQUID ENERGY

Praktische Energie aus der Tube, in verschie-
denen Varianten erhaltlich. Die optimal vertrag-
lichen Energie-Gels dienen dem schnellen Aus-
gleich von Energie-Engpassen und sind einfach
mitzufihren.

Die ersten 30 Minuten nach dem Wettkampf
sind entscheidend fiir eine rasche Erholung
und effektive Trainingsadaption. Ebenso ist
die Infektanfalligkeit deines Korpers erhoht.
Gleich moglichst rasch deinen Fliissigkeits-
und Elektrolythaushalt wieder aus und sorge
fiir den ersten Energienachschub, auch wenn
sich noch kein Hungergefiihl zeigt. Achte auf
schnell verfiigbare, rund 25 g hochwertige
Proteine und Kohlenhydrate.

PRO RECOVERY

Pro Recovery liefert eine spezielle Mischung aus
hochwertigen Proteinen und Kohlenhydraten fir
optimale Regeneration der Muskulatur nach der
harten Belastung. Bequem und simpel mit Was-
ser zubereitbar.

IMMUNOGUARD

Das rein pflanzliche Multindhrstoff-Praparat
IMMUNOGUARD liefert wichtige immuno-aktive
Substanzen zum Unterstiitzen des Immunsys-
tem in Zeiten von erhdhter Infektanfalligkeit.
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