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READY TO CROSSFIT
Als Schweizer Sportnahrungsentwickler steht SPONSER SPORT FOOD seit über 30 Jahren für hochwertige und  
innovative Produkte. Funktionale Trainingsreize sind die Grundlage für den Muskelaufbau. Ein spezifisches 
Training ermöglicht dir, möglichst viel magere Körpermasse aufzubauen und gleichzeitig den Körperfettanteil zu 
reduzieren. Produkte zur Unterstützung der Regeneration sowie einer effizienten Trainingsleistung helfen dir,  
dein Ziel zu erreichen.

PREPARE BETA ALANINE BETA ALANINE unterstützt dich bei hochintensiven Trainingseinheiten und in der 
Vorbereitung auf Wettkämpfe. Für maximale Power!

CREATINE Für maximale Kraft- und Weightlifting-Performance.

BEFORE PRO RECOVERY Vor dem Training ist nach dem Training. Unterstütze deine Muskelproteinsynthese 
mit hochwertigen Proteinquellen ca. 30 Minuten vor dem Training.

ACTIVATOR Performance Supplement für ein aggressives und konzentriertes Training. Koffein 
wirkt leistungssteigernd. Idealer Einnahme-Zeitpunkt ca. 30 Minuten vor dem 
Training.

PRE WORKOUT 
BOOSTER

Multi-Wirkstoff-Formulierung für maximalen Einsatz.
 – optimierte NO-Bildung für Pump und erhöhte Sauerstoffnutzung dank  

Polyphenolen und bioaktiven Peptiden
 – 100 mg Koffein für Power und Fokussierung
 – mit Zink und Vitaminen zur Stoffwechselunterstützung bei Regeneration  

und Aufbau  

DURING COMPETITION Säurefreier Sportdrink mit breitem Kohlenhydratspektrum und Elektrolyten für  
anhaltende Energieversorgung.

LIQUID ENERGY Energie aus der Tube, in verschiedenen Varianten erhältlich. Die bestverträglichen 
und praktischen Energie-Gels dienen dem Ausgleich von Energie-Engpässen.

HIGH ENERGY BAR Der beliebte Getreideriegel mit kurz-, mittel- und langkettigen Kohlehydraten.
Die ideale Festnahrung für eine gestaffelte Energiezufuhr.

AFTER PRO RECOVERY 
PROTEIN DRINK

SPONSER führt ein breites Sortiment an hochwertigen Regenerations- und Pro-
teinprodukten. Wichtig für die effektive Trainingsadaption und rasche Erholung. 
Geeignet zur Basisversorgung im Alltag wie auch zur gezielten Einnahme vor, 
während und nach Training und Wettkampf.
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