
 

BEURRE DE MASSAGE (BASE) 

 
 
Quantité : 500 g  
Ingrédients 
 

• Ajouter 1% (5 g) de Vitamine E pour prolonger la durée de vie de vos huiles 

• Ajoutez 2% (10 ml) à 10% (50 ml) d'huiles essentielles au choix ou 2% (10 g) de 
fragrance naturelle au choix. 

Matériel 

• Casserole, Bol 
• Balance  
• Batteur électrique (facultatif) 
• Spatule 

Instructions 

Faites fondre les trois beurres au bain marie, ajoutez l'huile puis laisser refroidir.  

Lorsque la température sera à 40 Celsius ajouter la vitamine E et brasser.  
*Une fois le produit refroidi vous pouvez le fouetter au batteur électrique pour lui 
donner une texture plus légère. 
 
Embouteillez dans notre pot 480 ml et étiquetez.  
 
 

40 % 200 g Beurre de Capuaçu 
30 % 150 g Beurre d’avocat 
20 % 100 g  Beurre de Karité  
10 %   50 g Huile végétale de votre choix 


