FONCTIONNEMENT DE L'ECRAN LED

MODE D'EMPLOI

SUJETS NECESSITANT UNE ATTENTION PARTICULIERE

MANUEL DINSTRUCTION ]

N 1. LORSQUE VOUS COMMENCEZ A SAUTER A LA CORDE, LE 1. LORSQUE L'AFFICHAGE EST FLOU OU QUE TOUS LES AFFICHAGES
CORDE A SAUTER - RIPCORDE e e sIn '{4@ SE TENIR DEBOUT, MARCHER SUR LE MILIEU DE LA | COMPTEUR ET LE TEMPS COMMENCENT A COMPTER _ DE L'ECRAN SONT A 8 ET CLIGNOTENT, VEUILLEZ UTILISER UN
| ON ) gg:ﬁﬁ’éﬁ% 'i_'fCD(fF:’[’)(EPA E::UJT%';'Z%ETEE; IE;EESUX POIDS NOMBRE DE SAUTS AUTOMATIQUEMENT. S'IL Y A UNE TEMPS PROGRAMME, QUAND LE TOURNEVIS POUR OUVRIR LE COUVERCLE DE LA BATTERIE ET
\ =aaaad| . . TEMPS ARRIVE, UN SON SERA AUTOMATIQUEMENT EMIS. LA METTRE EN PLACE LA NOUVELLE BATTERIE. LE MODELE DE PILE
PILE*2 SACDE TRANSPORT*1 MAINS ET LA TIRER TOUT DROIT VERS LE HAUT, DE sm VALEUR DE LA DEPENSE CALORIQUE SERA AUTOMATIQUEMENT EST CR2032.
[\O SORTE QUE LA POSITION OU ELLE EST RELIEE A LA WB BB BBB B L A 22 2. EVITER DE JETER LA CORDE A SAUTER AU SOL
| CORDE SOIT JUSTE A LA HAUTEUR DU COUDE. : ) X B . e '
) ‘ ) m PORER @ { E \  DECREASE 2. REGLAGE DU POIDS : AVANT DE COMMENCER A UTILISER LA 3. EVITER D'APPUYER TROP FORT SUR L'ECRAN LED ET LES TOUCHIES.
: ] g LES DEBUTANTS PEUVENT LA GARDER LONGUE. A o/ 2/ KEY CORDE, APPUYER SUR LA TOUCHE SET ET LA MAINTENIR ) 4. EVITEZ DE LE PLACER DANS UN ENVIRONNEMENT HUMIDE ET D'Y
POIGNEES RIPCORDE *2 BOUCHON™2 SRS DL RS eI S e E i ENFONCEE PENDANT 2 SECONDES POUR ENTRER VOTRE POIDS. A LAISSER PENETRER DE L'EAU.
e IrCEIb B ey = T eNE e NInE " TEMPS  CALORIE CE MOMENT-LA, LA VALEUR DU CHAMP DE POIDS COMMENCE A 5. NE PAS DEMONTER OU MODIFIER CE PRODUIT SANS
AN ‘ ] = A oA o N e CLIGNOTER. LA VALEUR INITIALE EST DE 50 KG. UTILISER LES AUTORISATION.
~ - s > (C\V\ — i ' ) TOUCHES "UP" & "DN" POUR REGLER LE POIDS CORRECT (1 KG EST 6. NE PAS METTRE LE PRODUIT PRES D" UNE SOURCE DE CHALEUR.
' 5 ) @j@) == 1. TOUCHE [ON] : CLIQUER POUR DEMARRER LE COMPTEUR, APPUYER ET UNE UNITE, LA VALEUR MINIMALE EST 20 KG ET LA VALEUR 7. NE LAISSEZ PAS D'EAU OU D'AUTRES LIQUIDES S'ECOULER DANS
APRES AVOIR AJUSTE LA LONGUEUR APPROPRIEE, IL XﬁLN\I,EEE%gEHl%AT.TEZ::SéEEAmFsEESs%%%RTEEE%Egkﬁ:ééﬁunRLET:gngEN'R MAXIMALE EST 999 KG). APPUYEZ ENSUITE SUR LA TOUCHE SET " LE PRODUIT POUR EVITER DE L'ENDOMMAGER
SMARTBALLS*2 CORDE BOUCLE TOURNEVIS *1 EST RECOMMANDE DE COUPER LA CORDE EN TROP. POUR TERMINER LE REGLAGE (VOUS PASSEZ AUTOMATIQUEMENT ) g
TRADITIONNELLE*! AU REGLAGE DU TEMPS, ET LA VALEUR DU CHAMP DE L'HEURE 8. VEUILLEZ NE PAS DEMONTER OU REPARER SANS AUTORISATION.
ACCEDER AU REGLAGE DU POIDS, PUIS APPUYEZ SUR LA TOUCHE [SET] CLIGNOTE A CE MOMENT-LA). ; '
INSTALLATION DES CORDES LA POSTURE A ADOPTER POUR SAUTER POUR ACCEDER AU REGLAGE DU COMPTE A REBOURS, PUIS APPUYEZ SUR ) RETOURNEE. .
LA TOUCHE [SET] POUR ACCEDER AU REGLAGE DU NOMBRE DE SAUTS. 3. REGLAGE DU TEMPS (RAPPEL SONORE) : LORSQUE LA VALEUR DU 9. CET APPAREIL CONTIENT DE PETITES PIECES QUI PEUVENT
i i v . CHAMP DE L'HEURE CLIGNOTE, UTILISEZ LES TOUCHES "UP" ET PROVOQUER UNE SUFFOCATION EN CAS DE MORSURE OU
0 I.ﬂ.J lLliIﬂIIIIQ A o . | %, TENEZ-VOUS DEBOUT DE FACON NATURELLE, LES CHEVILLES 3. TOUCHE [UP] : EN ENTRANT DANS LE MODE DE REGLAGE, LA VALEUR "DN" POUR LA REGLER SUR LA DUREE PREVUE (1 MINUTE EST UNE D e S N e e A T Ty
NN VIV Z~E Al E UNITE, ET LA VALEUR MAXIMALE EST DE 60 MINUTES). APPUYEZ DE AUTORISES A L'UTILISER
JCOCOUXE LEGEREMENT DECALEES, LES BRAS LE LONG DU CORPS, LES AVANT- . :
000 == BRAS TENDUS DES DEUX COTES, LES POIGNETS SERRANT LA POIGNEE 4. TOUCHE [DN] : LORSQUE VOUS ENTREZ DANS LE MODE DE REGLAGE, LA NOUVEAU SUR LA TOUCHE SET POUR TERMINER LE REGLAGE (A CE
YOO - P - ? v+ ) B : VALEUR DIMINUE. MOMENT-LA, LA VALEUR DU CHAMP DE L'HEURE AFFICHE L'HEURE
A / N ﬂ)\ TS o zgngszAggﬁgéTALﬁTJéRhfsga ;ﬁEggmli:TD?;EngElgg. LORSQUE VOUS QUE VOUS AVEZ REGLEE). UNE FOIS LE DECOMPTE DE L'HEURE o
YO i | | ) : - TERMINE, UN SON SERA EMIS POUR VOUS LE RAPPELER. A CE
) 3“3“. ‘ | | | FONCTIONNEMENT DES BOUTONS MOMENT-LA, LE NOMBRE DE TOURS ET LE TEMPS S'ARRETERONT. C % .‘
JCOCOUN s /N S / \ ) —
0000 1. AFFICHAGE DU COMPTAGE (PLAGE DE COMPTAGE 0-9999). 4. REGLAGE DU NOMBRE SAUT : LORSQUE LA VALEUR DU CHAMP DE
JCOU N A VT T A T i 2. TOUCHE [SET] : APPUYEZ LONGUEMENT PENDANT 2 SECONDES POUR SAUT EST 0, UTILISEZ UP & DN POUR L'AJUSTER AU NOMBRE DE
90000 LE TROU "a" DE L'AVANT DE LA BOUCLE DE LA i i FOIS QUE VOUS SOUHAITEZ SAUTEZ (MINIMUM DE O A MAXIMUM
JCOCUN CORDE n ACCEDER AU REGLAGE DU POIDS, PUIS APPUYEZ SUR LA TOUCHE [SET] 9999) ET APPUYEZ UNE NOUVELLE FOIS SUR LA TOUCHE "SET"
00 B. FAITES PASSER LA CORDE PAR LA FACE AVANT = POUR ACCEDER AU REGLAGE DU TEMPS, PUIS APPUYEZ SUR LA TOUCHE POUR TERMINER LE REGLAGE. LORSQUE LE COMPTAGE ATTEINT LE
DE LA TETE ROTATIVE, PUIS SORTEZ PAR L'AUTRE / ) —~ . ! NOMBRE DE LA VALEUR CIBLE, UN SON SERA EMIS POUR VOUS LE
TROU - | / % B [SET] POUR ACCEDER AU REGLAGE DU NOMBRE DE SAUTS. RAPPELER. A CE MOMENT-LA, LE NOMBRE DE SAUT ET LE TEMPS
C. TIREZ L'EXTREMITE DE LA CORDE 3. APPUYEZ SUR LA TOUCHE [UP] : LORSQUE VOUS ENTREZ DANS LE S'ARRETERONT. POUR L'UTILISER A NOUVEAU, APPUYEZ SUR LA
: TOUCHE ON PENDANT 2 SECONDES POUR REINITIALISER TOUS LES
[ & N SERREZ LA RAINURE, AJUSTER LA LONGUEUR DE \ " f MODE DE REGLAGE, LA VALEUR AUGMENTE. , REGLAGES ET TOUTES LES VALEURS, SAUF LE POIDS. TRt |
=1 B L o i~ A 4. TOUCHE [DN] : LORSQUE VOUS ENTREZ DANS LE MODE DE REGLAGE, . OCY
J ) DE LA BOUCLE m LA VALEUR DIMINUE. I






