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Ich halte dusreichend
Abstand zu Kindern und

Ich trage meinen
Mundschutz.
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Ich wasche meine Hande
regelmafig und grandlich.
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Ich fdasse mir mit den
Handen nicht ins Gesicht.
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Ich gebe anderen
Menschen nicht die Hand.
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Unsere
Hygieneregeln
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Bevor ich esse, wasche ich
grundlich meine Hande.

Ich niese und
huste in meine Armbeuge!
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Ich esse nur meine
eigene Brotzeit.
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Ich trinke nur dus
meiner eigenen Flasche.

Zum Naseputzen nutze ich
ein frisches Taschentuch.

Gebrduchte Taschentucher
kommen sofort in den Mull.
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Nach dem Naseputzen wasche

ich grandlich meine Hande.
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Wenn ich krank bin,
bleibe ich zu Hause.




