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GIGANTS ERGONOMIROND

GIGANT

MAKING BETTER WORKPLACES



BORJA DIN ERGONOMIROND

FOR FRISKARE OCH EFFEKTIVARE MEDARBETARE

Véra kroppar behover variera rérelsemonstret for att de ska halla livet ut. Darfor &ar det viktigt att
kunna variera arbetsstallningen nar du &r pa jobbet. En ergonomiskt anpassad arbetsplats
minskar risken for belastningsskador och ger en lagre sjukfranvaro. Dessutom ger den

en okad effektivitet och produktivitet med en frisk och valméaende personal i

slutdndan. Har ar vara béasta tips for en mer ergonomisk arbetsplats.

© ARBETSBORDET

Behover du ett fast arbetsbord eller ett hoj- och sank-
bart? Det beror pa vilka arbetsuppgifter som du har
och om du delar arbetsbordet med andra kollegor. Ett
hoj- och sénkbart bord ar att féredra om du har langa
arbetspass eller om ni ar flera som delar pa samma
arbetsplatsbord. Réatt bord gor dessutom att du star
battre, mar battre och blir mer effektiv. 0

@ STL

En ergonomiskt utformad stol minskar risken for span-
ningsskador i axlar och nacke. Stolarna kan stéllas

in och anpassas utifran dina behov. P4 sa vis ar det
lattare att sitta korrekt och undvika felbelastningar.

© ARBETSPLATSMATTA

Det gor stor skillnad att sta pa en arbetsmatta och
jobba i stallet for pa ett hart betonggolv. Ryggen mar
béattre och dessutom stimuleras blodcirkulationen.
Skillnaden marks bade efter en dag och inte minst @
efter manga ar.

O BELYSNING

Ar du trott | ©gonen, har ont i nacken, besvéras av
huvudvérk eller har du svart att koncentrera dig?
D& kanske belysningen &r for dalig. Om sé ér fallet
ar det naturligt att andra kroppsstallningen vilket kan
leda till belastningsskador pa sikt. Med ratt belysning
blir du mindre stressad, kan gora ett battre jobb och
mar battre.




ERGONOMIROND DEL 1 — ARBETSBORDET

Generella fragor som en séljare bor stélla till kund gallande belastningsergonomi innan man
kommer fram till att bordsronden ar ett nasta verktyg:

e Vilka typer av arbetsuppgifter kommer utfo- e Kommer bordet anvandas kontinuerligt eller
ras? (tex plockning, packning, montering, framst som avlastningsyta?

elekironik, svets). e Ar arbetsrotation eller skiftarbete aktuellt?

e Gors arbetet bast under sittande eller staen-

de arbete? e Behover arbetsytan vara tiltbar, tex for skri-

varbete eller av- och palastning?

e Kraver arbetsmomenten stor rérlighet och
rackvidd? (detta fas bast vid stdende arbe-
te).

e Behover arbetsytan vara flyttbar, tex om den
behover anvandas pa olika arbetsstationer?

e Ar det ytterligare nagra funktioner som ar
viktiga?

e Bestar arbetet av precisionsarbete, lattare
arbete eller tungt arbete?

For olika sorts arbete krévs olika typer av arbetsbord. Ar det precisionsarbete, lattare arbete eller tungt arbete?

Kund:
Kontaktperson:
Telefon:

E-post:

Kontrollerad av:

Datum:

1. ANVANDNINGSOMRADE
BESKRIV KORT VAD BORDET SKA ANVANDAS TILL

2. H0J- OCH SANKBART ELLER FAST

e Rekommendera alltid ett hdj- och s&nkbart bord fér god ergonomi.

e En anpassningsbar arbetsplats minskar risken for belastningsskador.

VALJ MELLAN HOJ- OCH SANKBART ELLER FAST:

Hdj- och sankbart

Fordelar: Mycket god investering i ergonomi. Fér bord som ska anv&ndas kontinuerligt. For
arbetsrotation och skiftarbete. Mojlighet att justera for att f& ergonomisk atkomlighet till objekt.
Mojlighet att variera mellan sittande och staende arbete. Foér precisionsarbete bér bordet vara
nagot dver armbagshojd, for latta och tyngre jobb ndgot under armbagshojd.

Fast

Fordelar: Ekonomiskt kortsiktigt alternativ. For bord som ska anvandas tillfalligt eller som
avlastningsbord. ESD-miljéer. Miljéer med ej tillgang till el. Hojden bor enligt arbetsmiljéverket
anpassas efter den langsta personen och den korta bor tillhandahéallas nagot att sta pa.



3. LANGD OCH DJuP

e Se bild till hdger som visar komfortzonen, inom vilka utrym-
men det &r ergonomiskt att jobba Grént zon rekommende-
ras och star for det inre arbetsomradet, gult for yttre arbets-
omradet och rott olampligt arbetsomrade.

e Valj storlek utifran kundens utrymme sa att det inte hindrar
framkomligheten for passage, ex stddmaskiner, truckar.

e Fit stérre bord ér inte alltid det béasta alternativet. Valj
storlek, det vill sdga langd och djup, utefter reellt behov
och behdvd arbetsyta. Ett for stort bord blir ofta aven
avlastningsyta.

VALJ EN STANDARDLANGD- OCH DJUP PA BORDSSKIVAN:

Langd Djup
1200 600
1600 800
2000

For andra 6nskemal ange hér:

Langd Djup

"
N, 6oe f
N,
W

= [nre arbetsomrade
Yitre arbetsomsade

B = Clampligt arbatsomeide

Bild fran Arbetsmiljéverket.

d. MAXBELASTNING

e Med total belastning menas allt som ska férvaras och hanteras ovanfér stativet (dvs
bordsskiva, hyllor, 1ador, innehall i 1ador, pelare etc).

e Ga upp en extra niva i maxbelastning om det &r viktigt att bordet ska vara stabilare
mot stétar, slag och vibrationer.

e Vid lyft och lastkapacitet avses alltid utbredd last.

e Stabile: vara fast bord (ej hdj- och sankbara), Flex: vara hoj- och sénkbara bord.

UPPSKATTA TOTALA BELASTNINGEN PA BORDSSKIVAN

0-200 kg — Flex 100, 150, 200, 200S.
200-400 kg — Stabil 300, Flex 375.

400-600 kg — Stabil 500, Flex 500.
600-1000 kg — Stabil 750, hydrauliskt 1000.

VALDE DU ATT GA UPP EN NIVA?

Ga upp en extra niva i maxbelastning om det &r viktigt
att bordet ska vara stabilare mot stétar, slag och vibrationer.

Ja
Nej



5. YTSKIKT

LAMINAT

Anvandningsormade: Monterings- och packarbetsplatser ex dar vatskor eller avsyning
férekommer.

Fordelar: Reptalig. Tal de flesta kemikalier och vatskor. Glattare yta som gor det latt att
skjuta undan objekt sasom foérpackningar.

VINYL

Anvandningsomrade: Monteringsarbeten, finmekaniskt arbete.

Foérdelar: Mjukare, ddmpande och darmed mer skonsam yta. Sma detaljer sdsom skruva
och muttrar studsar inte ivag

EKPARKETT

Anvandningsomrade: Verkstadsarbete med krav pa hallbarhet och skonsamhet mot material.

Fordelar: Repar ej arbetsstycket. Alulist i bak- och framkant enbart pa 2000 och 2500 mm,
ovriga enbart i framkant for att skona skivkanten.

Anvandningsormade: Verkstadsarbete ex slipning, svetsning, bearbetning.

Fordelar: Robust. Reptalig.

BOARD

Anvandningsormade: Allround bord for enklare verkstadsarbete ex packbord.

Foérdelar: Ekonomiskt alternativ. Skonsam mot material. Tal olja.

ESD-LAMINAT

Anvéandningsormade: Montering, reparation, I6dning och packning av ESD-kansliga produk-
ter for elektronikindustrin. 8-polig jordplint monterad fér att jorda skivan. Ska kompletteras med
handledsband och jordningsbox..

Fordelar: Reptalig. Tal de flesta kemikalier och vatskor. Glattare yta som gor det latt att skjuta
undan objekt sdsom férpackningar

ESD-MATTA

Anvandningsormade: Montering, reparation, I6dning och packning av ESD-kansliga produk-
ter for elektronikindustrin. 8-polig jordplint monterad fér att jorda skivan. Ska kompletteras med
handledsband och jordningsbox.

Fordelar: Mjukare, ddmpande och darmed mer skonsam yta. Sma detaljer sdsom skruvar och
muttrar studsar inte ivag.



6. PABYGGNAD

¢ Med pabyggnad menas allt som kan byggas pa i bakkanten

pa ett bord.

e Pabyggnad &r till for att f& undan saker, hanga upp saker,

ha allt pa en plats.

e Anvand ex ledbara armar for att objekten ska komma

narmare dig (se bild 1 och 2).
e Placera det som anvands ofta néra dig.

e Placera tunga féremal langre ner, latta langre upp.

ENKEL ELLER DUBBEL PABYGGNAD

Enkel Dubbel

ONSKAS HURTS?

Ja Antal |ador:
Nej

ONSKAS MONTERINGSHJALP?

Ja Nej

;
\ 602
\O/

= [nre arbetsomrade

Yitre arbetsomsade

B = Clsmpligt arbatsomeide

Bilder fran Arbetsmiljéverket.
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VALJ TILLBEHOR

Bilder

Linjar belysning ........cccovvviiiiiiiiin, Valj mellan: Led Lysror
Sidobelysning.......cooviiiiiiiii Vélj mellan: Led Lysror
BalansbloCK. .........oooiiiiii

Svangbar arm........cccoiii Langd? 700 mm 1000 mm
LOPVAGN « e
Verktygspanel

. Upphangningsskena for backar (flera farger).............cccooooiiin.
. Hyllplan (OlKa djUp).....coveeeiiiieeecee e
CPAMMNANIANE ..o
10. Elpanel vertikal ..o, Antal uttag? 6 9 12

-
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. Elpanel horisontell
. Ledbar arm (olika langder)

. Plastbackslist som monteras pa ledbar arm....

. Verktygspanel som monteras pa ledbar arm

. Dokumenthallare som monteras pa ledbar arm
. Hylla som monteras pé ledbar arm

Flatscreenfaste som monteras pé ledbar arm

. Laptophylla som monteras pa ledbar arm

. Ipad hallare som monteras pa ledbar arm

. Utdragbar tangentbordshylla

For kompletterng av befintligt bord, skicka bild och storlek pa bordet till inredning @gigant.se
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ERGONOMIROND DEL 2 — STOLAR

Generella fragor som en séljare bor stalla till kund gallande belastningsergonomi
innan man kommer fram till att stolsronden ar ett nasta verktyg:

e | vilken milj¢ ska stolarna anvandas? e Har man nagra miljokrav internt pa féretaget

* Hur mycket skall stolarna anvandas? som stolarna ska kunna motsvara?

e Vad har kunden for férvantningar pa stolen
ergonomiskt, livslangd, flexibilitet m.m.?
Vem hos slutkunden paverkar inképs-
beslutet av stolar?

e Om kunden énskar byta ut sina stolar, vad
ar de i s& fall nojda med och mindre ndjda
med géllande stolarna?

e Tank pa att kundens upplevelse av deras befintliga stolar paverkar valet av ny stol.
e Tank pa att hur mycket stolarna ska anvéandas stéller krav pa stolens kvalitet.
e Vilken milj6 stolarna kommer anvéandas i paverkar i manga fall kladseln pa stolen.

e Ta hansyn till bordet eller den nérliggande arbetsytan som kommer samspela
med stolen.

1. MILJO

Kryssa i vilken milj¢ som passar bést for din stol.

Kontorsmiljo Latt industri Svetsmiljo
Offentlig miljo Tung industri Oljig miljo
Lagermiljo Slip- och kapmilj® ESD-miljo

2. ANVANDARE

Valj om det ar en eller flera som ska anvanda stolen.

En anvandare Fler anvandare

3. ANVANDNING

Ange pa ett ungefar hur lange stolen kommer brukas per dag.

timmar per dag

4. TYP AV STOL

Ange sitthdjdsintervall. Obs: siffrorna ar ungefarliga.
Lag (300-500 mm) Hog (500-800 mm)

5. TYP AV STOL

Valj typ av stol.

Typ av stol Anvandningsomrade Avlastning
Stastodstol Om du arbetar stdende eller halvsitter under korta perioder QOO 1
Sadelstol Om du féredrar att jobba aktivt med musklerna nar du sitter

under korta eller langa perioder Q0O 15
Industristol Om du ska sitta under langre stunder 000 2
Bevakningstol | Om du ska sitta under mycket langa stunder 000 3

13
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6. TILLVAL
KLKDSEL

Vilken kladsel slutkunden véljer ar delvis baserad pa hur ndjd kunden ar med kladseln pa sin

nuvarande stol, hur lange och manga som ska sitta pa stolen samt vilken milj¢é den ska anvandas
i. Om det ar manga anvandare som ska anvanda stolen under langa stunder sa ar det viktigt med
bra andningsférmaga och slitstyrka. Men aven andra egenskaper kan vara styrande. Valj kladsel.

Tyg

Anvandningsomrade: Finns tygvarianter fér tung industri och latt industri, samt for offentlig miljo
och kontorsmiljo.

Egenskaper: For latt industri och tung industri: Mycket slitstarkt, viss andningsférmaga.
For offentlig miljo och kontorsmiljo: Slitstarkt, bra andningsférméaga.

Konstlader
Anvandningsomrade: Latt industri, tung industri, lagermiljo, sjukvard, offentlig miljo.

Egenskaper: Mycket slitstarkt, lattare att halla rent jamfoért med tyg, vaderbestandigt.

ESD-konstlader
Anvandningsomrade: ESD miljo.

Egenskaper: Antistatisk.

Polyuretanskum
Anvandningsomrade: Tung industri, slip- och kapmiljo, svetsmiljo, oljig miljo.

Egenskaper: Mycket slitstarkt, inget kan tranga in da det ar formgjutet polyuretanskum, tal olja,
damm, fett och svetsstank.

HJUL

Lattrullande

Anvandningsomrade: Mjuka golv sdsom textilmatta.

Trégrullande

Anvandningsomrade: Harda golv sdsom sten, betong, parkett, linoleum.

Glidknappar

Anvandningsomrade: Vilket golv som helst. Dar det &r viktigt att stolen halls stilla

ST0D

Det stddet kunden ar i behov av ar i manga fall personligt och beror dels pa hur n6jd kunden ar
med stdden pa sin nuvarande stol samt vilken typ av arbete som ska utféras.

Nackstod

Anvandningsomrade: Bevakningsarbete.

Armstod

Anvandningsomrade: Statiskt arbete, finmotoriskt arbete, support for att kunna resa sig upp,
avlastning for axlarna.

Ryggstod

Anvandningsomrade: Bevakningsarbete, langre sittande perioder.

Fotstod

Anvandningsomrade: Dar sitthdjden ar hog och behdver kompletteras med fotring eller fotplatta.

1. UTBILDNING

Onskas utbildning fér hur anvandarna kan f& full utvéxling av stolen?
Ja
Nej

Behéver du hjalp med val av stolar eller har du andra funderingar? Kontakta inredning@gigant.se

15



ANTECKNINGAR ERGONOMIROND DEL 3 — MATTA

e | vilken milj¢ ska mattorna anvandas? e Om kunden redan har mattor, vad ar de
ndjda med och mindre ndjda med géllande
mattorna?

e Vad har kunden for férvantningar pa
mattorna ergonomiskt, talighet m.m.?

e Har man nagra miljokrav internt pa féretaget
som mattorna ska kunna motsvara eller
andra krav sdsom underhall?

Tank pa att en matta avlastar knan, rygg, hofter, fétter samt 6kar blodcirkulationen.

Att investera i en matta minskar risken for halka.

En tumregel &r att ju slatare matta, desto lattare att goéra rent.

Gigant Comfort Industri och Flex kan kompletteras med gul kantlist fér att tydligt
markera kanten och undvika snubbelrisk.

16 17
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1. MILJO

Vélj den typ av matta som passar din miljo b&st. Nedan foljer ett urval av vara mattor.

e =Olja 1 prick = Olamplig * = Kan konfektioneras
e = Vatten 2 prickar = Ganska lamplig
= Svetsning 3 prickar = Fullstandigt 1amplig
Egenskaper Nr Mattor Lagermiljo Latt industri Tung industri Svetsmiljo L|vsr::ﬁgels-
: 1 Gigant
Comfort Extra
[ X ] f
Gigant Comfort

b 2 Soft Plus
(X)) .

* Gigant
eeoe 3 | comfort Dial*
o .

* Gigant
oo 4 Comfort Elite
oo0 * Gigany
i 5 | comfort Nitril
oo ¢ | Gigant Comfort
oo Industri**
oo0 , |Gigant Comfort
g Flex 2 Universal
o060 Gigant Comfort
[ X X 8 |Flex 2 Universal

Non Slip
oo 9 Gigant Comfort
bt Pyramid
oo Gigant Protect
(XX 10 Hygien***

* Finns i ESD-variant

** Finns med gul kantlist

*** Enbart halkskydd

Bilder

1. Gigant Comfort Extra 6. Gigant Comfort Industri

2. Gigant Comfort Soft Plus 7. Gigant Comfort Flex 2 Universal
3. Gigant Comfort Dial
4. Gigant Comfort Elite

5. Gigant Comfort Nitril

8. Gigant Comfort Flex 2 Universal Non Slip
9. Gigant Comfort Pyramid

10. Gigant Protect Hygien

2. STAENDE ARBETE

Ange hur lange du star och jobbar vid din arbetsstation:

timmar per dag

3. LANGD OCH BREDD

De stjarnmarkerade mattorna kan konfektioneras och resterande mattor kan ofta kapas i ratt
storlek och form. Ange vilken langd och bredd pa mattan som ¢nskas eller skicka en enkel
ritning till inredning@gigant.se.

Langd cm Bredd cm

Behéver du hjalp med mattor eller har du nagra fragor? kontakta inredning @gigant.se

19
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| vilken milj6 ska belysningen anvandas?
Har man nagra miljokrav internt pa féretaget som belysningen ska kunna motsvara?

Tank pa att en bra allmanbelysning paverkar medarbetarna, arbetsresultatet och
det totala ljusbehovet positivt.

Takhojd, fonster samt farg pa vaggar, golv och tak paverkar vilket ljus du far i
lokalen och pa din arbetsplats.

Undvik att vaxla arbetsomrade mellan stark och svag belysning, ¢gat upplever det
som en blandning vilket bl.a. kan leda till trétthet och huvudvark.

Anvand en luxméatare for att se om ljusstyrkan ar minst 1000 lux for precisionsarbete
eller minst 300 lux for lattare och tyngre arbeten. Tank dock péa att behov av ljus va-
rierar med aldern. En 40-aring behéver dubbelt s& mycket ljus som en 20-aring och
en 60-aring behover dubbelt s& mycket ljus som en 40-aring for att se lika bra.

Att dimma ljuset ar bra for att anpassa ljuset till arbetet som utfors.

Uppstar blandning, reflektioner eller skuggbildning vid nagot tillfalle? Blandning sker
om ljuset traffar 6gat direkt. Reflektioner ar reflexer av ljus i blanka material. Skuggor
kan bildas om det &r fel vinkel pa belysningen eller om nagot &r i vagen.

Byt ut dina gamla halogenlampor och lysrér till LED med ratt drivdon sa far du inte
bara ett battre helt flimmerfritt ljus, du sparar ocksa mycket el. Tack vare den
mycket langa livslangden hos LED blir det fa driftsavbrott.

Behover du belysning i en milj¢ dar det finns vibrationer eller risk for fukt?
LED-lampan ar mycket talig mot detta.

(71

ERGONOMIROND DEL 4 — BELYSNING

Vad &r de n¢jda med och mindre njda med géllande belysningen?

1. LJUSBEHOV
ALLMANBELYSNING

Anvandningsomrade: Gangar, golv, indirekta arbetsytor.

Ytor som ska belysas m?

Takhojd m

Farg pa vaggar Ljus Mork

Farg pa golv Ljus Mork

Vilken ljusmangd kravs lux (se lathund péa sidan 22)
Dagsljus Ja Nej

Vilken IP-klass behovs (se latund pa sidan 23)

ARBETSBELYSNING

Precisionsarbete (1000 lux)

Anvandningsomrade: Elektronikverkstad, precisionsmekanik, avsyning, detaljarbete.

Lattare arbete (500 lux)
Anvandningsomrade: Kontorsarbete, forelasningssalar, pack- och plock, datorjobb.

Tyngre arbete (300 lux)
Anvandningsomrade: Tyngre verkstadsarbete, slipning, svetsning.

Om armaturen skall placeras i en lokal dar det rader extrema forhallanden, t ex biltvatt
eller kylrum kan det finnas sékerhetskrav som man maste ta hansyn till.

Ange vilken IP-klass som behovs.

IP-klass (se latund pa sidan 23)

21



LATHUND BELYSNINGSKRAV MED LUXVARDEN VAD AR IP-KLASS?

For ingaende forklaring av bl.a. lux och Ra se Gigants whitepaper Belysning. Med begreppet IP-klass menas vilken férméaga en armatur har att stad emot bl.a. damm och vatten.

Typ av interi6r, arbetsuppgift eller aktivitet Anmérkning Byl Andra siffran i IP et anger skydd mo
Korridorer 100 40 150 lux om fordon férekommer av fasta forema Normalt Dropp- Dropptat Strilsaker Skoljtat Spolsaker Spoltat x6 Vattentat Tryck-
utférande skydd x1 & | x2 x3 [e] x4 A\ X5 A\ A\ X7 &é vattentat

Rum fér medicinsk tillsyn och vard 500 | 90 Min 40000 K X8> ..m

Skydd mot fasta IP 20 1P 21 IP 22 IP 23 IP 24
Forpackningsomraden 300 60 féremal storre an IP23T

12mm 2x
TSRS i [pesEeSne Vs =00 & Skydd mot fasta IP 30 IP 31 IP 32 IP 33 IP 34

) foremal storre an

Méatrum, laboratorier 500 80 2,5 mm 3x
Fargkontroll 1000 90 Min 4000 K Skydd mot fasta IP 40 IP 41 IP 42 IP 43 IP 44 IP 45

foremal storre an IP 44T

. 1,0mm 4x

Montering, grov 300 80

Skydd mot IP 50 IP 54 IP 55 IP 56 IP 57
Montering, medel 500 | 80 damm @ 5x
Montering, fin 750 | 80 Dammiat IP 65 IP 66 IP 67 IP 68

% 6x P67 T
Montering, precision 1000 80
) . Kommentar Inget skydd | Skydd mot | Skydd mot | Skydd mot | Skydd mot | Skydd mot | Skydd mot | Skydd mot
Montering, elekironik 1500 80 droppande | droppande | strilande dverstri- vattenstralar| tung sjo inverkan av
vatten vatten vid vatten lande med kortvarig
Férpackningsbord 500 80 en lutning vatten nedsé&nk-
av 15° ning i vatten
Kassaarbete 500 80
T = Armaturens yttertemperatur ar max 100°C
Ritningsarbete 750 80 Markningen bestar av bokstaverna IP tillsammans med tva siffror. Exempel: IP 67 &r dammtat och vattentat. | de fall da endast
en av siffrorna behodvs for att ange graden av skydd ersatts den utelémnade siffran med bokstaven X, t ex IPX3 eller IPX2

Kontorsarbete 500 80
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2. TYP AV ARBETSBELYSNING

KONTORSBELYSNING LINJAR BELYSNING

Anvandningsomrade: | kontorsmiljder sdsom industrikontor. Anvindningsomrade: Ar vanligast och anvands om man vill ha jamnt ljus éver hela arbetsytan
och nar man avsynar.

RIKTAD MASKINBELYSNING

Anvandningsomrade: Dar belysning behovs pa en specifik operationsdetalj i maskinen.

SIDOBELYSNING

Anvandningsomrade: Ofta komplement till linjar belysning om det finns risk for skugg-
bildning eller behov av forstarkt ljus. Man kan &ven vélja ljus for olika arbetsmoment

ALLMAN MASKINBELYSNING genom att tanda eller slacka nagon av dem.

Anvandningsomrade: For inbyggnad och bra allmanbelysning i olika maskiner.

FORSTORINGSBELYSNING

Anvandningsomrade: For industrier och laboratorium dar férstoring med precision ar ett hogt
krav.

BORDSBELYSNING

Anvandningsomrade: Om det ar allmant bra allmanbelysning men dar det behdver
kompletteras med en extra lampa 6ver ett specifikt omrade.

MONTAGEBELYSNING

Har kan man fa linjar belysning (bild 1) och/eller sidobelysning (bild 2 och 3) som man kan
montera pa vara arbetsbord med pabyggnad. La&ngden pa ditt bord avgor ditt ljusbehov:

Mindre an 1600 mm — Enbart linjar belysning eller sidobelysning gar bra.

Mer an 1600 mm — Bade Iinjérbelysning och Sidobelysning kan kravas. Linjér belysning Sidobelysning Linjér belysning och sidobelysning
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3. BELYSNINGSOMRADE

Nar du jobbar sittande eller staende &r det viktigt att det mesta av ljuset hamnar i det
centrala synfaltet dvs ditt arbetsomrade (réd). Ditt arbetsomrade kan vara en del av
skrivbordet eller hela skrivbordet, beroende pa om du rér dig nar du arbetar. Oavsett
vad ska ljuset avta ju langre ut fran arbetsomradet man kommer i en skala 5:3:1,

dar 1 ar det roda omradet (Centrala synféltet), 3 &r det gula omradet (Synobjektets nér-
maste omgivning) och 5 &r det yttersta gula omrédet (Ovriga ytor i synfaltet).

Ange hur stort arbetsomrade som ska belysas:

Langden pa arbetsomradet

Bredden pa arbetsomradet
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4. UTVARDERING

Provhang lampan for att uppskatta den béasta placeringen fér att undvika féljande:

Blandning
Blandning sker om ljuset traffar dgat direkt och kan upplevas som irriterande. Armatur pa hojd
under 5 m méste rastreras.

Skuggbildning

Skuggor kan bildas om det &r fel vinkel pa belysningen eller om nagot ar i vagen. Harda skuggor
kan gora att du inte kan utféra dina arbetsuppgifter pa ratt satt. | manga situationer kan det rentav
vara farligt.

Reflektioner

Kan uppsta vid reflexer av ljus i blanka material eller om du har for ljusa eller moérka ytbelaggning-
ar.

Darfér rekommenderas matta ytor samt inte alltfér mérka eller ljusa ytor.

Stroboskopeffekt
Olycksrisk pa grund av att 6gat uppfattar att exempelvis en maskindel star still, nar den
i sjalva verket roterar.

Obekvam huvudstéllning
En framéatlutande huvudstéllning undviks om belysningen ar ratt placerad sa att maximal ljusstyr-
ka erhalls.

Var &r da den basta placeringen?

Svart att rékna och planera belysningen sjalv? Kontakta inredning@gigant.se
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