GUIDE: LJUS

Belysningen ska ge ett jamnt och lagom starkt sken i lokalen och skapa en kontrast mellan arbetsobjektet och
den omgivande miljon. Belysningen ska ocksé ta hansyn till den arbetandes forutsattningar och synkrav i arbetet.
Om det behovs ska platsbelysning finnas, som ska vara justerbar och inte blanda. Svart att rékna ut och planera
belysningen sjalv? Kontakta Gigant sa hjalper vi till.
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Ju mer ljus man utsatts for, desto lagre melatoninhalt far man
i blodet och desto piggare k&dnner man sig. Ljus paverkar
direkt nivan av sémnhormonet melatonin i manniskor, vilket
minimerar trétthetssymtom.

BLANDFRITT

Reflekterat ljus fran vaggar och tak som &r lagom starkt och
jamt férdelat 6ver stora ytor minskar risken for blandning
Blandande ljus far pupillen att dra ihop sig och sléappa in
mindre ljus till nathinnan, med risk for trétthet och samre
synforutsattningar som foljd! Viktigt att tdnka pa ar att kans-
ligheten mot blandande ljus dkar med tilltagande alder.

ANPASSNINGSBART

Belysningen ska vara anpassad efter det arbete som utférs.
Exempelvis behdver man mer ljus n&r man jobbar med avsy-
- \ i : ning an under arbete vid en packarbetsplats. Ibland arbetar
MILJ“VA“”ET man sittande, staende, ensam eller i grupp. Det staller krav
pa en genomtankt belysning. Tank pa att behovet av ljus
Okar med aldern.

Genom att byta ut gammal belysning mot moderna system
skulle vi kunna sanka energiférbrukningen fér belysning med

upp till 85% fran dag ett. En LED-lampa haller cirka 30-40 . 8 x
ganger langre och férbrukar mindre &n en femtedel sa myck- & RATT LJUSFARG
et el som en glodlampa. Prata med Gigants séljare sa hjalper -

vi dig att valja ratt armatur for ratt andamal. For den visuella upplevelsen och fér att kunna utféra en syn-

uppgift samt beddma farger pa basta satt, ar det av stor vikt w
att fargerna pa ytor, objekt och méansklig hud aterges pa ett

v a naturligt och korrekt satt. Detta paverkar ocksa sékerheten
ANVANBAHM“'J“ samt vart véalbefinnande.

Om armaturen ska placeras i en lokal med extrema for- — Y‘J;{'r
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sékerhetskrav man maste ta hansyn till. Till ett kylrum passar
Gigant har i sitt breda sortiment ratt armatur fér era behov! IP-klassificeringen visar armaturernas férmaga att motsta

exempelvis LED-belysning bast da den ger bést sken i kyla.

intrang av vatten och frammande fasta féremal. Exempelvis
¢ ar en belysning med 1P20 oskyddad mot damm och vatten,
".IMMEHFH"T medan en armatur med IP67 &r bade damm- och vattentat.

Flimmer ar farligt aven om man inte ser det. Férutom att det
tréttar ut 6gonen och kan ge huvudvark kan flimrande ljus

fa rérliga maskindelar att se stillastdende ut, sa kallad . ®
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MAKING BETTER WORKPLACES




